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TAKDIM

Inénii Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi ev sahipliginde ve Tiirk Yogun Bakim
Dernegi is birliginde diizenlenen 1. Uluslararasi Palyatif Bakim Kongresi’nin amaci
palyatif bakim alaninda c¢alisan hekimlerin, hemsirelerin, diyetisyenlerin, aile
hekimlerinin, eczacilarin ve manevi bakim uzmanlarinin, palyatif bakim konusundaki
farkindaliklarin1 artirmak, yeni gelismeleri degerlendirmek ve kanit temelli
uygulamalar dogrultusunda bilgi ve becerilerini en iist diizeye ¢ikarmaktir.

Bu amag¢ dogrultusunda; ger¢eklesecek oturumlarda diinyada ve Tiirkiye’de
palyatif bakim, hosbis bakim ve evde bakim oOrneklerinden ve uygulamalarindan
bahsedilerek iki giin boyunca yurt i¢inden ve yurtdisindan gelen katilimceilar ile genis
kapsamli olarak tartigilacaktir.

Bu kongrede alanlarinda uzman 6 farkli lilkeden misafir olarak gelen bilim g

insan1 ve iilkemizden 33 bilim insanin1 dinleme firsatimiz olacaktir.

Universitemiz palyatif bakim ve hosbis bakima oldukca énem vermektedir. Bu
konularin Tiirkiye’de ki 6nemini tartismak amaciyla 12 Temmuz 2019 tarihinde Tiirk
Kizilay’1 i birliginde Agir Hasta Bakim Calistayina ev sahipligi yapmaistir.

Kongremize katilan Malatya protokoliine, saygideger akademisyenlerimize,
diinyanin ve iilkemizin c¢esitli yerlerinden tesrif eden siz saygideger konuklarimiza,
Inénii Universitesi adina yaklasik bir yildir bu kongre icin verdikleri biiyiik 6zveri ve
emekten dolayr Hemsirelik Fakiiltesi Dekan1 Saymn Prof. Dr. Rukuye Aylaz’a ve
diizenleme kuruluna ve Tiirk Yogun Bakim Dernegi Baskanina ve iiyelerine en icten

tesekkiir, sevgi ve saygilarimi sunarim.

Prof. Dr. Ahmet KIZILAY
Rektor
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KONGRE BASKANINDAN

Inonii Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi ev sahipliginde ve Tiirk Yogun Bakim Dernegi
igbirliginde diizenlenecek olan I. Uluslararas1 Palyatif Bakim Kongresi 4-6 Ekim 2019 tarihleri
arasinda Malatya Turgut Ozal Kongre Kiiltir Merkezi, Malatya’da gerceklestirilecektir.
Tiirkiye’den ve Diinya’nin bir¢ok iilkesinden bilim insanlarinin katilimini1 hedefleyen kongremiz,
uluslararas1 akademik bir kongredir. Palyatif bakim, Diinya Saglik Orgiitiiniin yapmis oldugu
tanima gore, yasami tehdit eden hastaliga bagl olarak ortaya ¢ikan problemlerle karsilagan hasta ve
ailesinde, agrinin ve diger problemlerin, erken dénemde belirlenmesi, fiziksel, psikososyal ve
manevi gereksinimlerin karsilanmasina yonelik bir yaklasimdir. Palyatif bakima olan ihtiyac,
diinyada son yillarda teknolojik gelismeler ve yasam beklentisindeki artisa bagli olarak artmaktadir.
Glinlimiizde palyatif bakim, tedavisi zor ya da miimkiin olmayan hastaliklarda kisilerin acilarini
hafifletmeye yonelik tibbi ve destekleyici tedavileri iceren bir bakim sistemi olarak saglik sistemi
icerisindeki yerini almistir. Palyatif bakimin temel amaci agr1 ve diger semptomlarin giderilmesi,
psikososyal ve spiritiiel gereksinimin karsilanmas1 ve yasam kalitesinin yiikseltilmesidir. Palyatif 11
bakima erisim bir insan hakkidir. Hastaligin erken evrelerinde baslanan palyatif bakimin yasam
kalitesini ve yasam sliresini artirdig1 gosterilmistir. Palyatif bakim aileyi de igine alan ve ailenin yas
siirecinde de devam eden kapsamli bir bakim sistemidir. Palyatif Bakim hizmeti, doktor, hemsire,
psikolog, fizyoterapist, eczaci, sosyal hizmet ve manevi bakim uzmanindan olusan multidisipliner
ekip tarafindan verilmektedir. Hastane ortaminda yatarak tedavi gerektiren akut semptomlarin
varliginda ilgili uzmanlik alanlar ile konsiilte edilerek semptomlarin kontrolii ve hastanin en hizli
sekilde giinliik hayatina donmesi hedeflenmektedir. Bu hedefler dogrultusunda bu kongrenin amaci,
“Kisinin hayatina yillar eklemek, degil, yillarina hayat eklemek” igin palyatif bakim alaninda
calisan hekimlerin, hemsirelerin, diyetisyenlerin, aile hekimlerinin, eczacilarin, manevi bakim
uzmanlarinin, sosyal ¢aligmacilarin ve goniillillerin palyatif bakim konusundaki farkindaliklarinm
artirmak, kanit temelli uygulamalar dogrultusunda bilgi ve becerilerini en iist diizeye ¢ikarmak, bu
alanda ki yenilikler ve gelismeler konusunda kazanimlar saglamaktir. Alana ilgi duyan bilim

insanlarini, arastirmacilar1 ve bu alanda ¢aliganlar1 kongremizde gérmekten onur duyariz.

Prof. Dr. Rukuye AYLAZ
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BILIMSEL PROGRAM

4 Ekim 2019 - CUMA

BUYUK SALON

08.00-09:00
09.00-09.45

KAYIT
ACILIS KONUSMALARI

09.45-10.30

PANEL - Diinyada ve Tiirkiye’de Palyatif Bakimin Yapilanmasi
Panel Baskanlari: Prof.Dr. Sevim BUZLU, Prof. Dr. Hiilya SUNGURTEKIN
- Palyatif bakimin yapisim anlamak: Prof.Dr. Dilek MEMIS

- Kiiresel Palyatif Bakim Politika ve Stratejisindeki Gelismeler: Firsatlar ve Zorluklar: Prof.Dr. Birgiil
YELKEN

10.30-11.00

Kahve Arasi

11.00-12.15

PANEL - Ulusal ve Uluslararasi Palyatif Bakim Uygulamalari

Panel Baskanlari: Prof.Dr. Sebahat GOZUM, Prof Dr. Ayise KARADAG

- Tiirkiye’de Palyatif Bakim Uygulamalari: Prof.Dr. Hiillya SUNGURTEKIN

- Palyatif Bakim Irak Ornegi: Asst.Prof. Hamdia Mirkhan AHMED

- Palyatif Bakim Yunanistan Ornegi: Stylianos KATSARAGAKIS 12
- Diinyada Palyatif Bakim Ornekleri-Slovenya: Prof.Ph.D.Marjana BERNOT

12.15-13.00

Ogle Yemegi

13.00-14.00

BUYUK SALON

PANEL - Diinyada ve Tiirkiye’de Hosbis Bakim

Panel Baskanlari: Dog¢.Dr. Kadriye KAHVECI, Dog¢.Dr. Ayfer AYDIN

- Tiirkiye’de Ideal Hospis Nasil Olmah?: Uzm. Hemsire Hurisah AKSAKAL
- Diinyada Hospis Ornekleri-Polonya: Ph.D. Marta MUZSALIK

14.00-15.10

14.00-15.00

PANEL - Diinyada ve Tiirkiye’de Evde Bakimin Yapilanmasi
Panel Baskanlari: Prof.Dr. Yurdagiil YAGMUR, Dog.Dr. Recep BENTLI
-Deliryumlu Hastaya Yaklasim: Prof.Dr. Aysegiil BILGE

- Evde Bakim Hizmetlerinde Hasta ve Hasta Yakim1 Egitiminde Hemsirenin Rolii: Prof. Dr. Rabia
HACIHASANOGLU ASILAR

- Evde Bakimda Karsilasilan Giicliikler, Organizasyon Nasil Olmal?: Prof.Dr. Sebahat GOZUM

- Evde Bakim Verilen Hastada Enfeksiyonu Kontrolii: Prof.Dr. Nurhan BAYRAKTAR

TURUNCU SALON PEMBE SALON
Sozel Bildiri Oturumu 1 Soézel Bildiri Oturumu 1 Sozel Bildiri Oturumu 1
Oturum Baskanlari: Oturum Bagskanlari: Oturum Baskanlari:

4-5-6 EKIM 2019

INONU UNIVERSITESI KONGRE KULTUR MERKEZI




3

/ INTERNATIONAL

CARE CONGRESS

PALLIATIVE
INTERNATIONAL
CARE

CONGRES

Prof.Dr. Umran Dal Yilmaz
Doc¢.Dr. Burcu Talu

Dog. Dr. Nermin Giirhan
Ars. Grv. Giilgin Nacar

Dr. Ogr. Grv. Fatma Karasu
Ars. Grv. Ebru Giil

15.10-15.30

Kahve Arasi

15.30-16.45

BUYUK SALON

PEMBE SALON

PANEL - Diinyada ve Tiirkiye'de Spiritiiel
Bakim

Panel Baskanlari: Prof.Dr. Rukuye AYLAZ,
Dr. Nagihan Yildiz CELTEK

- Diinyada ve Tiirkiye'de Spiritiiel Bakima
Yaklasim: Prof.Dr. Behice ERCI

- Palyatif Hastalarin Dini Bakim
Gereksinimlerinde Din Adamalarin
Gorevleri: Doc.Dr. Ibrahim ASLAMACI

- Bilinen Gergek: Do¢.Dr. Handan ZINCIR

PANEL - Palyatif Bakimda Etik Kavramlar

Panel Baskanlari: Dog.Dr. Nuran GULER, Dog.Dr. Meral
OZKAN

- Hastanin Haklar1 Nelerdir?: Dr. Leman ACUN DELEN

- Hastaya Bakim Veren Hekimin Haklar ve
Sorumluluklari: Prof.Dr. Hilal AYOGLU

- Hastaya Bakim Veren Hemsirenin Haklar1 ve
Sorumluluklari: Prof.Dr. Nimet OVAYOLU

- Palyatif Bakimda Tiikenmislik ve Coziimleri: Dr. Zeliha
KORKMAZ DISLI

- Yasam Sonu Kararlar:: Dr. Hiilya KIRCA

16.30-17.30 TURUNCU | PEMBE ANFI 1 ANFI 2 ANFI 3
SALON SALON
Sozel Bildiri Sozel Bildiri Sozel Bildiri Sozel Bildiri Sozel Bildiri Sozel Bildiri Sozel Bildiri
Oturumu 2 Oturumu 2 Oturumu 2 Oturumu 2 Oturumu 2 Oturumu 2 Oturumu 213
Oturum Oturum Oturum Oturum Oturum Oturum Oturum
Baskanlari: Baskanlari: Baskanlari: Baskanlari: Baskanlari: Baskanlari: Baskanlari:
Dr. Ogr.Uy. Dr.Ogr.Uy. Dr.Ogr.Uy. Burcu | Dr.Hilal Yildinm | Dr.Ogr.Uy. Dr.Ogr.Uy. Dr. Ogr. Uy. Sinan
Ulviye Giinay Runida Dogan Kayhan Tetik Ars.Grv. Hakime Aslan | Fatma Er Aslan
Ars. Grv.Seher Dr. Didem Dr.Erman Yildiz Maksude Yildirnm | Ars.Grv.Fatm | Dr. Nurdan Ars.Grv.
Cevik Aktura Coskun a Keskin Cetin Abdurrezzak
Giiltekin

5 Ekim 2019 - CUMARTESI

09.30-10.30 | BUYUK SALON
PANEL - Diinyada ve Tiirkiye’de Pediatrik Palyatif Bakim
Panel Baskanlari: Prof Dr. Ramazan OZDEMIR Dr.Ogr.Uy. Zeliha CENGIZ
- Pediatrik Palyatif Bakimda Temel ilkeler: Do¢.Dr. Ayfer AYDIN
- Terminal Dénemdeki Cocugun Palyatif Bakimi: Dr.Ogr.Grv. Sevcan IPEK
- Diinyada ve Tiirkiye’de Yenidogan Palyatif Bakim: Dr.Ogr.Uy. Emriye HILAL YAYAN

10.30-11.00 | Kahve Arasi

11.00-12.00 | PANEL - Palyatif Bakimda Semptom Yonetimi 1

Panel Baskanlari: Dog.Dr. Serap Parlar KILIC
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- Hastalhiklara Gore Agr1 Tedavi Yaklasimlari, Degerlendirilmesi: Prof.Dr. Nurcin GULHAS

- Bulanti, Kusma, Yorgunluk? Ne Yapabiliriz?: Do¢.Dr. Ayse Belin OZER

- Palyatif Bakimda Aileye Destek: Prof.Dr. Sevim BUZLU

- Palyatif Hastalarda Semptom Yonetiminde Hemsirelik Uygulamalari: Hems. Sibel DUMAN, Hems. Hiilya
GUDEN, Hems. Halenur SAHIN

TURUNCU SALON PEMBE SALON

Sozel Bildiri Oturumu 3 Sozel Bildiri Oturumu 3

11.00-12.00

Sozel Bildiri Oturumu 3

Oturum Baskanlari: Oturum Baskanlari:

Ogr. Grv. Dr. Asuman SENER Prof. Dr. Birgiil Cumurcu

Oturum Baskanlari:
Dr. Ogr. Uyesi Funda Budak
Ogr. Grv. Dr. Tugba Cinarl

12.00-13.00 | Ogle Yemegi
13.00-14.15 | BUYUK SALON
PANEL - Palyatif Bakimda Semptom Yonetimi 2

Panel Baskanlari: Prof. Dr. Birgiil CUMURCU, Dr.Ogr.Uy. Maral KARGIN
- Palyatif Bakim Hastalarinda Hareket Sorunlari: Dog.Dr. Hiilya YUCEL
- Palyatif Bakimda Yara Yénetimi: Prof.Dr. Ayise KARADAG

Dr. Filiz Polat Ogr. Gor. Zeynep Saglam

- Almanya’da Palyatif Bakim Uygulamalar1 ve Psikososyal Yaklasimlar: Dog.Dr. Beyhan BAG
TURUNCU SALON PEMBE SALON

Sozel Bildiri Oturumu 4 Sozel Bildiri Oturumu 4

13.00-14.00

Sozel Bildiri Oturumu 4

Oturum Baskanlari: Oturum Baskanlari: Oturum Bagskanlari:

Dr. Ogr. Uyesi Kevser Isik Ogr. Gor. Hatice Oltuluoglu
Ars. Grv. Giirkan Ozden Dr. Leyla Zengin Aydin

Ogr. Gor. Yasin Cetin

Ars. Gor. Mehmet Emin Diiken
14.15-14.45 | Kahve Arasi
14.45-15.30 | BUYUK SALON

PANEL - Palyatif Bakimda Beslenme

Panel Baskanlari: Prof.Dr. Hiiseyin TOPRAK, Dr.Ogr.Uy. Runida DOGAN

- Onkolojik Hastaliklarda Nutrisyon Tedavisi: Prof.Dr. Emin Tamer ELKIRAN

- Geriatrik Hastalarda Nutrisyon Tedavisi: Uzm. Dr. Funda DATLI YAKARYILMAZ

TURUNCU SALON | PEMBE SALON ANFI 1
Sozel Bildiri Oturumu 5 Sozel Bildiri Oturumu5 | Soézel Bildiri Oturumu 5 | Sézel Bildiri Oturumu 5
Oturum Baskanlari: Oturum Bagskanlari: Oturum Baskanlari: Oturum Baskanlari:
Dr. Ogr. Uy. Zeliha Cengiz Prof. Dr. Yurdagiil Dr. Ogr. Uyesi Betiil Ogr. Grv. Goniil Akbulut
Ogr. Gor. Giilsiim Yetis Yagmur Aktas Dr.Ogr.Uy. Maral Kargin
Dr. Ogr. Grv. Hatice Dr. Ogr. Grv. Berna Bayir
Pekince

15.30-17.00 | PANEL -Palyatif Bakimda Tamamlayic1 Tip Uygulamalari
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Panel Baskanlari: Dr.Ogr.Uy. Burg¢in UYUMLU, Dog.Dr. Mustafa Sayit AYDOGAN
- Palyatif Bakimda Ozon Tedavisi: Do¢.Dr. M. Ediz SARIHAN

- Hirudoterapi ve Hemsirenin Rolii: Hems. Derya AKGUN

- Palyatif Bakimda Terapotik Dokunma: Dog¢.Dr. Medet KORKMAZ
- Palyatif Bakimda Aromaterapi: Dr.Ogr.Uy. Tugba MENEKLI

- Palyatif Bakimda Fitoterapi: Dr.Ogr.Uy. Narin SADIKOGLU

TURUNCU SALON | PEMBE SALON ANFi 1
Sozel Bildiri Oturumu | Sézel Bildiri Oturumu 6 | Sézel Bildiri Oturumu 6
Oturum Bagkanlari: 6 Oturum Bagkanlari: Oturum Bagkanlari:
Ars. Grv. Giilgin Nacar Oturum Bagskanlari: Dr.Vuslat Kara Dr. Ogr. Uy. Ummiihan Aktiirk
Ars. Grv. Seher Cevik Aktura Dr. Ogr. Uy. Pinar Olmeztoprak Erdogmus Ars. Grv. Giil Dural
Soylar Ars. Grv.Miirside Zengin
Ars. Grv. Ayse Siiliin

17.00-17.30 | KAPANIS

15
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1.ULUSLARARASI PALYATIF BAKIM KONGRESI
SOZEL SUNUM PROGRAMI

S1:Bildiri Baghgi: Engelli Cocuklarda Genital Hijyen Davraniglari
isimler: EMRIYE HILAL YAYAN, YELIZ SUNA DAG, ELANUR VICNELIOGLU

S2:Bildiri Baghgi: Pediatri Hemsirelerinin Spiritiiel yi Oluglarinin Merhamet Yorgunluklarina
Etkisinin incelenmesi

isimler: YELIZ SUNA DAG, EMRIYE HILAL YAYAN, MAKSUDE YILDIRIM

$3: Bildiri Basligi: Hemsirelik Ogrencilerinin Olmekte Olan Bireye Bakim Vermeye

fliskin Tutumu

isimler: SEHER CEVIK AKTURA, SEYHAN CITLIK SARITAS, BUSRA BULUT, ELIF

OZFIiDAN

S4: Bildiri Bashigi: Yanigi Olan Cocugun Gordon’un Fonksiyonel Saglik Orintiileri Modeline

16

Gore Degerlendiriimesi: Olgu Sunumu
isimler: YELIZ SUNA DAG
S5: Bildiri Bagligi: Diyabet ve Kronik Bobrek Yetmezligi Hastalarinda Yagam Kalitesi

Belirleyicilerinin Degerlendirilmesi
isimler: TANSEL BEKIROGLU ERGUN, MEHTAP OMAC SONMEZ, MINE AKBEN

S6: Bildiri Basligi: Hemorajik inme Tanisiyla Palyatif Bakim Unitesinde Tedavi Géren Bireyin

Gunlik Yasam Aktiviteleri Modeli Dogrultusunda Hemsirelik Bakimi: Olgu Sunumu

isimler: ZEYNEP SAGLAM, CANSEV BAL, ZELIHA KOC

S7: Bildiri Bagligi: Kronik Bébrek Yetmezliginde Palyatif Bakim

isimler: SUMEYRA MIHRAP ILTER, OZLEM OVAYOLU

S8: Bildiri Basligi: Hemsgirelik Ogrencilerinin Manevi Bakim Yeterlilikleri Ve Empati Dizeyleri
isimler: EMINE ERDEM, MERVE EZEN, SEMIHA DERTLI

S9: Bildiri Baghgi: Psikiyatrik Bozuklugu Olan Hastalarin Gonulstz/Zorla Yatigi ve Yasalar
isimler: NERMIN GURHAN, DIDAR KARAKAS, ELIF ALTUN

$10: Bildiri Baghdi: Ruh Hastaligi Olan Bireylerle Hemsirelik Ogrencilerinin iletigim
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Deneyimleri: Nitel Bir Calisma
isimler: ERMAN YILDIZ

4 Ekim 2019 Cuma Sozel Bildiri Oturumu 1
14.00-15.00 Oturumlari
TURUNCU SALON
Oturum Baskanlari: Dog. Dr. Nermin GURHAN, Ars. Grv. Giilgin NACAR

S$11:Bildiri Bashigi: Resmi Olmayan Bakim Verenlerin Yasadigi Guglikler
isimler: FiLiZ ERSOGUTCU, MARAL KARGIN
S12: Bildiri Bashgi: Gordon’un Fonksiyonel Saglik Oriintileri Modeline Gére Spinal Miiskiiler

Atrofi ve Epilepsi Tanili Cocugun Hemsirelik Bakimi: Bir Olgu Sunumu
isimler: MURSIDE ZENGIN

S$13: Bildiri Baghgi: Terminal Dénemdeki Kanser Hastalarinin Yasadigi Sorunlar ve Bakim
Gereksinimleri

isimler: YASEMIN ADIGUZEL, NESRIN ILHAN

S$14: Bildiri Bashgi: Yash Bakiminda Robot Kullanimi

isimler: DUYGU CELIK SEYITOGLU, GULSEN GUNES, RUKUYE AYLAZ 17
$15: Bildiri Bashgi: Palyatif Bakim Unitesindeki Yatan Hasta Profili Ve Rehabilitasyon
Uygulamalari

isimler: BUSRA CANDIRI, SIBEL DUMAN, BURCU TALU

$16: Bildiri Bashgi: Palyatif Bakim Unitesinde Erken Rehabilitasyon: iki Olgu Sunumu

isimler: BUSRA CANDIRI, FURKAN ARPACI, BURCU TALU

$17: Bildiri Bash@i: Hemsirelik Fakltesi Ogrencilerinin Maneviyat Ve Manevi Bakimi Algilama

Duzeylerinin Ve Etkileyen Faktorlerin Belirlenmesi

isimler: EBRU GUL, BEHICE ERCI, ELIF KARAKURT

$18: Bildiri Bagligi: ilk Pankreas Nakli Deneyimimiz

isimler: FEYZA KOCA, ARIFE SIMSEK, GULDEN KOMURKARA, TURGUT PISKIN
$19: Bildiri Bashgi: Ogretmenlerin Okul Sagligi Hemsireligi Hakkinda Bilgi Diizeylerinin

Belirlenmesi
isimler: EMRIYE HILAL YAYAN, YELiZ SUNA DAG, KUBRA AKCAN, AYBUKE KUBRA
SONMEZ

S 20: Bildiri Bashigi: Ogretmenlerin Cocuk istismar ve ihmali Hakkinda Belirti Ve Risk Tanilama

Duzeylerinin Belirlenmesi
isimler: YELiZ SUNA DAG, EMRIYE HiLAL YAYAN, AYBUKE KUBRA SONMEZ, KUBRA
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S$21:Bildiri Basligi: Yenidogan Haklari Kapsaminda Yenidodanda Palyatif Bakim
isimler : SEMIHA DERTLI, EMINE ERDEM

$22: Bildiri Baghgi: Yenidogan Hemsirelerinin Aile Merkezli Bakim Verme Anlayislari ile
Palyatif Bakim Tutumlari Arasindaki iliskinin incelenmesi

isimler: SEMIHA DERTLI, EMINE ERDEM, ULVIYE GUNAY, MERVE EZEN

S23: Bildiri Baghgi: 2018 Yilinda Beyin Metastazi Nedeniyle Palyatif Tum Beyin Isinlamasi

Yapilmig Olgularin Retrospektif Analizi

isimler: OZTUN TEMELLI, HULYA GULBAS, FATMA AYSUN ERASLAN
S24: Bildiri Bagligi: Yenidoganda Bradial Pleksus Yaralanmasi: Olgu Sunumu
isimler: SEDEF SEVAL MEMIS

S$25: Bildiri Basligi: Cocuklarda Agri Ve Stresi Azaltma Ydntemi; Atravmatik Bakim 18
isimler: ENGIN TURAN, MENSURE TURAN, KADRIYE DEMIR

S$26: Bildiri Basligi: Palyatif Donemdeki Bireye Bakim Verme Sirecinde Aktivite Performansi,

Katihm ve iligkili Faktorlerin incelenmesi
isimler: GULESER GUNEY, GOZDE ONAL

S$27: Bildiri Baghgi: Pediatri Yogun Bakim Servisinde Tedavi Géren Cocuklarin Ebeveynlerinin

Memnuniyet Duzeyleri

isimler: LEYLA ZENGIN AYDIN, ENGIN TURAN, MENSURE TURAN

S28: Bildiri Bagligi: Cocuklarda Palyatif Bakim Uygulamalarina Genel Bir Bakis

isimler: MENSURE TURAN, ENGIN TURAN

$29: Bildiri Baghgi: Kanserin Ruh Sagligina Etkisi ile ilgili 2010-2019 Yillari Arasi Yapilan
Bilimsel Yayimlarin Sistematik incelenmesi

ISIMLER: AYSEGUL BILGE, CENNET SEDA OZCELIK

S30: Bildiri Basligi: Palyatif Bakim Alan Kanser Hastalarinda Egzersiz Etkinliginin

Degerlendirilmesi: Literatlir Degerlendirme Calismasi
isimler: SEVIL OKAN, FATIH OKAN, MEDINE KOG
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S$31: Palyatif bakim ihtiya¢c mi, Ust dizey saglik hizmeti mi?
NAGIHAN YILDIZ CELTEK, UFUK UNLU, ELIF ERDOGDU CEYLAN

S32: Bildiri Bagligi: Psikiyatri Hastalarinda Geleneksel ve Tamamlayici Tedaviler
isimler: ABDURREZZAK GULTEKIN, AYSEL OZDEMIR

$33: Bildiri Bashgi: Multipl Travmali Hastada Beslenme Durumunun Dizenlenmesi: Olgu

Sunumu

isimler: ESRA FIDAN, BURCU CAVDAR, EMRE ADIGUZEL

S$34: Bildiri Bagligi: Antibacterial Effects Of Honey And Hypertonic Saline
isimler: KESICI SEVGI, DEMIRCI MEHMET

$35: Bildiri Basligi: ileri Saglik Direktifleri

isimler: HATICE PEKINCE

$36: Bildiri Bashi: Cocuklarin Stresle Bas Etme ve Egzersizle ilgili Gériigleri
isimler: Hilal YILDIRIM

19

S$37: Bildiri Bashgi: Yasl Bireylerin Yaglanma Sirecine Katki Sadlayacak Bazi Faktdrlerin
incelenmesi
isimler: HILAL YILDIRIM

$38: Bildiri Bashgi: Psikiyatri Hastalarinin Manevi lyilik Diizeyleri ile Tedaviye Uyumlari
Arasindaki

iligki

isimler: ABDURREZZAK GULTEKIN, FUNDA KAVAK BUDAK

S$39: Bildiri Baghgi: Palyatif Bakim Hemsgireliginde Etik: Palyatif Bakimda Hasta Haklari
isimler: SAHIZER ERAYDIN

$40: Bildiri Bagligi: Ilerlemis Demans Hastalarina Yonelik Gergeklestirilen Palyatif Bakim
Uygulamalarinda Holistik Yaklagimlar
isimler: ADEVIYE AYDIN, MARAL KARGIN
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4 Ekim 2019 Cuma Sozel Bildiri Oturumu 2
16.30-17.30 Oturumlari
TURUNCU SALON
Oturum Baskanlari: Dr.Ogr.Uy. Runida DOGAN, Dr. Didem COSKUN

S41:Bildiri Baglgi: Pediatrik Palyatif Bakimda Terapotik Oyun
isimler: SEMIHA DERTLI, ELIF GULER, EMINE ERDEM
S42: Bildiri Bagligi: Pediatrik Palyatif Bakim Hemsiresinin Savunuculuk Rolu
isimler: SEMIHA DERTLI, ELIF GULER
S43: Bildiri Bagligi: Palyatif Bakimda iletisim
isimler: FATMA KARASU, FiLiZ POLAT
S$44: Bildiri Bashgi: Palyatif Bakimda Cinsel Saglk
isimler: FATMA KARASU, FiLiZ POLAT
$45: Bildiri Bashgi: Palyatif Bakim Veren Hemsirelerin Manevi Destek Algisi
isimler: ZELIHA CENGIZz, DILEK OLMAZ, MENSURE TURAN
$46: Bildiri Bashgi: Turkiye'de Palyatif Bakim Hizmetleri
isimler: ELIF SEYMA GUNES
S47: Bildiri Bashdi: Yasam Sonu Dénemde Gz Ardi Edilen iki Kavram: Palyatif Bakim ve

20

Palyatif Bakim Uniteleri

isimler: AYSEL OZDEMIR, ABDURREZZAK GULTEKIN

S$48: Bildiri Bashgi: Malatya Egitim ve Arastirma Hastanesi Palyatif Bakim Degerlendirilmesi
isimler: ZELIHA KORKMAZ DiSLI, SIBEL DUMAN

$49: Bildiri Bashgi: Hemsirelerin palyatif bakim hastalari ile iletisime gegme durumlari ¢galisma

motivasyonlarini etkiler mi?
isimler: SEHER CEVIK AKTURA, OZLEM SOYLU
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S50:Bildiri Baghgi: Allojenik Kok Hicre Nakli Sonrasi Bk Viruse (Bkv) Bagli Hemorajik Sistit:
Pediyatrik Hasta Olgu Sunumu
isimler: BUSRA SEMA SONMEZ, GUNAY KORKMAZ, BURCU ERSOY, FURKAN GUNES

$51: Bildiri Bash@i: Hemsirelik ve Ebelik Adayi Ogrencileri Palyatif Bakim Hakkinda Ne Biliyor?
isimler: AHMET SEVEN, HAVVA SERT
S 52: Bildiri Basligi: Palyatif Bakim Hastalarinin Aile Uyelerinin Bakim YUkiiniin Yasam Kaliteleri

ile iligkisi
isimler: ZELIHA CENGIZ, MENSURE TURAN, DILEK OLMAZ, CIGDEM ERCE

$53: Bildiri Basligi: Kanser hastalarinda kemoterapétik ilaglar ve Deliryum arasindaki iligki:

Uluslararasi Literatiriin Gézden Gegirilmesi
isimler: AYSE BURCIN UYUMLU 21

S 54: Bildiri Bagligi: Bir Universite Hastanesinde Calisan Hemsirelerin Tiikenmiglik Diizeyleri
isimler: ERMAN YILDIZ, RUKUYE AYLAZ, OMUR BERBER

$55: Bildiri Bash@i: Yogun Bakim Unitesinde Calisan Hemsirelerin Anksiyete ve Depresyon

Diizeyleri Arasindaki iligki
isimler: ERMAN YILDIZ, RUKUYE AYLAZ, OMUR BERBER

$56: Bildiri Bashi: Karaciger Transplantasyonu Olan Bireylerin Belirsizlige TahammiilstzIik

Duzeyleri
isimler: ERMAN YILDIZ
$57: Bildiri Basligi: Beyin ve Sinir Cerrahisi Yogun Bakim Unitesinde Takip Edilen Hastalarda

Palyatif Yogun Bakim Unitesinde Takip Gerekliligi
isimler: BORA TETIK

$58: Bildiri Basligi: Turkiyede Palyatif Bakim ile ilgili Yapilan Tezlerin Niceligi
isimler: AHMET SEVEN
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S$59: Bildiri Bashgi: Hemsirelerde Palyatif Bakim Davraniglari; Kendini Gergeklestirme Yasam

Sonu Bakima Ydnelik Tutum Ve Davraniglari Nasil Etkiler?

isimler: ZELIHA CENGIZ, HILAL YILDIRIM, SEMA KOMURKARA

S60: Bildiri Bagligi: Palyatif Bakimda Aile Destegi

isimler: DERYA BICAK AYIK, DERYA AKCA, ZELIHA CENGIz

S 61: Bildiri Basligi: Acil Servislerde Palyatif Bakim Hizmetlerinin Onemi

isimler: FATMA HAKYEMEZ, ZELIHA KOG

S 62: Bildiri Bagligi: Tuberosklerozlu Cocuk Hastalarin Retrospektif Degerlendiriimesi
isimler: MAHMUT ASLAN

S 63: Bildiri Bagligi: Palyatif Bakim Hastalari, Yakinlari Ve Hemsirelerinin iyi Oliime iligkin
Gorugleri 22
isimler: TUGBA MENEKLI, SEVIM DOLU, OZLEM COSKUN, MERVE TORUN

S 64: Bildiri Basligi: Palyatif Bakim Unitesinde Yatan Hastalarda Beslenme Durum

Degerlendirmesi
isimler: FUNDA DATLI YAKARYILMAZ

S 65: Bildiri Bashgi: Palyatif Bakim Merkezinde Yatan Hastaya Butlincil Yaklasimla Sunulan
Hemsirelik Bakimi: Yasam Aktivitelerine Dayali Hemsirelik Modeli Ornegi- Olgu Sunumu
isimler: AYSE SOYLU, SERAP GUNGOR, DILEK SOYLU, MEDET KORKMAZ

S 66: Bildiri Basligi: Yogun Bakim Unitelerinde Semptom Yénetiminin Onemi

isimler: FATMA HAKYEMEZ, ZELIHA KOG

S 67: Bildiri Baghigi: Hemsirelik Ogrencileri Palyatif Bakimda Manevi Destegi Onemli Buluyor
Mu?

isimler: HAMDIYE ARDA SURUCU", ALTUN BAKSI, ILKNUR COBAN

S 68: Bildiri Basligi: Hemsirelik Ogrencilerinde Yasam Doyumu ve lyi Olim Algisi

isimler: SEHER CEVIK AKTURA, ESIN ISIK, ZEYNEP AYBUKE BASARAN
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S 69:Bildiri Bashdi: Ortodontide Derin Kapanisin Etyolojisi ve Néromuskuler Sistem lle iligkisi
isimler: SAMET OZDEN, FiLiz USLU

S 70: Bildiri Bashgi: Ortodontide Gulimseme Estetigi
isimler: MERVE BAYEL AKGUL, FiLiZz USLU

S 71: Bildiri Baghgi: Hemsirelik Ogrencilerinin Palyatif Bakimda Tamamlayici Yontemlere iligkin

Bilgi DUzeylerinin Belirlenmesi

isimler: SEHER CEVIK AKTURA, SEYHAN CITLIK SARITAS, INANC ATES, CANSU AVCI

S 72: Bildiri Bagligi: Palyatif Bakimda Yatan Bireylerde Ergoterapi Tedavisinin Agri Kontrolline
Etkisi 23
isimler: GULESER GUNEY, GOZDE ONAL

S 73: Bildiri Basgli§i: Ergoterapi ve Hemsirelik Son Sinif Ogrencilerinin Palyatif Bakim

Farkindaliklarinin Belirlenmesi

isimler: GOZDE ONAL, GULESER GUNEY

S 74: Bildiri Bashgi: Terminal Dénemdeki Hastanin Cinselligi Konusundaki Engeller

isimler: ESRA ENGIN, SERAP KARSLIOGLU

S 75: Bildiri Bagligi: Saglikli Bireylerde Kansere Karsi Oncelikli Ruhsal Ve Bedensel Korunma

Davraniglarinin Belirlenmesi

isimler: AYSEGUL BILGE, SERAP KARSLIOGLU

S 76: Bildiri Bagligi: Plasebo ve Palyatif Bakim

isimler: SEHER CEVIK AKTURA, SEYHAN CITLIK SARITAS, CANSU AVCI

S 77: Bildiri Baghigi: Adiyaman Egitim ve Aragtirma Hastanesi Palyatif Bakim Unitesinde Yatarak

Tedavi Géren Hastalara istenen Psikiyatri Konsiiltasyonlarinin Degerlendirilmesi: 2018 Yili
Verileri

isimler: OGUZHAN BEKIR EGILMEZ, MEHMET HAMDI ORUM, MAHMUT ZABIT
KARA, GAMZE ORUM
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S 78: Bildiri Bagli§i: Palyatif Bakim Unitesinde Yatan Hastalarda Basi Yarasi ve Mortalite lligkisi
isimler: FUNDA DATLI YAKARYILMAZ

S 79:Bildiri Bashgi: Kanser Hastalarinda Evde Bakim
isimler: BERNA BAYIR
S 80: Bildiri Bagligi: Palyatif Bakimdaki Kanserli Bireylerin Yorgunluk Diizeyi ile Aktivite

Performansi Arasindaki iliskinin incelenmesi
isimler: GOZDE ONAL, SEFA TURAN
S 81: Bildiri Bagligi: 55 Yas ve Uzeri Evre llI-IV Kronik Bébrek Hastaligi Olan Popiilasyonda

Abdominal Aort Anevrizmasi Sikligi 24

isimler: OZLEM KARAARSLAN CENGIiZ, GOKHAN NERGIZOGLU

S 82: Bildiri Bashgi: Palyatif Bakim Ortamlarinda Deliryumlu Hastaya Yaklasim

isimler: ARZU YILDIRIM, RABIA HACIHASANOGLU ASILAR

S 83: Bildiri Bash@i: Madde Kullanim Bozuklugu Olan Bireylerde Tedaviye Uyum Ve Umutsuzluk
isimler: MARAL KARGIN, FiLiz ERSOGUTCU EREN ASLANOGLU

S 84: Bildiri Bashgi: Hemsirelerin Palyatif Bakim Algilarinin Belirlenmesi

isimler: EMINE AYDINALP, SEHER CEVIK AKTURA, GULSUM YETIS, DURDANE PALABIYIK
YILMAZ, GONUL AKBULUT

S 85: Bildiri Bashgi: Ruhsal Bozukluklarda Palyatif Psikiyatri Ve Hemsgirelik

isimler: ARZU YILDIRIM, RABIA HACIHASANOGLU ASILAR

S 86: Bildiri Basligi: Yogun Bakim Unitesinde Takip Edilen Kanser Tanili Hastalarimizin

Degerlendirilmesi: iki Yillik Deneyimlerimiz
isimler: EMIN TUNC DEMIR, iISMAIL ARSLAN, MEHMET TURAN iNAL, DILEK MEMIS
S 87: Bildiri Basgligi: Universite Ogrencilerinde Dikkat Eksikligi Hiperaktivite ve Dirtiiselligin Akilli

Telefon Bagimhligi Uzerine Etkisi
isimler: VUSLAT KARA OLMEZTOPRAK ERDOGMUS, BIRGUL CUMURCU
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4 Ekim 2019 Cuma Sozel Bildiri Oturumu 2
16.30-17.30 Oturumlari
ANFi-4
Oturum Baskanlari: Dr. Ogr. Uyesi Sinan ASLAN, Ars. Grv. Abdurrezzak GULTEKIN
S 88:Bildiri Bagligi: Yogun Bakim Kimsesizlik Anlamina M1 Geliyor?
isimler : AYSEL OZDEMIR, ABDURREZZAK GULTEKIN
S 89: Bildiri Basligi: Dogum Sonu Dénemdeki Kadinlarda Es Destegi ile Maternal Baglanma

Arasindaki iligkisinin incelenmesi
isimler: FATMA KESKIN, YURDAGUL YAGMUR, BUSRA DEMIRKIRAN

S 90: Bildiri Bashigi: Yumusak Doku Sarkomu Tanisi Alan Bireyin Watson insan Bakim Kurami

Dogrultusunda Hemsirelik Bakiminin Planlanmasi: Bir Olgu Sunumu
isimler: YASEMIN OZYER, ZELIHA KOC
S 91: Bildiri Bagh@i: Fonksiyonel Saglik Oriintiileri Modeline Gére Multipl Skleroz Tanisiyla 25

Palyatif Bakim Unitesinde Tedavi Géren Bireyin Hemsirelik Bakimi: Bir Olgu Sunumu
isimler: YASEMIN OZYER, ZELIHA KOC
S 92: Bildiri Basligi: Malatya’da Evde Bakim Verenlerin Bakim Yiki ile Yasam Kaliteleri

Arasindaki iligkinin incelenmesi

isimler: NESE KARAKAS, ERKAN PEHLIVAN

S 93: Bildiri Basligi: Ev Tipi Mekanik Ventilatér ile Taburcu Edilecek Hastalarin Taburculuk
Sureclerini Etkileyen Faktorler: Retrospektif Calisma

isimler: GAMZE KUCUKOSMAN, BENGU GULHAN AYDIN, TUGCE OZTURK, HILAL AYOGLU
S 94: Bildiri Bashgi: Babalarda Postpartum Depresyon

isimler: SAADET BOYBAY KOYUNCU

S 95: Bildiri Bagligi: Emzirme ve Maternal Baglanma

isimler: SAADET BOYBAY KOYUNCU

S 96: Bildiri Bashgi: Konversiyon Bozuklugunda Oksitosin ve Vazopressin Dizeyleri
isimler: BIRGUL ELBOZAN CUMURCU, BAHAR YESIL ORNEK, ESRA PORGALI

S 97: Bildiri Bashgi: Disen Hipertansif Yaslilarda Antihipertansif Tedaviye Yakindan Bakis
isimler HANDE SELViI OZTORUN
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$98: Bildiri Bagh@i: Yasli Hipertansif Hastalarda Sosyal Destek ve Oz-Bakim Guicti Arasindaki
iligki
isimler: SERAP PARLAR KILIC, NERMIN KILIC, CIHAT DEMIREL

$99: Bildiri Bash@i: Uveit Hastalarinda Psikiyatrik Degerlendirme
isimler: ESRA PORGALI, BIRGUL CUMURCU, TONGABAY CUMURCU
$100: Bildiri Baghgi: Henderson Hemsirelik Modeline Gére Osteogenezis imperfekta Tanili

Cocugun Hemsirelik Bakimi: Bir Olgu Sunumu

isimler: YESIM ERDEN KARABULUT, ELA DURDU TURAN
S$101: Bildiri Bagligi: Saghk Caliganlarinin “Palyatif Bakim” Hakkindaki Bilgi ve Tutumlari 26
isimler: FILIZ TAS, DILEK SOYLU, AYSE SOYLU

$102: Bildiri Bagligi: Dm ve Diyabetik Ayak Bakimina Sanliurfa Yaklagimi

isimler: METIN YALCIN

$103: Bildiri Bashgi: Yash Bireylerin Gunlik Yasam Aktivitelerinin Evde Bakim Hizmetleri

Tutumuna Etkisi
isimler: EBRU GUL, BEHICE ERCI, DILAN TUNA
$104: Bildiri Baghg@i: Hemsirelik Ogrencilerinin Palyatif Bakimda Maneviyat ile ilgili

Goruslerinin Degerlendirilmesi
isimler: ABDURREZZAK GULTEKIN, AYSEL OZDEMIR
$105: Bildiri Baghgi: Yogun Bakim Hastalarinda Spiritiiel Iyi Olusun Hemsirelik Bakim

Algisina Etkisi

isimler: DILEK SOYLU, OZLEM CEYHAN, PINAR TEKINSOY KARTIN, AYSE SOYLU
$106: Bildiri Bashgi: Dinya ve Turkiye'de Spiritiel Bakima Yaklagimlari

isimler: FiLiZ POLAT, FATMA KARASU

S 107: Bildiri Bagligi: Deliryumlu Hastaya Yaklagim

isimler: FILIZ POLAT, FATMA KARASU
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5 Ekim 2019 Cumartesi Sozel Bildiri Oturumu 3
11.00-12.00 Oturumlari
TURUNCU SALON
Oturum Baskanlari: Ogr. Grv. Dr. Asuman SENER, Dr. Filiz POLAT

S$108: Bildiri Bashgi: Yash Opere Subdural Hematomlu Hastada Palyatif Bakim
isimler: RAMAZAN PASAHAN

$109: Bildiri Bagligi: Yasl Bireylerin Spiritiel lyi Olus Diizeylerinin Belirlenmesi
isimler: SIDIKA OZLEM CENGIZHAN, KEVSER ISIK
$110: Bildiri Bashgi: Palliative Care Problems And Needs for Care of Outpatient Cancer Patients

Undergoing Chemotherapy
isimler; Anthoula Kassianou, Stylianos Katsaragakis, Margarita Giannakopoulou, Elisabeth
Patiraki

S111: Bildiri Bashgi: Aile Saghgi Merkezine Bagvuran Yasli Bireylerin Geriatrik Degerlendiriimesi 27
isimler: MEHTAP SONMEZ, KEVSER ISIK

$112: Bildiri Baghgi: Kronik Hastaligi Olan Yagh Bireylerin ilac Uyumu ile Tamamlayici Ve
Alternatif Tibba Yénelik Tutumlari Arasindaki iligki

isimler: BETUL AKTAS, AYSE BERIVAN BAKAN

$113: Bildiri Basligi: Yogun Bakim Hemsgirelerinin Saygin Olim ilkelerine iligkin Tutumlari ve

Etkileyen Faktorler
isimler: HAKIME ASLAN, MEHMET DUNDAR
S$114: Bildiri Bashgi: Yogdun Bakimda Calisan Hemsirelerinin Terminal Dénemdeki Hastaya

Bakim Vermeye Yonelik Deneyim Ve Tutumlari
isimler: MEHMET DUNDAR, HAKIME ASLAN

S$115: Bildiri Bashgdi: Yogun Bakim Hemsirelerinin Agrili Hastada Agriyla Bas Etmede
Kullandiklari Yontemler ve Agriya Yonelik Bilgi ve Davraniglari

isimler: SINEM AYTOP, IBRAHIM KURAN, ELIF ORAL, FATMA DOGAN, MARAL KARGIN
S$116: Bildiri Bashgi: Genital Tutulumu Olan ve Olmayan Vitiligo Tanili Hastalarda Dermatolojik

Yasam Kalite indeksi, Cinsel Disfonksiyon ve Diger Psikiyatrik Hastaliklarin Degerlendiriimesi
iISIMLER: DIDEM KISACIK, SERPIL SENER, BIRGUL CUMURCU
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$117:Bildiri Bagh@i: Hemsirelik Ogrencilerinin Akilci ilag Kullanimi ile llgili Bilgi ve Tutumlarinin
Belirlenmesi

isimler: TURGAY KOLAC, GULSUM YETIS, PERIHAN GURBUZ

S118: Bildiri Bagligi: Konjestif Kalp Yetersizligi Olan Hastalarin Kisitlilik Durumlari

isimler: IBRAHIM CANER DIKIiCi, MEDET KORKMAZ

$119: Bildiri Baghgi: inmeli Hastalarda Palyatif Bakim Ve Hemsirenin Rolii

isimler: TUGBA MENEKLI, OZLEM COSKUN

$120: Bildiri Bashgi: Meme Kanseri Nedeni ile Kemoterapi Tedavisi Alan Hastalarda Tat Duyusu | 28

Degisikliginin Yasam Kalitesine Etkisinin incelenmesi

isimler: SEMIHA ERKOCA, MEDET KORKMAZ

$121: Bildiri Bashgi: Serebral Palsili Cocuklarin Annelerinin Bakim Yuku

isimler: MAKSUDE YILDIRIM, YELiZ SUNA DAG, M.EMIN DUKEN, EMRIYE HiLAL YAYAN
$122: Bildiri Baghgi: Kadin Palyatif Bakim Hastalarina Bakim Vericilerin Genital Hijyen

Farkindaligi ve Uygulamalari: Nitel Bir Arastirma
isimler: HATICE OLTULUOGLU, YURDAGUL YAGMUR
$123: Bildiri Baghgi: Hemsirelik Ogrencilerinin Oz-Etkililik-Yeterlik Diizeylerine Gore Basing

Ulserlerini Onlemeye Yoénelik Tutumlari
isimler: LEYLA ZENGIN AYDIN, HASAN GENC, ZEHRA BATMAZ
S124: Bildiri Baghgi: Hemsirelik Lisans Ogrencilerinde Ahlaki Duyarlilik ile Olim, Terminal

Dénem Hasta Ve Otenaziye iliskin Tutumlari Arasindaki iliskinin incelenmesi
isimler: HASAN GENC, LEYLA ZENGIN AYDIN, ZEHRA BATMAZ

$125: Bildiri Bashgi: Canli vericili karaciger nakli sonrasi alicisi 6len vericilerin psikososyal

sonuglari
isimler: MUKADDER ISPIR, SEZAI YILMAZ, BIRGUL CUMURCU
$126: Bildiri Baghgi: Pediatrik Bakim Yiikiini Degerlendirmede Kullanilan Olgekler
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isimler: AYSE SULUN, EMRIYE HILAL YAYAN

$127: Bildiri Baghgi: Hemsireler Arasinda Palyatif Bakim Farkindaliginin Degerlendiriimesi
isimler: OMER KARTAL

S$128: Bildiri Bagligi: Annelerin Ek Gidaya Gegis Surecindeki Uygulamalari
isimler: EMRIYE HILAL YAYAN, MEHMET EMIN DUKEN, MURSIDE ZENGIN
S$129: Bildiri Bashgi: Hemsirelik Mesleginde Girisimcilik ve Girisimci Olabilmek
isimler: MEHTAP ALAMAN, RUKUYE AYLAZ

S$130: Bildiri Bashgi: Obezite ve Targinin Etkileri: Sistematik Derleme

isimler: PERIHAN GURBUZ, TURGAY KOLAC, GULSUM YETIS

$131: Bildiri Basligi: Orem’in Oz Bakim Eksikligi Hemsirelik Kuramina Goére Tip 1 Diyabet Tanili 29

Addlesanin Hemsirelik Bakimi: Bir Olgu Sunumu
isimler: YESIM ERDEN KARABULUT, ELA DURDU TURAN
$132: Bildiri Bashgi: Kronik Obstruktif Akciger Hastaligi Olan Bireylerde Dispnenin Anksiyete ve

Depresyon Duzeylerine Etkisi
isimler: RUKUYE AYLAZ, GULSUM YETIS, NURDAN CETIN

S$133: Bildiri Bashgdi: Yogun Bakim Hemsirelerinin Yasam Sonu Bakima Ydnelik Tutum ve

Davraniglarinin Degerlendiriimesi
isimler: UMMUHAN AKTURK, GULUSTAN SAHIN, VELAT AKCAN
S$134: Bildiri Bagligi: Abdominopelvik Radyoterapi Uygulanan Rektum ve Mide Kanseri

Hastalarinda Grelin Diizeyinin Viicut Kompozisyonu ve Hayat Kalitesi Uzerine Etkisi
isimler: HAZAN OZYURT, SEVGIi OZDEN

$135: Bildiri Bashgi: Palyatif Bakimda Agri Yonetimi

isimler: TUGBA CINARLI, ESRA DANACI, ZELIHA KOG
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5 Ekim 2019 Cumartesi So6zel Bildiri Oturumu 4
13.00-14.00 S6zel Oturumlan
TURUNCU SALON
Oturum Baskanlari: Dr. Ogr. Uyesi Kevser ISIK, Ars. Grv. Girkan OZDEN
$136:Bildiri Basligi: Pediatri Yogun Bakim Unitesinde Palyatif Bakimda Semptom Y&netimi

igin Reiki Kullaniminin Etkinligi

isimler: CIGDEM ERDOGAN, TURKAN TURAN, BAKIYE PINAR

$137: Bildiri Basligi Relationship between malnutrition, disability and frailty in older adults
isimler: GUZIN CAKMAK, AHMET CIGILOGLU

S$138: Bildiri Bashgi: Gebelikte Epilepsi: Olgu Sunumu

isimler: OZLEM SOYLU, GULCIN NACAR

$139: Bildiri Bashgi: Effect Of Good Sleeping And Eating Habits On Quality Of Life
isimler: GUZIN CAKMAK

$140: Bildiri Baghgi: Ebe ve Hemsirelerin Dogurganlik Ozellikleriyle Empatik Egilim ve 30

Maneviyat ve Manevi Bakim Algilari Arasindaki iligki

isimler: SEDA HAZAR, SINEM AYTOP, SERMIN TIMUR TASHAN

S$141: Bildiri Bagligi: Palyatif Bakim Ve Semptom Ydnetimi

isimler: TUGBA CINARLI, ESRA DANACI, ZELIHA KOC

$142: Bildiri Basligi: Hemsirelik Fakiltesi Ogrencilerinin Siddet Egilimi, Toplumsal Cinsiyet

Algisi ve Bazi Demografik Degiskenler Arasindaki iliskinin incelenmesi

isimler: FATMA KESKIN, YURDAGUL YAGMUR, CANSU AGRALI

$143: Bildiri Basligi: Malatya ilinde Palyatif Bakim Unitesinde Takip Edilen Hastalarda Basi
Ulseri Gériilme Sikligi ve Klinik Ozellikleri

isimler: NIHAL ALTUNISIK, ZELIHA KORKMAZ DiSLI

S144: Bildiri Bagh@:: Palyatif Bakimda Olim Kaygisi Ve Hemsirelik

isimler: NURDAN CETIN

S145: Bildiri Bagligi: Topluma Dayali Pediatrik Palyatif Bakim

isimler: MUKADDES DEMIR ACAR, ULVIYE GUNAY
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S$146 Bildiri Baghgi: Palyatif Bakim Ekibi ve Palyatif Bakim Hizmeti Veren Hemsirenin

Sorumluluklari

isimler: ZELIHA CENGIZz

$147: Bildiri Basligi: Hemsirelik Ogrencilerin Girisimcilik Diizeyleri Ve Etkileyen Faktérler
isimler: RUKUYE AYLAZ, CANSU GUNDUZ, AYSE BERKTAS

$148: Bildiri Basligi: Hospis Hastalarinda Spiritual Gereksinimler

isimler: ESRA CAVUSOGLU, MERAL GUN

S$149: Bildiri Bagligi: Kuzey Kibris Tuirk Cumhuriyeti Huzurevlerinde Yasayan Yagli Bireylerin

Uyku Kalitesinin Degerlendirilmesi - Nitel Bir Calisma 31
isimler: UMRAN DAL YILMAZ, NURHAN BAYRAKTAR

S$150: Bildiri Bagligi: Palyatif Bakim Hastalarina Bakim Verenlerde Saglik Okuryazarligi
isimler: ESRA CAVUSOGLU, BIRGUL VURAL DOGRU

$151: Bildiri Bashgi: Yasl Bireylerde Yasamda Anlamin Maneviyat ve Manevi Bakimi

Algilama Duzeylerine Etkisi

isimler: EBRU GUL, FATMA KESKIN, ELANUR VICNELIOGLU

$152: Bildiri Bagligi: Yaslilarda Disme Riskinin Degerlendiriimesi

isimler: GULSUM YETIS, SEHER CEVIK AKTURA, EMINE AYDINALP, GONUL AKBULUT

$153: Bildiri Baghgi: Hemsirelerin Olime karsi tutumlari ve iligkili faktérler: Farkli iki Hastane

ornegi

HALIT EMIN ALICILAR, RUKUYE AYLAZ, GULSEN GUNES, MELTEM COL
S154: Bildiri Bagligi: Yasam Sonu Bakim Etigi

isimler: ASUMAN SENER, ZELIHA KOG

S$155: Bildiri Bagligi: Pediatrik Palyatif Bakim

isimler: ASUMAN SENER, ESRA DANACI, ZELIHA KOC
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$156: Bildiri Baghgi: Palyatif Bakim Hastalarina Bakim Verenlerin Bakim Yuku ve Bakima Hazir

Olusluklarinin Degerlendirilmesi

isimler: ELANUR YILMAZ KARABULUTLU, GULCAN BAHCECIOGLU TURAN, SAFIYE
YANMIS

S157: Bildiri Bagligi: Karaciger Nakli Alicilarinin Kaygi Duzeyleri

isimler: ERMAN YILDIZ

$158: Bildiri Baghgi: Palyatif Bakim Saglayan Hemsirelerin ikincil Travma Diizeyleri
isimler: ERMAN YILDIZ 32

$159: Bildiri Bashgi: Hemsirelere Verilen Palyatif Bakim Egitiminin Palyatif Bakim Bilgi Dizeyine
Etkisi

isimler: TUGBA MENEKLI, RUNIDA DOGAN, CiIGDEM ERCE

$160: Bildiri Bashgi: Palyatif Bakim Hastalarina Bakim Verenlerin Algilanan Sosyal Destek

Duzeylerinin Degerlendiriimesi
isimler GUL DURAL, UMMUHAN AKTURK

S$161: Bildiri Baghgi: Palyatif Bakim Hemsiresinin En Sik Karsilastigi Etik Sorunlar

isimler: TUGBA MENEKLI, MERVE TORUN

$162: Bildiri Baghgi: Ogrencilerin iletisim Diizeyleri ve Etkileyen Faktorler

isimler: RUKUYE AYLAZ, AYDIN AVCI

S$163: Bildiri Bashgi: Pediatri Hemsirelerinin Palyatif Bakim Uygulamalari ve Karsilastiklari

Zorluklarin incelenmesi

isimler: AYSE SULUN, EMRIYE HILAL YAYAN

S 164: Bildiri Bashgi: Yogun Bakimda Gergeklestirilen Palyatif Bakim Uygulamalarinda Ortaya
Cikan Etik Sorunlar

isimler: SAFIYE YANMIS, GULCAN BAHCECIOGLU TURAN
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S 165: Bildiri Basligi: Psikiyatri Hemsgireligi ve Palyatif Bakim
isimler: FiLiZ ERSOGUTCU, MARAL KARGIN

5 Ekim 2019 Cumartesi Sozel Bildiri Oturumu 5
14.45-15.45 Oturumlari
TURUNCU SALON
Oturum Baskanlar: Prof. Dr. Yurdagiil YAGMUR, Dr. Ogr. Grv. Hatice PEKINCE

$166:Bildiri Basligi: Palyatif Bakimda Olim Kavrami
isimler: GULCAN BAHCECIOGLU TURAN, FiLiz ERSOGUTCU: DIDEM COSKUN
S$167: Bildiri Bagligi: Palyatif Bakimda Hemsirenin Rolu
isimler: DIDEM COSKUN:- GULCAN BAHCECIOGLU TURAN, FiLiz ERSOGUTCU
S$168: Bildiri Bashgi: Yeni All Tanisi Almis Cocuk Ve Ailesi: Roy Adaptasyon Modeli Vaka
Sunumu
isimler AYSE SULUN, EMRIYE HILAL YAYAN
$169: Bildiri Bashgi: Akut Miyeloid Losemi’li Cocuk ve Aiesi: Fitzpatrik’'in Ritim Kurami Vaka
Sunumu
isimler AYSE SULUN, EMRIYE HILAL YAYAN
$170: Bildiri Basligi: Evde Basarisiz ilag Yonetimine Yénelik Olgu Sunumu
isimler: SEVGI URUGC, AYSE SULUN
S171: Bildiri Baghgi: Karaciger Nakli Olan Cocuklarin Ebeveynlerinin Bakim Yikleri ve Yasam

33

Kaliteleri

isimler: MAKSUDE YILDIRIM, YELiZ SUNA DAG, EMRIYE HiLAL YAYAN

$172: Bildiri Bagligi: Bir Universite Hastanesinde Calisan Hemsirelerin Manevi Destek Algilari
isimler: HAKIME ASLAN, CANSU GUNDUZ, AYDIN AVCI, AYSE BERKTAS

$173: Bildiri Bashgi: Birinci Basmak Saglik Hizmetlerinde Palyatif Bakimin Yeri

isimler: EREN ASLANOGLU, FiLiz ERSOGUTCU

S$174: Bildiri Bashgi: Aile Merkezli Bakim Uygulamalarinda Turkiye'deki Durum

isimler: ABDULLAH SARMAN, ULVIYE GUNAY
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$175:Bildiri Bagligi: Kadinlarda Maneviyat ile Yasam Doyumu Arasindaki Iliskinin incelenmesi
isimler: FATMA KESKIN, EBRU GUL, HILAL AKDAG

S$176: Bildiri Bashgi: Palyatif Bakim Hemsirelerinin Yasal Sorumlulugu

isimler: YASIN CETIN

S$177: Bildiri Bagligi: Palyatif Bakim Hemsireliginde Otantik Liderlik

isimler: YASIN CETIN 34
$178: Bildiri Bashgi: Bakteriyel Vajinozis Tedavisinde Vajinal Probiyotiklerin Yeri

isimler: GULCIN NACAR, SERMIN TIMUR TASHAN

$179: Bildiri Baghgi: Bagirsak Mikrobiyotasi Postpartum Depresyon ile iligkili Midir?
isimler: GULCIN NACAR

S$180: Bildiri Bashgi: Apekdektomi Yapilan Gebeninin Olgu Sunumu

isimler: GULCIN NACAR, SEMIHA DERTLI

S$181: Bildiri Bashgi: Kuresel Bir Saglik Sorunu Olan Kronik Hastaliklarda Palyatif Bakim ve

Hemsirenin Roll

isimler: SERHAT YILDIRIM, PAPATYA KARAKURT

$182: Bildiri Bashgi: Alkol Kullanim Bozuklugu Olan Hastalarda Demodex spp Dagilimi
isimler: SERPIL SENER, BIRGUL CUMURCU, ULKU KARAMAN

$183: Sizofreni hastalarinin iggordlerinin tedavi uyumlarina etkisi

isimler: EDA KALKAN, FUNDA KAVAK BUDAK
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S184: Bildiri Bagligi Annelerin Postpartum Uyku Kalitesinin Maternal Baglanma Ve

Emzirmeye Etkisi

isimler: TEKCAN SEVGI, EMRIYE HILAL YAYAN

$185: Bildiri Bashgi: Palyatif Bakimda Reiki Kullanimi

isimler: CIGDEM ERDOGAN

$186: Bildiri Bagligi: Palyatif Bakimda Cocuklarin Agrisinin Giderilmesinde Nonfarmakolojik

Yontemler

isimler: DIDEM COSKUN, FiLiz ERSOGUTCU, GULCAN BAHCECIOGLU TURAN
$187: Bildiri Baghg:: Palyatif Bakim Unitemizde Yatan Hastalarin Retrospektif Analizi 35
isimler: OKKES HAKAN MINIKSAR, AHMET AYDIN

$188: Bildiri Baghgi: Siirekli Oksijen Tedavisi ile Taburcu Edilen Bronkopulmoner Displazili

Preterm Bebeklerin Uzun Dénem Sonuglari

isimler: HUSEYIN KAYA, iISMAIL KURSAD GOKGE

$189: Bildiri Bagligi: Palyatif Bakim ve Olim Kaygisi

isimler: HALIT EMIN ALICILAR, GULSEN GUNES, RUKUYE AYLAZ

$190: Bildiri Baghgi: Kronik Alkolizme Bagli Kardiyomiyopatinin Kardiyak Arreste Neden

Oldugu Metil Alkol intoksikasyonu: Olgu Sunumu
isimler: MURAT BICAKCIOGLU

S$191: Bildiri Bashgi: Boncuktan taki yapma etkinliginin kanserli ¢ocuklarin kaygi duzeyine

etkisi; Randomize kontrollli calisma
isimler: ULVIYE GUNAY, AYSE SULUN, ABDULLAH SARMAN, UYGAR SALMAN

$192: Bildiri Bagligi: Sizofreni hastalarinda igsellestiriimis damgalanma ile yalnizlik arasindaki

iligki
isimler: TULAY YILDIRIM, FUNDA KAVAK BUDAK
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$193: Bildiri Bagli§i: BARIATRIK CERRAHI VE RUH SAGLIGI
isimler: Elif ALTUN. Didar KARAKAS. Nermin GURHAN. Nurten Giilsiim BAYRAK

$194: Bildiri Baghgi: Olim Siirecinde Cocuk Olmak

ISIMLER: DIDEM COSKUN, FiLiz ERSOGUTCU, GULCAN BAHCECIOGLU TURAN

$195: Bildiri Basligi: Kronik Hastaligi Olan Bireylerde Yasamin Anlamlandiriimasi ve Olim

Kaygisi

isimler: ZELIHA CENGIZz, HILAL YILDIRIM, ZULEYHA GURDAP
$196: Bildiri Bagligi: Hemsireler Olimii Konusabiliyor Mu? 36
isimler: HILAL SEKi OZ, MARAL KARGIN

$197: Bildiri Bashgi: Palyatif Bakimda Uyku Bozukluklari: Derleme Calismasi

isimler: ERMAN YILDIZ

$198: Bildiri Baghgi: Palyatif Bakim Hastalarinin Agri inanglari ile Agriyla Baga Cikma

Durumlari Arasindaki iliski

isimler: TUGBA MENEKLI, RUNIDA DOGAN, CIGDEM ERCE

S$199: Bildiri Bagligi: Palyatif Bakimda Dikkat Edilmesi Gereken Psikiyatrik Parametreler
Nelerdir?

isimler: ERMAN YILDIZ

$200: Bildiri Bagligi: Yenidogan Yogun Unitesinde Calisan Hemsirelerin Palyatif Bakim

Tutumlarinin incelenmesi

isimler: OZKAN KOC TUBA, ASLAN SINAN

$201: Bildiri Basligi: Universite Ogrencisinin Diyabete Bakisi

isimler: RABIA SOHBET, MUJDE KERKEZ, BUSRA SIMSAR, GULTEN OZDEMIR, HiLAL
SABUNCU,CIHAN TAG
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5 Ekim 2019 Cumartesi Sozel Bildiri Oturumu 6
15.45-16.45 Oturumlari
TURUNCU SALON
Oturum Baskanlari: Dr. Ogr. Uyesi Pinar SOYLAR, Ars. Grv. Ayse SULUN

$202: Bildiri Bashgi: Geriatrik Hastalarda Basing Yaralari ve Bakimda Giincel Yaklasimlar
isimler: ULKU SAYGILI, BILSEV DEMIR
$203 Bildiri Basligi: Cocugu Karaciger Nakli Olan Ebeveynlerin Duygu Durumlari ve

Yasadiklari Guglukler; Nitel Bir Calisma
isimler: HATICE OLTULUOGLU, MERAL OZKAN, ZUHAL MAHMURAT, EMINE BAYRAKCI
S$204: Bildiri Baghgi: Palyatif Bakim Merkezinde Calisan Doktor ve Hemsirelerin Manevi

Destek Algisi

isimler: GULSUM ASAN, UFUK DOGAN, PINAR SOYLAR

S$205: Bildiri Bagligi: Kanserli Birey ve Ailesine Hemsirelik Bakimi ve Palyatif Bakim
isimler: EBRU GUL, UMMUHAN AKTURK 37
S$206: Bildiri Bagligi: Palyatif Bakimda Psikososyal Destek

isimler: DERYA AKGCA, DERYA BICAK AYIK, ZELIHA CENGIZz

$207: Bildiri Basligi: Hastanede Yatan Yash Hastalarda Saygin Olim ilkeleri ile Bakim ve

Rehabilitasyonun Algisi Arasindaki iliskinin Degerlendiriimesi
isimler: HILAL YILDIRIM, ZELIHA CENGIZ, ELANUR VICNELIOGLU
$208: Bildiri Bashgi: Palyatif Bakim Hastalarinda Mizik Terapinin Uyku Kalitesine Olan

Etkilerinin Degerlendirilmesi

isimler: S. UFUK YURDALAN, RAFET UMUT ERDOGAN, EBRU SULU, BUSRANUR ER,
RABIA KUM, HALIDE FULYA ULUDAG KIZILTEPE, OZLEM ORUC

S$209: Bildiri Bagligi: Kadin Sagliginda Ayurvedanin Kullanimi

isimler: CIGDEM KARAKAYALI, SIDIKA OZLEM CENGIZHAN

$210: Bildiri Baghgi: Palyatif Bakim Modelleri ve Organizasyonu

isimler: ZELIHA CENGIZ
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S$211: Bildiri Baghgi: Hemodiyaliz Hastalarinin Bakiminda Hemsirelerin Etik Sorumluluklar
isimler: FiLiZ TAS

$212: Bildiri Bashgi: Evde, Yogun Bakimda ve Yatakli Hasta Servislerinde Takip Edilen
Palyatif Bakim Hastalarinda Dekiibit Ulseri Gérilme Sikhiginin Karsilastiriimasi

isimler: EYYUP TASDEMIR, OZGUR DAGLI
$213: Bildiri Basligi: Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde Calisan Hemsirelerinin Oliime Karsi

Tutumlarinin Palyatif Bakima Etkisi

isimler: MAKSUDE YILDIRIM, YELIZ SUNA DAG, M.EMIN DUKEN, EMRIYE HiLAL YAYAN
$214: Bildiri Bashgi: Hemsirelerin Otenazi, Olim Ve Oliimcil Hastaya lliskin Tutumlar

isimler: HAKIME ASLAN, AYDIN AVCI, CANSU GUNDUZ 38
S$215: S8: Bildiri Bagligi: Muzik Terapisinin Hemodiyaliz Hastalarinin Sagligina Etkisi

isimler: RUKUYE AYLAZ, SERAP PARLAR KILIC
$216: Bildiri Basligi: Meme Kanseri Endise Dizeyi iyi Olime iliskin Diistinceleri Etkiler Mi?

isimler: GULCIN NACAR, ELIF OZFIDAN, SERMIN TIMUR TASHAN
$217: Bildiri Baghdi: Henderson Hemsirelik Modeli'ne Gére Osteogenezis imperfekta Tanili

Cocugun Hemsirelik Bakimi: Bir Olgu Sunumu

isimler: YESIM ERDEN KARABULUT, ELA DURDU TURAN
$218: Bildiri Baghgi: Kolon Kanseri Tanisiyla Palyatif Bakim Unitesinde Tedavi Géren Bireyin

Fonksiyonel Saglik Orintiileri Modeli Dogrultusunda Hemsirelik Bakimi: Olgu Sunumu
isimler: ZEYNEP SAGLAM, TUGBA KAVALALI ERDOGAN, ZELIHA KOC

$219: Bildiri Bashgi: Palyatif Bakimda Tamamlayici Tip Uygulamalarinda Muzik Terapinin
Etkisi

isimler: FUNDA OZDEN

$220: Bildiri Bashgi: Oral Kontraseptif Kullanimi Ve Serebral Vendz Sinis Trombozu:
Olgu Sunumu
isimler: OZLEM SOYLU, GULCIN NACAR
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S$221: Bildiri Bashgi: Palyatif Bakim Hastalarinin Agri Yonetiminde Hemsirelik Bakiminin

Onemi
isimler: Cafer OZDEMIR', Ebru KARAZEYBEK?, Serap PARLAR KILIC?* Nermin KILIC 4
$222: Bildiri Basligi: iskemik kdkenli kalp yetersizliginin tibbi tedavisinde anjiyotensin

dénustiirlict enzim inhibitérii (ACEI) ile ACEI ve anjiyotensin reseptér blokeri (ARB)
kombinasyon tedavisinin karsilastiriimasi isimler: EBRU IPEK TURKOGLU, HUSEYIN
BOZDEMIR, SERDAR PAYZIN

$223: Bildiri Bagligi: Aile Merkezli Bakim Ve Hemsirelik

isimler: SEDEF SEVAL MEMIS 39

S$224: Bildiri Bashgi: Kronik Obstriktif Akciger Hastaligr'inda (Koah) Palyatif Ve Yasam Sonu
Bakimi

isimler: MEHMET UCAR, RUKUYE AYLAZ

$225: Bildiri Baghgi: Hemsirelik Ogrencilerinin Duyarhliklari ile lyi Olim Hakkindaki

Dusunceleri
isimler: HILAL YILDIRIM, NESLIHAN SOYLEMEZ, ELA KARACA, MERVE ACUN
$226: Bildiri Basligi: Palyatif Bakim ve Dahili Klinikte Yatmakta Olan Yasli Hasta Yakinlarinin

Bakim Sirecinde Dini Basa Cikma Stratejileri ile Yasam Kaliteleri Arasindaki iliskisinin

incelenmesi
isimler: MUJDE KERKEZ, BEHICE ERCI
$227: Bildiri Bagh@i: Kronik Kalp Yetersizligi Olan Hasta Grubunda ila¢ Uyumu Yagam

Kalitesini

Etkiliyor Mu?

isimler: FATMA BOGAN, MEDET KORKMAZ

$228: Bildiri Bagligi: Palyatif Bakim Unitesinde Tedavi Géren Demansli Bir Bireyin Glinlik

Yasam Aktiviteleri Modeli Dogrultusunda Hemsirelik Bakimi: Bir Olgu Sunumu
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isimler: SEVAL AGACDIKEN ALKAN, CANSEV BAL, ZEYNEP SAGLAM, TUGBA KAVALALI
ERDOGAN, ZELIHA KOG

SOZEL BILDIRILER
S-1 ENGELLI COCUKLARDA GENITAL HIJYEN DAVRANISLARI
Emriye Hilal YAYAN!, Yeliz SUNA DAG?, Elanur VICNELIOGLU?
'Inénii Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi Malatya /Tiirkiye
*Inénii Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi Malatya /Tiirkiye
Ozet
Amac: Bu calisma engelli cocuklarin genital hijyen davraniglarini belirlemek amaci ile yapilmistir.
Materyal Metod: Bu arastirma 01.09.2018 -01.03.2019 tarihleri arasinda basit rastgele yontemle
belirlenen Malatya il merkezine bagl bir rehabilitasyon merkezine bagvuran ¢ocuklarin ebeveynleri
ile anket formu kullanilarak yapilmstir.
Bulgular: Calismamiza alinan ¢ocuklarin %51.7sinin erkek, %48.3’iiniin down sendromlu, %51’
sinin engel durumunun mental yetmezlik ve %62.1’inin engellilik nedenin kalitsal oldugu
belirlenmistir. Cocuklarin  %89.7°sinin  banyo, %51.7’sinin giyinme, %62.1’inin beslenme,
%093.1’inin tuvalete gitme aktivitelerini bagkalarina bagimli bir sekilde yerine getirdikleri 40
saptanmistir. Ebeveynlerin %65.5 ‘i ¢ocuklarin genital bdlge temizligini 6nden arkaya- arkadan 6ne
dogru yaptiklarini, % 41.4’0 genital bolge temizliginden sonra kurutmadiklarini, %358.6°s1
cocuklarin {ireme organinda kasinti oldugunu, %31’inin ¢ocuklarin siirekli ped degistirecek kadar
idrar kacirmalarimin oldugunu ve %69’unun genital hijyen hakkinda hi¢ bilgi almadig:
belirlenmistir.
Sonugc: Engelli ¢cocuklarin genital hijyen aligkanliklari ile ilgili sorunlar yasadiklari belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: engelli, ¢ocuk, ebeveyn, genital hijyen
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S-2 PEDIATRI HEMSIRELERININ SPIRITUEL iYi OLUSLARININ MERHAMET
YORGUNLUKLARINA ETKIiSININ INCELENMESI

Yeliz SUNA DAG!, Emriye Hilal YAYAN?, Maksude YILDIRIM?

Tnonii Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi Malatya /Tiirkiye

2In6nii Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi Malatya /Tiirkiye

3Inénii Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi Malatya /Tiirkiye

OZET

Amag: Arastirmamiz pediatri hemsirelerinin spiritliel iyi oluslarinin merhamet yorgunluklarina
etkisinin incelemek amaci ile yapilmigstir.

Materyal method: Bu c¢alisma 01.12.2018-01.05.2019 tarihleri arasinda bir iiniversite hastanesinin
pediatri kliniklerinde ¢alisan hemsireler ile yapilmistir. Verilerin toplanmasinda ‘Hemsire Bilgi
Formu’, ‘Merhamet Yorgunlugu Olgegi’ ve Spiritiiel Iyi Olus Olgegi’ kullanilmistir.

Bulgular: Calismamiza katilan hemsirelerin %93‘linlin bayan, %70.2’sinin lisans mezunu, 41
%78.9’unun evli oldugu ve %15.8’inin oliimciil hastalikla (palyatif bakim) ilgili egitim aldiklar
belirlenmistir. Hemsirelerin yas ortalamalariin 33.01+6.95, meslekte ¢alisma yili ortalamalarinin
9.82+6.65, pediatri kliniklerinde ¢alisma yili ortalamalarinin 7.544+5.84 oldugu saptanmistir.
Merhamet yorgunlugu toplam puamn ile spiritiiel iyi olus 6lgeginin toplam puani ve spiritiiel iyi
Olceginin alt boyutu olan dogayla uyum arasinda pozitif yonde iliski oldugu belirlenmistir. Ayn1
zamanda hemsirelerin pediatri kliniklerinde ve meslekte g¢alisma yillari ile spiritiiel iyi olus
Olceginin alt boyutu olan anomi arasinda da pozitif iliski oldugu belirlenmistir.

Sonu¢: Pediatri hemsirelerinin spiritiiel iyi oluslarinin merhamet yorgunluklarini etkiledigi
belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: hemsire, merhamet, spiritiiel iyi olus
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S-3 HEMSIRELIK OGRENCILERININ OLMEKTE OLAN BiREYE BAKIM VERMEYE
ILISKIN TUTUMU
Seher CEVIK AKTURA', Seyhan CITLIK SARITAS!, Biisra BULUT', Elif OZFIDAN!

'Tnénii Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii

OZET

Amag: Bu arastirma, hemsirelik 6grencilerinin 6lmek {izere olan bireye bakim vermeye iliskin
tutumlarinin belirlenmesi amaciyla tanimlayici tiirde yapildi.

Yontem: Arastirmanin evrenini, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda, Inénii Universitesi Hemgirelik
Fakiiltesi’nde kayith ve aktif 6grenim goren 1209 6grenci olusturdu. Aragtirmanin drneklemini ise
gii¢ analizi ile 0.05 yanilgi, 0.95 giiven araligiyla, evreni 0.95 temsil giiciiyle 275 6grenci olusturdu.
Arastirmada arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Ogrenci Tanitim Formu” ve “Frommelt Olmekte
Olan Bireye Bakim Vermeye iliskin Tutum Olgegi (FATCOD)” kullamildi. Elde edilen verilerin
istatistiksel analizlerinde tanimlayici istatistik (sayi, yiizde, ortalama, minimum, maksimum), 42
bagimsiz gruplarda t testi ve Kruskal Wallis testi kullanildi.

Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin; %55.3 liniin kiz, %35.6’sinin dérdiincii sinifta 6grenim
gordiigii ve yas ortalamalarinim 21.61 + 1.82 oldugu bulundu. Ogrencilerin %63.3’ii palyatif bakim
ile ilgili bilgi sahibi olduklarini, %45.8’1 bu bilgiyi okuldaki egitim miifredatindan edindiklerini,
%74.2°si palyatif bakim deneyimlerinin olmadigmni ifade etmislerdir. Ogrencilerin; yaklasik
yarisinin (%51,6) palyatif bakim vermek istedikleri ve %71.6’smin palyatif bakimin gerekli
oldugunu diisiindiigii tespit edildi. Bu arastirmada, Frommelt Olmekte Olan Bireye Bakim Vermeye
[liskin Tutum Olgegi toplam puan ortalamasi 82.50+9.58 (min-maks: 50-123) olarak bulundu.
Ogrencilerin 6lcegin alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalar1 sirasiyla; kabul edici yaklasim
(24.01+4.02), oOlimden kaginma (17.48+2.83), olimi kabullenememe (14.86+2.48), tarafsiz
kabullenme (13.79+2.67) ve oliim korkusu (12.35+3.32) seklindedir.

Sonug¢: Hemsirelik Fakiiltesi 6grencilerinin 6lmekte olan bireye bakim vermeye iliskin tutumlarinin
orta diizeyde olumlu oldugu goriildii. Palyatif bakimin gerekliligini diisiinmelerine ragmen, palyatif

bakim vermeyi isteme konusunda kararsiz olan yada bakim vermek istemeyen Ogrenciler
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azimsanmayacak orandadir. Palyatif bakimla ilgili ve 6lim kavramina yonelik olumlu tutumun
arttirtlmasi adina egitim programlarinin diizenlenmesi onerilebilir.
Anahtar Kkelimeler: 6liime iliskin tutum, 6lmekte olan bireye bakim, palyatif bakim, hemsirelik

ogrencileri

S-4 YANIGI OLAN COCUGUN GORDON’UN FONKSIiYONEL SAGLIK ORUNTULERI
MODELI’NE GORE DEGERLENDIRILMESi: OLGU SUNUMU

Yeliz SUNA DAG'

Inénii Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi Malatya /Tiirkiye

OZET

Hemsirelik modellerinden biri olan Gordon’un Fonksiyonel Saglik Oriintiileri modeli, bireylerin
gereksinimlerini 11 fonksiyonel alanda ele alarak kapsamli bakim verilmesini saglamaktadir. Bu
calisma yanig1 olan ¢ocuk ve ailesine yonelik hemsirelik bakiminda Gordon’un Fonksiyonel Saglik
Oriintiileri Modeli’nin kullanimini ve NANDA Hemsirelik Tanilar1 Smiflandirma Sistemi’ne gore
model kullanimin1 6rneklemek amaci ile yapilmistir.

%350’1ik 2. derece siit yanig1 olan (eller, parmaklar, bacaklar, gluteus, uyluklar) 4 yasinda bayan
hastanin viicut sicakligi: 36.7 °C, nabiz: 136 atim/dk, solunum: 28 nefes/dk ve saturasyon %98 ve 43
agri puani 4-5 olarak belirlenmis olarak belirlenmistir. Ajite olan hasta monitérize edildi, sivi
resusitasyonu yapildi, pansuman ve debritmani yapildi, Foley sonda takildi, aldigi — ¢ikardigi
takibine ve tetkik sonuglarina gore idame mayi takildi. Hastaya ara ogiinlerle birlikte bol
karbonhidrat ve protein igeren yanik diyeti uygulandi.

Olgu bakim verilen siire boyunca Gordon’un Fonksiyonel Saglik Oriintiileri Kurami’na gore
degerlendirilmis ve Agri, Doku Biitiinliiglinde Bozulma, Anksiyete Riski, Enfeksiyon Riski,
hemsirelik tanilar1 belirlenip bakimi yapilmistir ve hasta taburcu olmadigindan dolay1 bakimina

devam edilmektedir.
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S-5 DIYABET VE KRONIiK BOBREK YETMEZLiGi HASTALARINDA YASAM
KALITESI BELIRLEYICILERININ DEGERLENDIRILMESI

Tansel Bekiroglu Ergiin!, Mehtap Omag Sénmez?, Mine Akben®

"Ebelik boliimii, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi

2 Halk Sagligi Hemsireligi AB Dali, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Kahramanmaras Siitcii Imam
Universitesi

3 Kadin Saghigi ve Dogum Hemsireligi AB Dali, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Kahramanmaras Siitcii
Imam Universitesi

Ozet: Kronik bobrek yetmezligi ve diyabet neden oldugu morbidite ve mortalitenin boyutlari
acisindan tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de 6nemli bir halk sagligi sorunlarindandir. Tiim
diinyada oldugu gibi iilkemizde de kronik hastaliklarda tedavi ve bakim siireclerinin iyilestirilmesi,
hastalarin yasam kalitelerinin arttirilmasi ve saglik maliyetlerinin diisiiriilmesi hedeflenmistir. Bu 44
dogrultuda hastalarin yasam kalitesinin belirleyicileri 6nem kazanmaktadir. Bu c¢alisma arttigi
diyabet ve kronik bobrek yetmezligi hastalarinda yasam kalitesi belirleyicilerini degerlendirmek
amaciyla yapilmistir. Arastirma kesitsel tanimlayici 6zelliktedir. Arastirmaya 6rneklem se¢ilmeden
Eyliil-Aralik 2009 tarihleri arasinda dahiliye servisine KBY ve diyabet tanisi ile yatan ve
arastirmaya katilmay1 kabul eden hastalar aragtirmaya dahil edilmesi planlanmistir. Arastirmaya 65
KBY ve 65 diyabet hastasi dahil edilmistir. Hastalarin %64.6° s1 kadindir, 23.8” 1 46-55 yaslar
arasindadir. Hastalarin %52.3° i okuryazar degil, %82.3° i vasifsiz is¢i olarak calistigimi
bildirmistir. Hastalarin %78.5°1 kuvvet gerektiren faaliyetlerde, %47.7’si orta zorlukta faaliyetlerde,
%49.2° si cars1 Pazar torbalarini tasimada, %51.5” i merdiven ¢ikarken, %36.2° si egilirken yere diz
cokerken, %56.2” si bir kilometreden fazla yiiriidiigiinde, %36.2° si birka¢ yiliz metre yliriidiigiinde
oldukca kisitlama yasadigini bildirmistir. Hastalarin dortte biri duygusal yasadiklari problemlerin
sosyal faaliyetlerini etkiledigini %32.3” iiniin hafif diizeyde agr hissettiklerini ve agrinin islerine
engel olmadigini sdyleyen hastalar %27.7° 1 olusturmaktaydi. Hastalarin emosyonel durumlarina
bakinca epeyce hayat dolu hisseden hastalar %20.8, arada sirada sinirlilik durumu %33.1, higbir

zaman sakin huzurlu hissetmedim diyenler %30 olarak belirlenmistir. Arastirmada KBY
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hastalariin ¢ogunlugu fiziksel yetersizlikleri nedeniyle yagsam kalitelerinin etkilendigini belirtirken,
Diyabet tanili hastalarda emosyonel durum nedeniyle yasam kalitelerinin etkilendigi belirlenmistir.
Hastalarin bedensel ve emosyonel durumlarii iyilestirmeye yonelik bakim faaliyetlerinin
arttirllmasi, Hastalarin emosyonel durumlarini arttiracak faaliyetlerle katilmalarini desteklemek,
Motivasyonlar1 yliksek hastalarla bir araya gelmelerini saglamak yasam kalitelerini yiikseltecegi
gibi hastalikla bas etme gii¢lerini de arttiracaktir.

Anahtar Kelimeler: Diyabet, Kronik bobrek Yetmezligi, Yasam Kalitesi

Abstract:

Abstract: With regard to the extent of morbidity and mortality they cause, chronic kidney failure
(CKF) and diabetes mellitus (DM) are one of the public health problems in our country as in the
whole world. As well as in the entire world, it has been aimed to prove the treatment and care
procedures in chronic diseases, to increase patients’ quality of life, and to decrease the health costs

in our country. In this respect, determinants of patients’ quality of life gain importance. The present
study was conducted so as to evaluate the determinants of quality of life in patients with CKF
associated with increasing DM. The investigation is cross-sectional and definitive. As for sampling,
patients diagnosed with CKF (n=65) and DM (n=65), hospitalized in internal diseases service and
volunteered to participate in the study, were included in the study during September-December 45
2009. Of those patients, 64.6% were female and 23.8% of them were within the age range of 46-55.
52.3% and 82.3% of the patients declared that they are illiterate and unqualified workers,
respectively. Patients reported that they experience considerable limitations regarding activities that
necessitate power (78.5%), are moderately difficult (47.7%) and that relate to carrying bazaar bags
(49.2%), ladder ascending (51.5%), bending and kneeling (36.2%) and walking more than a few
hundred meters (36.2%) or 1 kilometer (56.2%). One fourth of the patients told that emotional
problems they experience affect their social activities and 32.3% told that they feel mild pain. The
ratio of the patients who indicated that pain does not frustrate their works, was 27.7%. In relation to
emotional condition of patients, those who feel quite vivacious were 20.8%, occasional irritability
occurred in 33.1% of them and 30% said that they never feel still and patient. In the study, most of
the patients with CKF stated that their quality of life is influenced because of the physical
insufficiency and it was determined that quality of life decreased due to emotional conditions in
patients diagnosed with DM. Improving nursing activities regarding physical and emotional states

of the patients, supporting the attendance to the activities that could ameliorate patients’ emotional
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condition and promoting the gathering with highly motivated patients, will not only increase quality
of life but also help patients to cope with the disease.

Keywords: Diabetes Mellitus, Cronic Kidney Failure, Quality of Life

S-6 HEMORAJIK INME TANISIYLA PALYATIF BAKIM UNITESINDE TEDAVI
GOREN BIREYIN GUNLUK YASAM AKTIVITELERi MODELi DOGRULTUSUNDA
HEMSIRELIK BAKIMI: OLGU SUNUMU

Zeynep Saglam', Cansev Bal', Zeliha Kog'

'Ondokuz May1s Universitesi, Saglhk Bilimleri Fakiiltesi, Samsun/ Tiirkiye

OZET

Inme, beyinde damarsal nedenler diginda bir neden olmaksizin ani gelisen bdlgesel veya kismi islev
bozuklugudur. Diinyada kanser ve kalp hastaliklarindan sonra 6liim nedenleri arasinda {igiincii
sirada yer alan inme, sakatliga yol agan hastaliklar arasinda ilk sirada yer almaktadir. Inmeli
bireylere verilen hemsirelik bakimi1 hem kalic1 hasarlarin 6nlenmesinde hem de birey ve ailesinin
yasam kalitesinin arttirilmasinda biiyliik 6nem tasimaktadir. Palyatif bakim, inme gibi kritik
hastalig1 olan birey ve ailesini fiziksel, psikososyal ve spiritiiel yonden ele alan, yagam kalitesini ve
konforunu yiikseltmeyi amaclayan, hastaligin tan1 agamasindan itibaren baglamak iizere yagam sonu
doneme kadar olan siireyi kapsayan multidisipliner bir yaklasimdir. Roper, Logan, Tierney’in
Gilinlik Yasam Aktiviteleri Modeli, inmeli hasta birey/ailesine sistematik ve biitlinciil bir
yaklagimla hemsirelik bakimi sunulmasini saglar. Bu olgu sunumunda palyatif bakim {iinitesinde
hemorajik inme tanis1 nedeniyle tedavi gérmekte olan birey “Gilinlik Yagsam Aktiviteleri Modeli”
dogrultusunda degerlendirilerek ve NANDA-I dogrultusunda hemsirelik tanilamasi yapilmistir.
Anahtar Kelimeler: inme, Palyatif bakim, Hemsirelik Bakimi, NANDA-I, Giinliik Yasam
Aktiviteleri Modeli
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NURSING CARE OF INDIVIDUALS UNDER TREATMENT IN THE PALLIATIVE CARE
UNIT WITH THE DIAGNOSIS OF HEMORRHAGIC STROKE IN LINE WITH THE
ACTIVITIES OF DAILY LIVING MODEL: CASE REPORT

ABSTRACT

Stroke is a regional or partial dysfunction in the brain developing suddenly without a cause other
than vascular causes. Stroke, which ranks third among the causes of death after cancer and heart
diseases in the world, ranks first among the diseases that cause disability. Nursing care given to
people with stroke is of great importance both in the prevention of permanent damages and in
improving the quality of life of the individual and his/her family. Palliative care is a
multidisciplinary approach that deals with the individual with a critical disease such as stroke and
his/her family from physical, psycho-social and spiritual aspects, aims at enhancing the quality and 47
comfort of his/her life and covers the period from the diagnosis of the disease till the end of life.
The Activities of Daily Living Model of Roper, Logan and Tierney provides the individual with
stroke/his or her family with a systematic and holistic approach. In this case report, the individual

who was being treated for hemorrhagic stroke in the palliative care unit was evaluated according to

the "Activities of Daily Living Model" and had nursing diagnosis in accordance with NANDA-I.

Keywords: Stroke, Palliative care, Nursing Care, NANDA-I, Activities of Daily Living Model
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S-7 KRONIiK BOBREK YETMEZLIGINDE PALYATIF BAKIM

*Siimeyra Mihrap ILTER **0Ozlem OVAYOLU

*Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi Afsin Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik Boliimii-
**Gaziantep Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii

OZET

Kronik Bobrek Yetmezligi (KBY) diinyada ve iilkemizde artan sikligi, yol actig1 yliksek morbidite
ve mortalite oranlari, yasam kalitesini olumsuz etkilemesi, tedavi maliyetinin yiiksek olmasi ve
yogun semptom yiikii nedeniyle 6nemli bir saglik sorunudur. Bu dogrultuda kronik bobrek
yetmezliginin tiim evrelerinin getirdigi farkli semptomlar ile bireyin ve bakim verenin yasam
kalitesini olumsuz etkiledigi vurgulanmaktadir. Diinya Saglhk Orgiitii 1990 yilinda palyatif bakimi
“Hastalig1 ortadan kaldiran tedavilere yanit vermeyen hastalarin aktif, total bakimi olarak
tamimlamakta iken, 2002 yilinda “yasanu tehdit eden durumlarla birlikte goriilen sorunlarla kars1 48
karsiya olan hastalarin ve ailelerin yasam kalitesini, agriy1, fiziksel, psikososyal ve spiritiiel
boyuttaki diger sorunlart erken dénemde belirleyip, kusursuz bir bigcimde degerlendirerek ve tedavi
ederek gelistiren bir yaklasim” olarak ele alinmistir. Diinya Saglik Orgiitii’niin taniminda yapmis
oldugu bu degisiklik KBY hastalarinin kapsamli degerlendirilmesi i¢in palyatif bakimin énemini
daha da arttirmistir. KBY’de palyatif bakimin temel amaci; kronik ve yasami tehdit eden hastaliga
sahip hasta ve aileye/bakim verenlere yardim ederek, etkin semptom yoOnetimi temelinde yasam
kalitesini en iist seviyeye ¢ikarmaktir. Bu hasta grubunda palyatif bakim fiziksel, duygusal, sosyal
ve spiritiiel yonleri igeren aktif, biitiinciil bir bakim yaklasimidir. Hastada sikintiya neden olan ve
yasamdan zevk almasini Onleyen; dispne, yorgunluk, bulanti-kusma, istahsizlik anksiyete,
depresyon, kas kramplari, konstipasyon, deliryum gibi bulgularin ve yalmzlik, izolasyon gibi
durumlarin hafifletilmesine ve giderilmesine odaklanilir. Bireyin yasadigi semptom yiikiinii en aza
indirmek, act ¢ekmesini Onlemek, kiiltiirline ve inancina saygi duyarak manevi iyi olus hali
saglamak, etik ve yasal ilkeler dogrultusunda, ileriye yonelik bakim saglamak temel hedefler
arasindadir. Ayrica kronik hastaliklarin semptom yonetiminde benimsenen multidisipliner saglik

ekibi anlayisi, hasta ve aile igbirligi KBY nin palyatif bakiminda olduk¢a ¢ok onemlidir. Bu
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nedenle palyatif bakimda tedavi, bakim ve semptom yoOnetimi i¢in nefroloji ekibi kanit temelli
rehberler esliginde hareket etmelidir. Ayrica palyatif bakim uygulamalari i¢in tiim yas ve hasta
gruplari ile ilgili bakim modellerinden yararlanilmali, alan ile ilgili egitim-6gretim veren kurumlar
palyatif bakima iliskin miifredat degisiklikleri dogrultusunda saglik profesyonellerine katki
sunmalidir.

Anahtar kelimeler: Palyatif bakim, kronik bobrek yetmezligi, hemsirelik

S-8 HEMSIRELIK OGRENCILERININ MANEViIi BAKIM YETERLILIKLERi VE
EMPATI DUZEYLERI

Emine Erdem*, Merve EZEN**, Semiha DERTLI***

*Erciyes Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii, Kayseri

**[skisehir Osmangazi Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemsgirelik Boliimii, Eskisehir

*¥*fnonii Universitesi Hemsgirelik Fakiiltesi, Malatya

OZET

Giris: Manevi bakim, hastanin gereksinimlerine goére hemsirenin vermesi gereken sezgisel,
kisileraras1 ve biitlinlestirici uygulamalar1 igermektedir. Bunlar, hastalart manevi yonden
degerlendirme, empati yapma ve terapdtik iletisim tekniklerini kullanmay1 gerektiren
uygulamalardir. Bu nedenle, biitiinciil bakimda 6nemli bir yere sahip olan empati ve manevi bakim 49
yeterliliginin birlikte degerlendirilmesi 6nemlidir.

Amag: Bu tanimlayict ¢alismanin amaci lisans son sinif hemsirelik 6grencilerinin manevi bakim
yeterlilikleri ve empati diizeylerinin belirlenmesidir.

Gere¢-Yontem: Bu calisma 2018-2019 egitim 6gretim yilinda bir iiniversitenin lisans son sif
hemsirelik 6grencileri (n=160) ile yapilmistir. Etik kurul, kurum ve goniillii oluru alinan ¢aligmada,
veriler arastirmacilar tarafindan olusturulan Tanitic1 Ozellikler Formu, Toronto Empati Olgegi ve
Manevi Bakim Yeterlilik Olgegi kullanilarak toplanmustir. Verilerin analizinde tanimlayici
istatitikler, Mann Whitney U, Student t, Kruskal Wallis varyans analizi ANOVA ve korelasyon
testleri kullanilmistir.

Bulgular: Calismaya katilan o6grencilerin %61.9’unun kiz, %80.6’simin ¢ekirdek aileye sahip
oldugu ve %48.1’1inin is bulma olanag1 oldugu i¢in hemsirelik meslegini sectigi belirlenmistir. Kiz
Ogrencilerin manevi bakim yeterlilik ve empati puan ortalamalarinin yiliksek oldugu saptanmistir
(p<0.05). Ogrencilerin manevi bakim yeterlilik ve empati puan ortalamalar1 100.33£16.97
ve50.31+8.39 olarak bulunmustur. Ogrencilerin manevi bakim yeterlilik ve empati toplam puan

ortalamalar1 arasinda pozitif bir iligki oldugu belirlenmistir (p<0.001).
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Sonug¢: Caligmada kiz 6grencilerin manevi bakim yeterlilik ve empati puan ortalamalarinin yiiksek
oldugu ve 6grencilerin manevi bakim yeterlilik ve empati puan ortalamalar1 arasinda iligki oldugu
belirlenmistir. Biitlinciil bakimda Onemli bir yere sahip olan empati ve manevi bakim
yeterliliklerinin birlikte degerlendirilmesi ve hemsirelik egitiminde bu kavramlara yer verilmesi
oOnerilebilir.

Anahtar kelimeler: empati, hemsirelik, manevi bakim.

S-9 PSiKiYATRIK BOZUKLUGU OLAN HASTALARIN GONULSUZ/ZORLA YATISI
VE YASALAR

Nermin GURHAN ! Didar KARAKAS 2 Elif ALTUN3

Psikiyatrik hastalarin zorunlu yatis ile tedavi ettirilmesine yonelik olan gerekce, aydinlatilmis onam
veremeyecek durumda olmalar1 ve hastaliklari/tedaviyi kabul etme ya da reddetme yeterliliginde
olmamalarina dayandirilmaktadir. Tedaviyi/yatist reddetme hakki olarak baktigimiz ve onemli
dedigimiz tedaviyi reddetme haklar1 bu nedenlerle dikkate alinmamakta ve vekil onamiyla goniilsiiz
olarak tedavi amach psikiyatri klinigine yatirilmaktadirlar. Istemsiz olarak hastalarin tedavi
amaghida olsa klinige yatirilmasi haklar1 ve dokunulmazliklarina ydnelik bir miidahaleyi
icermektedir. Bu durum ise saglik calisanlarinin etik ikilem ve hukuki sorunlar yagamasina neden >0
olabilmektedir. Ulkelerdeki saglik politikalari, ruh sagligi yasalar1 ve meslek etik kodlar1 gibi
diizenlemeler, psikiyatrik bozuklugu olan hastalarin zorla hastaneye yatirilmalari ve tedavileri
acisindan saglik calisanlarinin yasadigir etik sorunlarin ¢ozlimiinde yol gosterici olmaktadir.
Goniilsiiz zorla hastaneye yatirma iilkeden iilkeye farklilik gosterebilmektedir. Bu diizenlemeler
temelde iki ana goriise dayanmaktadir. Bu iki ana goriiste de hastada psikiyatrik bozukluk tanisi sart
kosulmakta; ilk goriiste hastada tehlikeliligin varligina veya olasiligina, ikinci goriiste hastanin
tedavi gereksinimine odaklanilmaktadir. Amerika, Avustralya, Almanya, Fransa, Belgika, Israil ve
Hollanda’ da ruh saglig1 yasasinda psikiyatrik bozuklugu olan hastanin goniilsiiz/zorla hastaneye
yatirilmasinda tehlikelilik kriterine bakilmaktadir. Isveg, Norveg, Japonya, Isvicre, Ingiltere,
Hindistan, Italya ve Ispanya’ da ise psikiyatrik bozuklugu olan hastanmn géniilsiiz tedavi edilmesi
icin diger llkelerde kriter olan tehlikeliligin zorunlu olmadig1 belirtilmektedir. Danimarka, Portekiz,
Irlanda, Yunanistan, Finlandiya’ da tedavi gereksinimi ve tehlikelilik kriterinin her ikisi de hastanin
hastaneye yatirilmasi ve tedavi edilmesinde kriter olarak kullanilmaktadir. Yunanistan, ispanya,
Italya gibi Tiirkiye’ nin de psikiyatrik bozuklugu olan hastalarin zorla yatis ve tedavi edilmelerine

yonelik yasal diizenlemelerin olmadig1 az sayidaki iilkelerdendir. Tiirkiye’ de yasal diizenlemeler
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degerlendirildiginde Tiirk Medeni Kanunu’ nun bazi maddelerinin (Madde10,13,14,432) bu konuya

iliskin genel bilgiler sundugu belirtilmektedir. Tiirkiye’ de yasal diizenlemeler ve etik kodlarda
psikiyatrik bozuklugu olan hastalarin zorla hastaneye yatirilmasi ve tedavilerinde, tehlikelilik
riskine bakildig1 bildirilmistir. Tehlikelilik unsurunun esas alinarak zorla hastaneye yatirilan
hastanin toplumdan uzaklastirilmasi DSO’ niin hastanin toplumla biitiinlestirilmesi (uyumunun
saglanmasi) hedefiyle ortiismemektedir. Ancak Tiirkiye’de Ulusal Ruh Sagligi Eylem Plani (2011-
2023) bashikli ¢calismada zorunlu hastaneye yatisin Tiirkiye’deki durum agisindan toplum temelli
saglik sistemi olusturmanin ve bunu silirekli kilmanin baslica hedefleri arasinda oldugu
bildirilmistir. Toplum temelli hizmet modeli olarak gelistirilen Toplum Ruh Sagligi Merkezleri
psikiyatrik bozuklugu olan hastanin toplum ile uyumunun saglanmasi, yeti yitiminin asgari
seviyeye c¢ekilmesi, hastanin islevselliginin artirilmasi, hastaneye yatisin 6nlenilmesi gibi amag ve
hedefler ile zorunlu yatiglar1 nleyebilecegi ya da azaltabilecegi 6ngdriilmektedir. Ayrica bu eylem
planinda Tiirkiye’ de mevcut yasalarin yeterli olmadigini ve sorunlarin ¢éziimii i¢in Ruh Saglig
Yasast’ na duyulan ihtiya¢ da belirtilmistir. Tiirk psikiyatri dernegi, Psikiyatri hemsireligi dernegi,
psikologlar ve diger ruh saglig1 meslek gruplarinin ortak olusturdugu, TBMM’ ye sunulmus olan bir
yasa taslagi bulunmaktadir. Bu yasa taslaginda psikiyatrik bozuklugu olan hastanin kendine veya
bagkalarina zarar verme riski oldugunda, kisinin ve toplumun giivenligini saglamak amaciyla risk >1
halinin ortadan kalkmasi ya da onemli Ol¢iide azalmasma dek kisinin kendisinin ya da yasal
vasisinin rizasimin olup olmamasma bakilmaksizin mahkeme karar1 ile yatirilmasi ve tedavi
edilmesi ibaresi yer almaktadir. Bu taslak DSO’ niin toplum temelli ruh saglig1 politikasi ile
ortiismektedir. Bu yasa ile iilkemizde zorunlu yatis uygulamasindaki belirsizliklerin giderilecegi ve

etik sorunlar1 azaltacagi ongoriilebilir.
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INVOLUNTARY / COMPULSORY HOSPITALIZATION OF PATIENTS WITH
PSYCHIATRIC DISORDERS AND LAWS

Nermin GURHAN ! Didar KARAKAS ? Elif ALTUN?

The rationale for treating psychiatric patients with compulsory hospitalization is based on their
inability to give informed consent and their inability to accept or refuse illness / treatment. The right

to refuse treatment, which we consider to be the right to refuse treatment / admission, is not taken
into account for these reasons and they are reluctantly admitted to the psychiatric clinic for
treatment with the consent of the attorney. Involuntary admission of patients to the clinic, albeit for
therapeutic purposes, involves an interference with their rights and immunity. This situation may >2
cause health professionals to have ethical dilemma and legal problems. Regulations in countries
such as health policies, mental health laws and professional codes of ethics provide guidance in
solving the ethical problems experienced by health workers in terms of compulsory hospitalization
and treatment of patients with psychiatric disorders. Involuntary compulsory hospitalization may
vary from country to country. These arrangements are mainly based on two main views. The
diagnosis of psychiatric disorder is essential in these two main views; The first view focuses on the
presence or likelihood of danger in the patient and the second view focuses on the patient's need for
treatment. In the United States, Australia, Germany, France, Belgium, Israel and the Netherlands,
the mental health law examines the criterion of danger in reluctant / compulsory hospitalization of
patients with psychiatric disorders. In Sweden, Norway, Japan, Switzerland, the United Kingdom,
India, Italy and Spain, it is stated that the danger which is the criterion in other countries is not
mandatory for the involuntary treatment of patients with psychiatric disorders. In Denmark,
Portugal, Ireland, Greece, Finland, both the need for treatment and the danger criteria are used as
criteria for hospitalization and treatment of the patient. ~ Turkey is one of the few countries such

as Greece, Spain and Italy, where there are no regulations for the involuntary hospitalization and
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treatment of patients with psiychiatric disorders. Turkey's legislation when assessing the Turkish
Civil Code's some substances (Substance 10,13,14,432) is stated to provide general information on
this topic. The treatment and compulsory hospitalized patients with psychiatric disorders have been
reported as looking at the risk of dangerousness in Turkey's legal regulations and ethical codes. The
removal of the compulsory hospitalized patient from the community on the basis of the element of
danger does not coincide with the WHQ's objective of integrating the patient with the community
According to the study ,entitled, the National Mental Health Action Plan in Turkey (2011-2023),
due to the situations in Turkey, involuntary hospitalization has been reported to be among the main
objectives of establishing ad sustaining a community-based health system.Community Mental
Health Centers, which are developed as a community-based service model, are expected to prevent

or reduce compulsory hospitalization with goals and objectives such as ensuring patient compliance
with society, minimizing disability, increasing functionality of the patient.In additon, in this action
plan, it stated that the Mental Health Act is needed to solve the problems and inadequacies of
existing laws in Turkey.There is a draft law submitted to the Turkish Grand National Assembly,
which is formed by the Turkish Psychiatric Association, the Psychiatric Nursing Association,
psychologists and other mental health professionals. In this draft law, it is stated that when a patient
with a psychiatric disorder is at risk of harm to himself or to the society, will be admitted and >3
treated by a court decision regardless of the person or his/her legal guardian’s consent until the
disappearance of the state of risk or significant reduction.This draft coincides with WHO's
community-based mental health policy. With this law, it can be foreseen that the uncertainties in
compulsory hospitalization in our country and problems will be reduced.

Key Words: Laws, compulsory hospitalization, psychiatric patient.
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S-10 RUHSAL HASTALIGI OLAN BIREYLERLE HEMSIRELIK OGRENCILERININ
ILETISIM DENEYIMLERI: NiTEL BiR CALISMA

Erman Yildiz

[nonii Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Malatya, Tiirkiye

OZET

Bir psikiyatrik hastayla iletisim genellikle dogrusal olmayan, karmasik ve degisken bir durum

olabilir. Genel olarak, ruhsal bozuklugu olan bireylerle hemsirelerin ilk temasi, bir psikiyatri

.....

hastalariyla ilk iletisim deneyimleri, 6grencilerin psikiyatri hemsireligini kariyer olarak diisiinmeleri >4

acisindan kritik olabilir. Bu arastirmanin amaci, ruhsal hastaligi olan bireylerle psikiyatri
hemsireligi  0grencilerinin iletisim deneyimlerini belirlemektir. Aragtirma nitel desende
gerceklestirildi. Arastirma, Indnii Universitesi Hemsirelik Fakiiltesinde dgrenim géren ve klinik
pratigini tamamlayan psikiyatri hemsiresi 6grencileri tarafindan gerceklestirildi. Arastimada, veri
doygunlugu kriterleri i¢in maksimum c¢aba gosterilmis ve 14 6grenci ile veri doygunlugu saglandi.
Yar1 yapilandirilmis goriismeler arastirmaci tarafindan yapildi. Veriler, indiiktif bir yaklagimla
icerik analizi kullanilarak analiz edildi. Veri analizi sonucunda {i¢ ana tema ve yedi kategori
gelistirildi. Ana temalar sunlardi: (1) psikolojik engellerin neden oldugu kisitlamalar; (2) kisisel
engellerin neden oldugu kisitlamalar; (3) etkili iletisim. Genel olarak, 6grenciler psikiyatrik klinik
deneyimlerinin erken donemlerinde psikolojik zorluklar yasadilar ve otomatik diigiinceler ve algilar
nedeniyle deneyimli iletisim engelleri yasadilar. Tim ogrenciler, bireysel, sosyal ve kurumsal
faktorler nedeniyle psikiyatri hastasi ile iletisim kurmay1 zor bulmus, ancak bu engellerle etkin bir
sekilde basa ¢ikmak i¢in profesyonel rollerini uygulamaya calismiglardir. Bu ¢calismada, hemsirelik
Ogrencilerinin bir¢ok iletisim engeli ile karsilastiklar1 goriilmekle birlikte, etkili bir terapotik

iletisim saglamak i¢in yaklasimlari uyguladiklar1 6nemli bir gelismedir. Sonuglar, psikiyatri
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kliniklerinde hemsirelerin klinik uygulamalarinin gelistirilmesinde ilk adim olarak etkili hemsire-

hasta iletisim becerilerinin 6nemini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: iletisim, Hemsire, Psikiyatri.

S-11 RESMi OLMAYAN BAKIM VERENLERIN YASADIGI GUCLUKLER

FILiZ ERSOGUTCU!, Maral KARGIN!

Firat Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Elazig / Tiirkiye
OZET

Evde bakimin en basit bireylerin bakim gereksinimlerinin ev ortaminda karsilanmasidir. Evde
bakim, gerek teshis ve tedavi sonrasi bakim siirecinde, gerek kronik bir hastaligin takibinde, gerekse
herhangi bir saglik problemi olmaksizin koruyucu saglik ve tetkik hizmetlerinin verilmesi cc
stireclerinde, ihtiyac sahiplerine kendi ortamlarinda saglik bakimi hizmetlerinin verilmesini kapsar.
Evde bakimin; bakim alanin kendine deger verme duygusu cergevesinde bir insan olarak
ihtiyaglarini en iyi sekilde karsilayarak bireye ya da ailesine destek vermek, islevselligini arttirmak,
olabildigince giiciinii muhafaza etmesine, bagimsiz yagamasina yardimci olmak, tam iyilik halini
saglamaya c¢alismak gibi amaglart vardir. Resmi (formal care) evde bakim farkli meslek
alanlarindaki uzman ya da yar1 uzman kisilerin verdikleri bakim hizmetini, resmi olmayan (informal
care) evde bakim ise aile bireylerinin evde verdikleri bakim hizmetini kapsar. Bu bakim kisisel
yakinlig1 olan birine, karsiliginda iicret almadan saglanan yardim davranigidir. Resmi olmayan
(informal care) evde bakim verme tek bir yardim c¢esidi ile sinirli olmayip, fiziksel, maddi ve
duygusal destek vermeyi kapsamaktadir. Informal bakim verenin yaptig1 diger yardim cesitleri ise
saglik bakimini ve aldig1 bazi sosyal hizmetleri koordine etme, rutin saglik bakimi (ilag alimini,
tedavisini takip etme vb.), kisisel bakim (yikanma, beslenme, tuvalete gitme, giyinme vb.), ulasim,
aligveris, kiigiikk ev islerini yapma, para yonetimi, maddi yardim ve ayni evi paylasma olarak
sayilabilir. Bakim verme gli¢liigii, yakinlarina bakim vermenin bir sonucu olarak, duygusal veya
fiziksel saglik, sosyal yasam ve ekonomik durumlarinda bakim verenin algiladigi sikinti olarak

tanimlanir.. Bakim veren kisilerin haftada 20 saat ve lizerinde bakim verdikleri, bakim verirken
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giicliik yasadiklari, bakim verici roliinii iistlendikten sonra 1/3' iinlin fiziksel saglik sorunu
yasadiklari, bakim vericilerin bir boliimiinii koruyucu saglik davraniglarina daha az agirhik
verdikleri ve mortalite riskini arttirdiklar1 belirtilmektedir. Bakim veren kisinin karsilastigi bu
zorluklar sosyal, fiziksel, ruhsal ve ekonomik acidan ¢esitli sorunlar yasamasina yol agmaktadir.
Evde bakim verenlerin 6zgiirliiklerinin kisitlandig1, ruhsal durumlarinin olumsuz yonde etkilendigi;
stres yasadiklar1 ve depresyona girdikleri belirtilmektedir. Ayrica bakim verenin ¢ok geng¢ olmasi ya
da kendisinin yasli olmasi, ¢alisiyor olmasi, ciddi bir hastalik ya da sakatliginin olmasi, birden fazla
bagimli aile iiyesine bakiyor olmasi, bireyin bakim sorumlulugunu kabul etmekle toplumsal
rollerinin kisitlandigint diisiinmesi, bakimini {istlendigi bireyin ciddi bellek ve davranigsal
sorunlarinin olmasi halinde, bakim veren kisi ve aile iiyelerinde kurum bakimina yonelme egilimi
artmaktadir. Aile ortaminda hasta bakimi genellikle  bireyin esi ve c¢ocuklar1 iizerinde
odaklanmakta, bakimdan birincil olarak esler, kiz ¢ocuklari, gelinler olarak kadinlar sorumlu
tutulmaktadir. Kadinin iistlendigi sorumluluklara bir de bakim yiikii eklendiginde, kadinlar fiziksel,
psikolojik ve sosyal olarak olumsuz yonde etkilenebilmektedirler. Kadinlarin yasadig1 giicliikler;
genel olarak yiiksek diizeyde stres, bitkinlik, maddi sikintinin eklendigi tiikkenmislik, izolasyon ve
yalmizliktir. Kadinlar, ayn1 zamanda is ve ev ortaminda dengeleri saglamak icin fiziksel ve ruhsal
yonden stres altindadirlar. Ozellikle hem ¢ocuk hem de bakim sorumlulugu alan kadinlar icin >6
durum oldukga zordur. Ulkemizde evde bakim ve palyatif hizmetler yeterince gelismediginden bu
Oonemli gorevler yerine getirilirken hem bakim veren hem de bakimi alan aile bireyleri pek ¢ok
sorunla kars1 karsiya kalmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Evde bakim, bakim vericiler, bakim ytikii
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S-12 GORDON’UN FONKSIYONEL SAGLIK ORUNTULERI MODELINE GORE SPINAL
MUSKULER ATROFi VE EPIiLEPSi TANILI COCUGUN HEMSIRELIK BAKIMI: BiR
OLGU SUNUMU

Miirside Zengin'

! Adiyaman Universitesi, Saglik Yiiksekokulu, Adiyaman/ Tiirkiye

Ozet

Spinal Miiskiiler Atrofi (SMA) otozomal resesif gegis gosteren, ¢ocukluk ¢aginda nispeten sik
goriilen kalitsal hastaliklardan biridir. Spinal kord 6n boynuz hiicrelerindeki dejenerasyondan >7
kaynaklanan motor fonksiyon kaybi ve kas atrofisi ile karakterizedir. Bu hastaligin klinik seyri
degiskendir. SMA’nin siniflandirmasi baslangi¢c yasi, 6liim yagi, hastanin sahip oldugu motor
fonksiyonlara gore yapilir. Uluslararasi SMA birligi klinik olarak SMA hastalarin1 dort gruba
ayirmustir. Bu calismada SMA+Epilepsi tanili hastanin gereksinimlerinin Gordon’un “Fonksiyonel
Saglik Oriintiileri” modeline gére degerlendirilmesi ve bu kapsamda hemsirelik bakiminin
sunulmas1 amaglanmustir. Fonksiyonel Saglik Oriintiileri Modeli, bireylerin gereksinimlerini 11
fonksiyonel alanda ele alarak bireylere kapsamli bakim verilmesini ve biitlinciil olarak
degerlendirilmesini saglamaktadir. Olgu 10 yasinda ve yataga tamamen bagimlhidir. Hi¢bir motor
fonksiyonu yerine getiremeyen, sadece sulu gidalarla beslenen olgunun {i¢ yasina kadar bilinen
herhangi bir hastaligi bulunmamaktadir. Olgunun ii¢ yasinda yiirime sikayeti baslamis, dort
yasindan itibaren motor fonksiyonlardaki kayiplar ile tamamen bagimli duruma gelmistir.
Hemgsirelik tanist olarak olguya; Hava Yolunu Temizlemede Etkisizlik, Yutmada Bozulma, Deri
Biitiinliigiinde Bozulma, Fiziksel Mobilitede Bozulma, Oral Miik6z Membranlarda Bozulma, So6zel

Iletisimde Bozulma, Uyku Oriintiisiinde Rahatsizlik, Beslenmede Dengesizlik: Gereksinimden
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Fazla, Konstipasyon, Aspirasyon Riski, Travma Riski ve anneye yénelik; Sosyal Izolasyon,
Unmitsizlik, Bilgi Eksikligi tanilar1 koyulmus ve standart hemsirelik girisimleri uygulanmustir.
Anahtar Kelimeler: Fonksiyonel Saglik Oriintiileri, Hemsirelik Bakimi, Spinal Miiskiiler Atrofi,
Epilepsi, Olgu Sunumu

S-13 TERMINAL DONEMDEKI KANSER HASTALARININ YASADIGI SORUNLAR VE
BAKIM GEREKSINIMLERI
Yasemin ADIGUZEL!, Nesrin ILHAN!

1Bezmialem Vakif Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Istanbul/ Tiirkiye

Niifusun yaslanmasi, Oziirliilik ve kronik hastaliklarin diinyada ve tlkemizde giderek
artmasi bunun yam sira teknolojinin ve tedavi segeneklerinin artmasiyla hastalarin yasam siireleri
uzamigtir. Bu baglamda ileri evre, prognozu belirli olmayan ve agri1 basta olmak iizere birgok >8
semptomu yogun bir sekilde deneyimleyen kanserli hasta popiilasyonu olugmustur (1-2).
Giliniimiizde kanser, 6nemli bir halk saglig1 sorunu olup, tiim diinyada en sik goriilen ikinci 6liim
nedenidir (3). GLOBOCAN verilerine gore diinyada 2018 yilinda 18,1 milyon yeni kanser vakasi
ortaya ¢ikmustir (4). 2040 yilinda yeni vaka sayisinin 29,5 milyon olacagi tahmin edilmektedir (5).
American Kanser Birliginin tahminlerine goére 2019 yilinda Amerika Birlesik Devletlerinde
1,762,450 yeni kanser vakasi olacak ve 606,880 kisi kanser sebebiyle hayatini kaybedecektir (6).
Ulkemizde ise TUIK(2018) verilerine gore iyi ve kotii huylu tiimérler 6liim nedenleri arasinda
2.s1rada, %19,7 oranla bulunmaktadir (7).

Tedavi edici yaklagimlarin miimkiin olmadig1 kanser vakalarinda, hastanin sikintisini
azaltip, yasam Kkalitesini artirmaya yoOnelik iyilestirici yaklagimlar uygulanmaktadir. Terminal
donem kanser hastasinda en sik karsilasilan yasam sonu semptomlar; agri, istahsizlik, kaseksi,
halsizlik, dispne, asit, anksiyete, ajitasyon, deliryum ve konfiizyondur. Kanser hastalarinin en sik
bildirilen karsilanmayan ihtiyaglari; giinlilk yasam aktiviteleri, psikolojik, bilgi, psikososyal ve

fiziksel alanlardaki ihtiyaglaridir (8).
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Kanser hastalik siireci, sadece hastanin kendisinde degil ayn1 zamanda ailede bakim verici
olan kisilerin hayatlarinda da degisiklikler meydana getirmektedir (9). Bakim, giinliik temel ve
enstriimental yasam aktivitelerini (6rnegin; dus alma, kiyafetlerini giyme, finans saglama/yonetme,
aligveris yapma) ve medikal destegi (6rnegin; ila¢ yonetimi, hastane kontrollerini programlamak ve
evde bakim-tedaviyi saglamak/yonetmede karar verme) saglamada yardim etmeyi igermektedir.
Ayrica bakim kadar 6nemli olan duygusal destek ve konforun saglanmasi da bakim veren aile
bireyleri tarafindan saglanmaktadir (10-11). Bu gorevler, bakim verenlerin normal rutinlerini
bozabilir ve bir biitiin olarak aile bakim verenleri iizerinde ylik duygusu yaratabilir. Hastanin
semptom ylikii arttik¢a, bakim verenlerin fiziksel ve psikolojik ylikiinde bir artis yasanmaktadir (12-
13). Hem hasta bireyin hem bakim vericilerin yasadiklar1 bu fiziksel semptomlarin ve psikososyal

sorunlarin iistesinden gelmede evde saglik ve bakim hizmetleri nemli bir yere sahiptir (14).

THE PROBLEMS OF CANCER PATIENTS IN TERMINAL PERIOD AND CARE
REQUIREMENTS
Yasemin ADIGUZEL!, Nesrin ILHAN!

'Bezmialem Foundation University, Faculty of Health Sciences , Nursing Department,
Istanbul/ Tiirkiye >9

The aging of the population, disability and chronic diseases are increasing in the world and
in our country, as well as technology and treatment options increase the life expectancy of the
patients. In this context, ocur a population of cancer patients with advanced stage, this type of
cancer prognosis is unclear and experiencing many intensive symptoms, especially pain (1-2).
Today, cancer is an important public health problem and is the second most common cause of death
worldwide (3). According to GLOBOCAN data, 18.1 million new cancer cases have emerged in the
world in 2018 (4). In 2040, the number of new cases is estimated to be 29.5 million (5). The
American Cancer Association estimates that in 2019 there will be 1.762.450 new cancer cases in the
United States, and 606.880 people will die from cancer (6). According to TUIK (2018) data, in our
country, benign and malignant tumors are the second most common cause of death with a rate of
19.7% (7).

In cancer cases where curative approaches are not possible, therapeutic approaches are
applied to reduce patient distress and improve quality of life. The most common end-of-life
symptoms in terminal cancer patients; pain, loss of appetite, cachexia, weakness, dyspnea, acid,

anxiety, agitation, delirium and confusion. The most frequently reported unmet needs of cancer
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patients are; daily life activities are psychological, information, psychosocial and physical needs
(8).

The process of cancer disease causes changes not only in the patient herself/himself but also
in the lives of the caregivers in the family (9). Providing care includes that daily basic and
instrumental life activities (eg showering, wearing clothes, financing / managing, shopping) and
medical support (eg drug management, scheduling hospital controls and decision-making /
managing home care). Emotional support and comfort, which is as important as care, is also
provided by family members who care (10-11). These tasks can disrupt the normal routines of
caregivers and create a sense of burden on family caregivers as a whole. As the symptom burden of
patient increases, the physical and psychological burden of caregivers increases (12-13). Home
health and care services play an important role in overcoming these physical symptoms and
psychosocial problems experienced by both patient and caregivers (14).

Key words: Cancer patient, terminal period, unmet needs, symptom burden, problems experienced
by caregivers

S-14 YASLI BAKIMINDA ROBOT KULLANIMI

Duygu Celik Seyitoglu®, Giilsen Giines’, Rukuye Aylaz

*Inénii Universitesi, Tip Fakiiltesi Halk Saghigi AD

** Inonii Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi

OZET

Ortalama yasam siiresinin artmasiyla bakima ihtiyaci olan kisi sayisi ve buna paralel olarak yash
bakiminda isgiicli talebi artmistir ve artmaya devam edecektir. Bu talebi karsilamak i¢in bilim
diinyasinin farkli arayislari vardir. Bakim ve saglik hizmetleri ihtiyaglarini kargilamada, robot
kullanimi bir alternatif ¢oziim olabilir. Bilim diinyasinda bu konuyla ilgili ¢aligmalar ve gelistirilen
modeller vardir. Gelistirilen robotlar fiziksel destek saglayabilir, saglik hizmet robotlar1 olabilir. Bu
calisma, “yaslt bakimi, robot” kelimeleri Google scholar, pubmed gibi ¢esitli bilimsel makale
tarama programlarinda tarama yapilarak, elde edilen ¢aligmalarin gézden gegirilmesi niteligindedir.
Tansiyon ve kan sekerini 6lgmeyi basaran ve sagligi izleyebilen robotlar kullanilmigtir. Saglik
hizmet sunumu noktasinda yardimci olabilecek bu modellerin en énemli 6zelliklerinden biri hayati
saglik parametrelerini izleyip ¢iktilarini hastalarin doktorlarina iletmesidir. Bakimevinin ¢alisanlari
en ¢ok “diismeleri tespit etmek, yardim c¢agirmak™ konusunda bir robotun yararli olacagini
diistintirken, bakimevinde kalanlar ise agir seyleri kaldirma konusunda yardimci olabilecegini

belirtmistir. Artan kronik hastaliklarda, koruyucu hekimligin temellerinden biri olan erken tani
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konulmasi, toplum taramalarinin daha hizla yanit vermesi i¢in robotlarin ve yapay zekanin saglik
alaninda ¢ok daha fazla yer bulacagina inanilmaktadir.

Anahtar kelimeler: yasli bakimi, robotlar

Abstract:

With the increase in the average life expectancy, the number of people in need of care and the
demand for labor in elderly care have increased and will continue to increase. To meet this demand,
the world of science has different quests. The use of robots can be an alternative solution to meet
the needs of care and health care. There are studies and models developed in the world of science.
Developed robots can provide physical support and health service robots. The aim of this study is to
review the studies obtained by searching the words “elderly care, robot Google in various scientific
article screening programs such as Google scholar and pubmed. Robots that monitor blood pressure
and blood sugar and monitor health are used. One of the most important features of these models
that can help in the provision of health services is monitoring vital health parameters and
communicating their outputs to their doctors. The employees of the nursing home thought that a
robot would be most useful in tespit detecting falls, calling for help,, while those in the nursing
home could help in lifting heavy things. In increasing chronic diseases, it is believed that robots and
artificial intelligence will find much more room in the health field for early diagnosis, which is one 61
of the foundations of preventive medicine, and for community screenings to respond more rapidly.

Keywords: elderly care, robots
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S-15 PALYATIF BAKIM UNITESINDEKI YATAN HASTA PROFILI VE
REHABILITASYON UYGULAMALARI

Biisra Candiri!, Sibel Duman?, Burcu Talu! 62
Inonii Universitesi Saghik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii, Malatya,
Tiirkiye

2Malatya Egitim ve Arastirma Hastanesi, Palyatif Bakim Servisi, Malatya, Tiirkiye

Giris: Bu ¢aligmada, bir egitim arastirma hastanesi palyatif bakim tinitesindeki hasta profilinin belirlenmesi

ve rehabilitasyon uygulamalari ve rehabilitasyon alan hasta oranlariin tanimlanmasi amaglandi.

Metod: Calismada, tek merkezli ve geriye doniik olarak Malatya Egitim ve Aragtirma Hastanesi
palyatif bakim kliniginde, 1 Ocak 2019 ve 11 Temmuz 2019 tarihleri arasinda yatarak tedavi goren
hastalarin elektronik dosya kayitlarinin incelenmesi ile veriler elde edildi. Hastalar; yas, cinsiyet,
yatig ve taburculuk tarihleri, asil tan1 ve yatisa neden olan tanilari, fizik tedavi ve rehabilitasyon
uygulamalarinin varligi ve mortalite ile ilgili bilgileri alinarak degerlendirildi. Yatis siiresi 1 giin ve
daha az olan hastalar dahil edilmedi.

Bulgular: Calismada 45 erkek, 54 kadin olmak iizere toplam 99 hasta incelendi. 26-96 yas
araligindaki hastalarin ortalama yas1 75 idi. Hastanede ortalama kalig siireleri 21.9 giindii. 9 hasta
nakil ve 38 hasta exitus olmustu. Hastalarin primer hastalik tanilar1 arasinda en ¢ok malignite

(%31.31, n=31) goriiliirken bunu serebrovaskiiler hastaliklar (%27.27, n=27), alzheimer (%10.10,

4-5-6 EKIM 2019

INONU UNIVERSITESI KONGRE KULTUR MERKEZI




\ ==/ INTERNATIONAL
CARE CONGRESS

PALLIATIVE

INTERNATIONAL
CARE

CONGRES
n=10), kalp rahatsizliklar1 (% 5.05, n=5), parkinson (%4.04, n=4), kronik obstriiktif akciger

hastaliklar1 (%3.03, n=3), diyabet ve ampiitasyon vakalar1 (%3.03, n=3) ve diger rahatsziliklar
(%16.16, n=16) izledi. Yakinma nedenleri arasinda 60 hastada beslenme bozuklugu goriilmesi
itibariyle ilk sirada yer almakta 18 hastada agri, 16 hastada dekiibit iilser, 14 hastada solunum
problemleri, 12 hastada diger problemler goriilmekte olup bazi hastalarda bir kagi birlikte
goriilebilmekteydi. 25 hastanin eklem hareket agiklig1 ve giiclendirme egzersizleri, yatak i¢i ve dist
mobilizasyon, postural drenaj, solunum egzersizleri, yutma terapisi gibi rehabilitasyon uygulamalari
aldig1 belirlendi. Rehabilitasyon alan hastalarin mortalite oran1 %28 olarak belirlendi.

Sonug: Palyatif bakim {initesinde rehabilitasyon alan hasta oraninin sadece %25.25 oldugu
goriilmektedir. Oysa genel olarak serebrovaskiiler hastaliklar, alzheimer ve parkinson gibi ndrolojik
problemlere ve motor kayiplara neden olabilecek tanilarin daha fazlaligiyla birlikte diger
hastaliklarda da terminal donemde fiziksel bagimsizlik, agri yonetimi gibi konularda palyatif
rehabilitasyon uygulamalarinin daha aktif olmasi gerekmektedir. Fiziksel hareketsizligin kanser,
erken Olim gibi durumlar arttirdig: bilindiginden; palyatif bakim iinitelerinde sadece ileri yas ve
son evre rahatsizliklarin degil; akut, immobil durumdaki hastalarin da rehabilitasyon
uygulamalarindan faydalanmasinin daha hizli iyilesme siireclerine katkida bulunacagini
diistinmekteyiz. Palyatif rehabilitasyonun farkli hastalik gruplarindaki etkileri ile ilgili daha 63
kapsamli ¢aligmalarin yapilmasinin, konuda ki farkindaligi arttiracagi goriisiindeyiz.

PATIENT PROFILE AND REHABILITATION APPLICATIONS IN PALIATIVE CARE
UNIT

Biisra Candiri!, Sibel Duman?, Burcu Talu!

"Department  University Faculty of Health Sciences Physical Therapy and Rehabilitation
Department, Malatya, Turkey

’Malatya Training and Research Hospital, Palliative Care Service, Malatya, Turkey

Login: In this study, it was aimed to determine the patient profile in a palliative care unit of an
educational research hospital and to define the rate of patients receiving rehabilitation and
rehabilitation practices.

Method: In this study, data were obtained by examining the electronic file records of inpatients
between January 1, 2019 and July 11, 2019 in a single center and retrospective palliative care clinic
of Malatya Training and Research Hospital. Patients; age, sex, hospitalization and discharge dates,
diagnosis and causes of hospitalization, presence of physical therapy and rehabilitation and

mortality. Patients with a hospital stay of 1 day or less were excluded.
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Results: A total of 99 patients (45 male, 54 female) were examined. The mean age of patients
between the ages of 26-96 was 75 years. Mean hospital stay was 21.9 days. Nine patients had
transplantation and 38 patients had exitus. Malignancy (31.31%, n = 31) was the most common
diagnosis of the patients, whereas cerebrovascular diseases (27.27%, n = 27), Alzheimer's (10.10%,

n = 10), heart diseases (5.05%, n = 5), Parkinson's disease (4.04%, n = 4), chronic obstructive
pulmonary diseases (3.03%, n = 3), diabetes and amputation cases (3.03%, n = 3) and other
disorders (16.16%, n = 16). The most common causes of complaints were malnutrition in 60
patients, pain in 18 patients, decubitus ulcer in 16 patients, respiratory problems in 14 patients, and
other problems in 12 patients. It was determined that 25 patients received rehabilitation applications
such as range of motion and strengthening exercises, mobilization in and out of bed, postural
drainage, breathing exercises, swallowing therapy. The mortality rate of the patients receiving
rehabilitation was 28%.

Conclusion: The rate of patients receiving rehabilitation in the palliative care unit is only 25.25%.
However, in general, with more diagnoses that may cause neurological problems such as
cerebrovascular diseases, Alzheimer's and parkinson's and motor losses, palliative rehabilitation
practices should be more active in other diseases such as physical independence in terminal period
and pain management. Because physical inactivity is known to increase conditions such as cancer, b4
premature death; in palliative care units, not only of advanced age and end-stage disorders; We
think that the benefit of rehabilitation applications in patients with acute, immobility will contribute
to faster healing processes. We believe that more comprehensive studies on the effects of palliative

rehabilitation on different disease groups will increase awareness.
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S-16 PALYATIF BAKIM UNITESINDE ERKEN REHABILITASYON: iKi OLGU
SUNUMU

Biisra CANDIRI', Furkan ARPACI?, Burcu TALU' 65
Tnonii Universitesi Saghik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii, Malatya,
Tiirkiye

2Malatya Egitim ve Arastirma Hastanesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Unitesi, Malatya, Tiirkiye
Amag: Calismanin amaci, intraserebral hemoraji sonrasi sag hemipleji ve travmatik beyin hasari
sonrast yaygin serebral atrofili tetrapleji tanist alan komplike iki olguda, palyatif bakim iinitesinde
erken donem fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalarinin etkisini degerlendirmekti.

Metod: Birinci olgumuz 15 yasinda erkekti. Gegirdigi atesli silah yaralanmasi sonucu intraserebral
hemoraji tablosuyla acil servise getirilen ve ayni giin cerrahiyle 4 hafta reanimasyon yatisindan
sonra palyatif bakim {initesine yatis1 yapilan hastanin ertesi giin rehabilitasyonuna baslanildi.
Hastanin genel profili degerlendirildikten sonra, motor degerlendirmesi rehabilitasyon Oncesi ve
sonras1 Brunnstrom Motor Evreleme ile degerlendi. Ayrica lokomotor seviye kaydedildi. Olguya 4
hafta boyunca giinde 45 dk rehabilitasyon uygulanda.

Ikinci olgumuz 54 yasinda kadindi. Travmatik beyin hasari sonras1 yogun bakimdan palyatif bakim

iinitesine alinan hastanin yaygin serebral atrofili tetrapleji tanisiyla yatis1 yapildi. Hastanin genel
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profili kaydedildikten sonra; spastisitesi degerlendirildi. Olguya 8 hafta boyunca giinde 45 dk
rehabilitasyon uygulandi.

Her iki olgu i¢inde rehabilitasyon programi kendi motor seviyelerine uygun olarak eklem hareket
aciklig1 egzersizleri, denge ve koordinasyon egitimi, giiclendirme egzersizleri, yutma terapisi gibi
uygulamalari i¢eriyordu.

Ayrica c¢alismamizda, hastalarin giinliik yasam aktivite diizeylerini belirlemek i¢in Fonksiyonel
Bagimsizlik Indeksi (FIM), mobilite diizeylerini belirlemek i¢in Rivermead Mobilite Indeksi (RMI),
mental diizeyin belirlenmesi i¢in Standardize Mini Mental Test (MMSE) tedavi 6ncesi ve sonrasi
degerlendirildi ve depresyon diizeyini belirlemek i¢in ise Beck Depresyon Skalasi (BDS) kullanildi.
Bulgular: Birinci olgumuzda primer olarak sag hemipleji tablosu mevcuttu. Tamamen immobil
olan hastada ayrica yutma ve konusma bozuklugu, dekiibit iilserleri, solunum yetmezligi vardi.
Hastanin sag taraf motor degerlendirmesi; list ekstremite brunstrom evre 2, el evre 2 ve alt
ekstremite evre 1 iken rehabilitasyon sonrasi sirasiyla evre 4a, 6, 4 oldugu belirlendi. Lokomotor
degerlendirmesinde sag dirsek ve diz pasif fleksiyon agrili ve fleksiyon kontraktiirii mevcuttu.

Ikinci olgumuzda ise tetrapleji tablosu mevcut olan hastanin, genel durumu orta, spontan solunum,
kas giicli 1/5 diizeyinde, bilateral santral tip facial paralizi tutulumu ile sakral bolgede dekiibit iilseri
bulunmaktaydi ve gag refleksi alinamryordu. Hastanin sag dirsekte ve her iki ayak bilegi ekleminde 66
Modifiye Ashworth Skalasina gore 1 diizeyinde spastisitesi mevcutken tedavi sonrasi spastisitenin 0
diizeyine geriledigi ol¢iildii.

Ayrica, birinci olgunun tedavi 6ncesi FIM, RMI ve MMSE puanlar sirasiyla 18, 0, 6 iken; tedavi
sonrast 76, 5, 25 bulundu. Hastanin tedavi sonrast BDS puami 13 (hafif depresyon) idi. Ikinci
olgunun tedavi dncesi FIM, RMI ve MMSE puanlari sirasiyla 18, 0, 1 iken; tedavi sonras1 70, 2, 22
bulundu. Hastanin tedavi sonrasit BDS puani 16 (hafif depresyon) idi.

Sonug: Olgularin tedavi dncesi ve sonrasi degerlendirmeleri karsilagtirildiginda tedavi sonrasinda
hastalarin fiziksel olarak mobilite ve giinliikk yasam aktivitelerinde daha bagimsiz, yasam kaliteleri
ve saglik profilleri daha yiiksek depresyon durumlar1 daha diisiik bulundu. Sonug olarak palyatif
rehabilitasyon servisinde hastalarin aldigi kapsamli rehabilitasyon uygulamalarinin hastalarin
bagimsizligini etkin bir sekilde arttirdigi ve spastisite, kontraktiir, agr1 gibi durumlarinda anlamli
iyilesmeler saglayarak ayaktan fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalari i¢in istenilen diizeye
getirilmesine katkida bulundugu gosterilmistir. Genelde palyatif rehabilitasyon servisine yatan
hastalar yogun bakimdan gelen hastalar olmakta ve hastalarin direk olarak fizik tedaviye

bagvurmalar1 hayati fonksiyonlarinda hala ciddi problemler oldugundan zor olmaktadir. Palyatif
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rehabilitasyon ekibinin etkin bir parcasi olan fizyoterapist ile hastalara uygulanan erken
rehabilitasyonun; yogun bakim sonrasinda eklem kontraktiiriinii 6nleyip spastisiteyi azaltmak ve kas

giiciinii yeterli seviyeye arttirmakta etkin oldugu goriisiindeyiz.

EARLY REHABILITATION IN THE PALIATIVE CARE UNIT: REPORT OF TWO
CASES

Biisra CANDIRI!, Furkan ARPACI, Burcu TALU' 67
"Department  University Faculty of Health Sciences Physical Therapy and Rehabilitation
Department, Malatya, Turkey

2Malatya Training and Research Hospital, Department of Physical Therapy and Rehabilitation Unit,
Malatya, Turkey

Purpose: The aim of this study was to evaluate the effect of early physiotherapy and rehabilitation

in the palliative care unit in two complicated cases of right hemiplegia after intracerebral
hemorrhage and tetraplegia with diffuse cerebral atrophy after traumatic brain injury.

Method: Our first case was a 15-year-old male. The patient who was brought to the emergency
department with intracerebral hemorrhage after a gunshot injury and reanimation after 4 weeks of
surgery on the same day was admitted to the palliative care unit and rehabilitation was started the
next day. After evaluating the general profile of the patient, motor evaluation was evaluated by
Brunnstrom Motor Staging before and after rehabilitation. Also locomotor level was recorded. The
patient underwent 45 minutes of rehabilitation per day for 4 weeks. Our second case was a 54-year-
old female. The patient was admitted to the palliative care unit after traumatic brain injury and was

hospitalized with the diagnosis of diffuse cerebral atrophy tetraplegia. After recording the general
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profile of the patient; spasticity was evaluated. 45 minutes of rehabilitation per day for 8 weeks. In
both cases, the rehabilitation program included applications such as range of motion exercises,
balance and coordination training, strengthening exercises, and swallowing therapy in accordance
with their motor levels. In addition, Functional Independence Index (FIM), Rivermead Mobility
Index (RMI) to determine mobility levels and Standardized Mini Mental Test (MMSE) to determine
mental level were evaluated before and after treatment to determine the level of depression, and to
determine the level of depression. Beck Depression Scale (BDS) was used.

Results: In the first case, right hemiplegia was present primarily. The patient was completely
immobilized and had swallowing and speech disturbances, decubitus ulcers and respiratory failure.
Right side motor evaluation of the patient; The upper extremity was brunstrom stage 2, hand stage 2
and lower limb stage 1, and after rehabilitation it was found to be stage 4a, 6, 4, respectively.
Locomotor evaluation revealed passive flexion pain and flexion contracture of the right elbow and
knee. In our second case, the patient had tetraplegia, and the general status was moderate,
spontaneous respiration, muscle strength 1/5, bilateral central facial paralysis and sacral region
decubitus ulcer was not detected and gag reflex could not be taken. The patient had spasticity at the
level of 1 according to the Modified Ashworth Scale on the right elbow and both ankle joints. In
addition, the FIM, RMI and MMSE scores of the first case were 18, 0, 6, respectively; 76, 5, 25 68
after treatment. The patient's BDS score after treatment was 13 (mild depression). In the second
case, FIM, RMI and MMSE scores were 18, 0, 1, respectively; After treatment, 70, 2, 22 were
found. The patient's BDS score after treatment was 16 (mild depression).

Conclusion: When the pre- and post-treatment evaluations of the patients were compared, the
patients were found to be more independent in terms of physical mobility and activities of daily
living, higher quality of life and health profiles, and lower depression status. As a result, it was
shown that the comprehensive rehabilitation applications that the patients received in the palliative
rehabilitation service effectively increased the independence of the patients and contributed to the
desired level for outpatient physiotherapy and rehabilitation applications by providing significant
improvements in spasticity, contracture and pain. In general, patients admitted to the palliative
rehabilitation service are patients coming from the intensive care unit, and it is difficult for patients
to apply directly to physical therapy because there are still serious problems in their vital
functions.Early rehabilitation with physiotherapist, an effective part of the palliative rehabilitation
team; We think that it is effective in preventing joint contracture after intensive care and reducing

spasticity and increasing muscle strength to an adequate level.
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S-17 HEMSIRELIK FAKULTESI OGRENCILERININ MANEVIYAT VE MANEVi
BAKIMI ALGILAMA DUZEYLERININ VE ETKILEYEN FAKTORLERIN
BELIRLENMESI

Ebru GUL!, Behice ERCI', Elif KARAKURT!

69

'Tnonii Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Malatya/Tiirkiye

OZET

Giris ve Amac¢: Hemsirelik egitiminde o6grencilerin maneviyat ve manevi bakim bilgilerinin
belirlenmesinin  mesleki uygulamada biitiincil bakimin saglanmasinda o6nemli olacag:
diisiiniilmektedir. Bu aragtirma hemsirelik fakiiltesi 6grencilerinin maneviyat ve manevi bakimi
algilama diizeylerinin ve etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaciyla tanimlayici olarak yapilmastir.
Yontem: Arastirma Tiirkiye’nin dogusunda bulunan bir iiniversitenin Hemsirelik Fakiiltesi’nde
yapilmustir. Veriler Tamtici Anket Formu, Maneviyat ve Manevi Bakim Dereceleme Olgegi
(MMBDO) ile toplanmistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistik, korelasyon, bagimsiz
gruplarda t testi, Mann Whitney-U ve Oneway ANOVA kullanilmistir.

Bulgular: Calismada 6grencilerin %65’inin kadin, %357.1°inin hemsireligi istemeden sectigi,
%94.1’inin manevi bakimi gerekli gordiigli, %68.2’sinin egitimlerinde manevi bakim verme

konusunda desteklenmedigini diisiindiigii saptanmistir. Ogrencilerin MMBDO puan ortalamasinin
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cinsiyete, sinifa, meslegi isteyerek secme ve manevi bakimin gerekliligine inanma durumlarina gore
anlamli bir gekilde farklilastigi saptanmistir (p<.05).

Sonuc¢ ve Oneriler: Sonugta MMBDO degiskenini cinsiyetin, smifin, meslegi isteyerek se¢gme ve
manevi bakimin gerekliligine inanma durumlarmin etkiledigi bulunmustur. Hemsirelik egitiminde
manevi bakima kapsamli yer verilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik 6grencileri, Maneviyat, Manevi Bakim

S- 18 ILK PANKREAS NAKLI DENEYIMIMIZ

Feyza Kocal, Arife Simsek2, Giilden Komiirkaral,Turgut Piskin2 70
Turgut Ozal Tip Merkezi, Karaciger Nakil Enstitiisii, Malatya

Turgut Ozal Tip Merkezi, Genel Cerrahi AD, Karaciger Nakil Enstitiisii, Malatya

Amag: Pankreas nakli diyabet hastalarinda, 6zellikle Tip I diyabette, normoglisemiyi saglamak
iizere yapilmaktadir. Cerrahi ve immiinsupresif tedaviye ait komplikasyonlar géz oniine alindiginda
pankreas naklinin yarar oranmin en yiiksek oldugu grup diyabete bagli kronik bdbrek yetmezligi
nedeniyle bobrek nakli gereken hastalardan olugmaktadir. Pankreas naklinin kendine 6zel preop
hazirlik, perop ve postop bakim, taburculuk sonrasi takip asamalar1 bulunmaktadir. Bu ¢alismada
Malatya da ilk kez gergeklestirilen pankras nakli deneyimimizi sunmay1 amacladik.

Olgu: 26 yasinda kadin hastanin 19 yildir Tip I diyabet tanis1 mevcut olup, diyabete bagl
retinopati, ndropati ve nefropati komplikasyonlariyla takip edilmekte idi. Hastaya 13.12.2016
tarthinde canli dondrden (babasindan) bobrek nakli uygulandi. Bobrek fonksiyonlar: sorunsuz
izlenen hastanin hiperglisemi ve/veya derin hipoglisemi ataklari olmakta idi. 26.04.2019 tarihinde
pankreas nakli gergeklestirildi. Hedeflenen normoglisemi diizeyine postop ulasildi. Postop ilk 24

saat ekstiibe halde yogun bakim iinitesinde monitorize edilen hastanin servis takiplerinde saatlik kan
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sekeri takibi ve idrar takibi yapildi. Nakil sonrasi sistit ve cerrahi alan enfeksiyonu disinda herhangi
bir sorun saptanmadi. Hasta postop 59. giin taburcu edildi.

Sonug¢: Pankreas nakli kardiyorespiratuar sistem takibi, sivi-elektrolit dengesinin saglanmasi,
laboratuvar degerlerinin yakin monitorizayonu, immunsupresif tedavi protokoliiniin uygulanmasi ve

psikolojik destek saglanmasi agisindan multidisipliner ekip caligsmasi gerektirmektedir.

$-19 OGRETMENLERIN OKUL SAGLIGI HEMSIRELIGI HAKKINDA BiLGI /1
DUZEYLERININ BELIRLENMESI

Emriye Hilal YAYAN!, Yeliz SUNA DAG!, Kiibra AKCAN?, Aybiike Kiibra SONMEZ?

Tnonii Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Malatya /Tiirkiye

’Diyarbakir Gazi Yasargil Egitim ve Arastirma Hastanesi, Diyarbakir/Tiirkiye

3Inénii Universitesi, Turgut Ozal Tip Merkezi, Malatya /Tiirkiye

Ozet

Amag; Arastirmamiz 6gretmenlerin okul sagligi hemsireligi hakkinda bilgi diizeylerini belirlemek
amaci ile yapilmistir.

Materyal method: Bu arastirma 01.08.2018-01.02.2019 tarihleri arasinda basit rastgele yontemle
belirlenen Malatya il merkezine bagi 10 tane okulda c¢alisan 200 6gretmenle yapilmistir. Verilerin
toplanmasinda yiiz ylize goriisme yontemi ile anket formu kullanilmastir.

Bulgular: Caligmamiza katilan 6gretmenlerin%53’linlin erkek, %90,5’nin lisans mezunu,
%69,5’inin hizmet y1linmn 10 yil ve iizeri oldugu belirlenmistir. Ogretmenlerin %81 nin okul saglig
hemsireligi hakkinda bilgiye sahip olmadiklar1 %92,5 ‘inin okullarda okul sagligi hemsirelerine

gereksinim duyuldugunu ifade etmistir. Ogretmenlerin %76,5’inin okul saghig hemsirelerinin
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saglik takibi yapmalar1 gerektigini ancak %63,5 ‘inin hemsirelerin as1 uygulamalari ve %73 liniin
ogrencilerin ruh saglig1 takiplerinin yapmamalar1 gerektigini belirtmistir.

Sonug: Arastirmamiza katilan 6gretmenlerin okul sagligi hemsireligi hakkinda yeterli bilgiye sahip
olmadiklar1 belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: 6gretmen, hemsire, okul sagligi

$-20 OGRETMENLERIN COCUK iSTISMAR VE iHMALi HAKKINDA BELIRTi VE 72
RiSK TANILAMA DUZEYLERININ BELIRLENMESI

Yeliz SUNA DAG!, Emriye Hilal YAYAN!, Aybiike Kiibra SONMEZ?, Kiibra AKCAN?

Tnonii Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Malatya /Tiirkiye

?Inénii Universitesi, Turgut Ozal Tip Merkezi, Malatya /Tiirkiye

3Diyarbakir Gazi Yasargil Egitim ve Arastirma Hastanesi, Diyarbakir/Tiirkiye

Ozet

Amag: Bu calisma 6gretmenlerin ¢ocuk istismar ve ihmali hakkinda belirti ve risk tanilama
diizeylerini belirlemek amaci ile yapilmistir.

Materyal metod: Bu arastirma 01.10.2018-01.04.2019 tarihleri arasinda basit rastgele yontemle
belirlenen Malatya il merkezine bagi 10 tane okulda c¢alisan 200 6gretmenle yapilmistir. Verilerin
toplanmasinda ‘Ogretmen Bilgi Formu’ ve ‘Cocuk Istismar1 ve Ihmalinin Belirti ve Risklerinin
Tanilanmasina Yénelik Olgek’ kullaniimistir.

Bulgular: Calisgmamiza katilan 6gretmenlerin%53’linlin erkek, %90,5’nin lisans mezunu,
%69,5’inin  hizmet yilinin 10 yi1l ve {iizeri oldugu belirlenmigtir.  Arastirmamiza katilan

Ogretmenlerin hizmet yillar ile 6l¢egin alt boyutu olan ithmalin ¢ocuk iizerindeki belirtileri, ihmal
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ve istismara yatkin ebeveyn 0zellikleri ve 6lgek toplam puanlari arasinda anlamli fark oldugu ancak
cinsiyet, egitim diizeyi, c¢alistiklart kurumun ve branglarinin Olgek puanlarimi etkilemedigi
belirlenmistir. Ogretmenlerin dlgekten aldiklar1 puanlar incelendiginde; 6lcek toplam puan
ortalamasinin 3.45+.30 oldugu, en yliksek puanin istismarin ¢ocuk iizerindeki davranigsal 6zellikleri
3.76+.55 en disiik puanin ise ihmal ve istismara yatkin ¢ocuklarin oOzellikleri 3.05+.43 alt
boyutunda oldugu saptanmaistir.

Sonug: Ogretmenlerin ¢ocuk istismar1 ve ihmalinin belirti ve risklerinin tanilanmasinda yeterli
bilgiye sahip olduklar1 belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: 6gretmen, ¢ocuk, istismar, ihmal

S-21 YENIiDOGAN HAKLARI KAPSAMINDA YENIDOGANDA PALYATIF BAKIM /3

Semiha DERTLI*, Emine ERDEM**
*Inonii Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, MALATYA
**ErciyesUniversitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii, KAYSERI

Yenidogan donemi bir ¢ocugun yasami boyunca en hassas ve savunmasiz oldugu, en fazla risk
altinda bulundugu donemdir. Bilim ve teknoloji ile birlikte tiptaki son gelismeler, cesitli saglik
sorunlar1 ile diinyaya gelen yenidoganlarin hayatta kalma olasiligini artirmistir. Ciddi saghk
sorunlart ile dogan ve yasami sinirlayan kompleks saglik sorunlariyla miicadele etmek zorunda
kalanyenidoganlar, palyatif bakima gereksinim duymaktadirlar.

Yenidoganin palyatif bakimi, “kritik ve yasami tehdit edici duruma sahip bebek ve ailesinin
fiziksel, psikolojik, sosyal ve spiritiiel/manevi acisim1 Onleme ve gidermeyi amaglayan bir ekip
yaklasimi”dir. Yenidogan yogun bakim iiniteleri (YYBU), yenidogamin durumu, gereksinim
duydugu ekipmanlar, evde bakim destegi eksikligi ve palyatif bakim merkezlerinin sinirli olmast
gibi nedenlerle palyatif bakim verilen kliniklerdir. YYBU’lerinde verilen palyatif bakim ile

yenidoganlarin konforunu saglamak, yasam kalitesini ylikseltmek icin, hemsireler yenidoganin
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agri/acisin1 dindirme, yasamsal fonksiyonlarin1 koruma, stresini azaltma, saygideger bir Olim
ortami saglama, aile iiyelerine destek olma, kiiltiirel ve etik standartlara uygun yaklagimlarda
bulunma gibi bir ¢ok uygulamay1 gerceklestirmektedirler.

Palyatif bakim siirecinde olan bir yenidoganin ailesinin de bakim ve destege gereksinimi vardir. Bu
stirecte, aileler etkili iletisim, bilgi alma, empati, duyarlilik, hosgorii, zaman, bebegiyle anilar
olusturma firsat1 ve destege gereksinim duymaktadir. Bebege tan1 konulmasi ile baslayan kayip ve
yas silireci, bebegin oliimi ile artar. Ailelerin bu siiregteki gereksinimleri degerlendirilmeli, yas
bakimi planlanmali ve ailelere gerekli destek saglanmalidir.

Her yenidogan yasam hakkina sahiptir. Yenidogan palyatif bakimi, yenidoganin temel haklari
kapsaminda yenidoganin rahat ve konforunu saglama, agri/aciy1 azaltma, yasam ve 6liim kalitelerini
tyilestirme, kisa yasaminda onurlu ve saygin bir yasam ve 6liim deneyimi saglamay1 hedefleyen bir
saglik hizmetidir.

Anahtar Kelimeler: palyatif bakim, yenidogan haklari, yenidogan hemsireligi.

S-22 YENIDOGAN HEMSIRELERININ AILE MERKEZLI BAKIM VERME 4

ANLAYISLARI ILE PALYATIF BAKIM TUTUMLARI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

Semiha DERTLi*, Emine ERDEM**, Ulviye GUNAY*, Merve EZEN***

*Inonii Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, MALATYA

**ErciyesUniversitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii, KAYSERI

*#*Egkisehir Osmangazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii, ESKISEHIR
OZET

Giris ve Amag: Yenidogan yogun bakim iinitelerinde, aile merkezli bakim(AMB) kapsaminda
palyatif bakim verilerek yenidoganin agri/acisim1 dindirme, ailenin yenidogan ile vakit gegirerek
O0lim ve yas siirecine hazirlanmasi saglanabilir. Bu tanimlayici ¢alismanin amaci, yenidogan
hemsirelerinin aile merkezli bakim(AMB) verme anlayislar1 ile palyatif bakim(PB) tutumlari
arasindaki iliskiyi incelemektir.

Gerec¢-Yontem: Bu calisma, Nisan-Mayis 2019 tarihleri arasinda Dogu Anadolu Bolgesi’nde bir
ilde yenidogan yogun bakim {initelerinde ¢alisan hemsireler (n=74) ile yapilmistir. Etik kurul,

kurum ve goniillii oluru alinan calismada, veriler arastirmacilar tarafindan olusturulan Tanitici
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Ozellikler Formu, Aile Merkezli Bakim Anketi (AMBA) ve Yenidogan Palyatif Bakim Tutum

Olgegi(YPBTO) kullanilarak toplanmistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatitikler, Mann
Whitney U, Student t, Kruskal Wallis varyans analizi, ANOVA ve korelasyon testleri kullanilmistir.
Bulgular: Calismaya katilan hemsirelerin yas, meslekte ve yenidogan kliniginde c¢alisma yili
ortalamalar1 sirastyla 32.59+£5.43, 9.32+6.29 ve 5.86+4.36 olarak bulunmustur. Hemsirelerin
%89.2°1 kadin, %79.7’si lisans mezunu, %54.1’inin AMB ve %74.3’{linlin palyatif bakim ile ilgili
egitim almadig1 belirlenmistir. Hemsirelerin, AMBA veYPBTO toplam puan ortalamalar1 sirastyla
56.87+6.67 ve 80.54+10.54 olarak saptanmigtir. Hemsirelerin AMBA isbirligi-YPBTO kaynaklar
alt boyutlar, AMBA destek-YPBTO klinik arasindaki iliski alt boyutlar1 ve AMBA-YPBTO
toplam puan ortalamalar1 arasinda pozitif bir iliski oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Sonuc—Oneriler: Calismada, yenidogan hemsirelerin AMBA-YPBTO puan ortalamalari arasinda
pozitif bir iliski oldugu saptanmistir. Hemsirelerin hem lisans egitimi, hem de hizmet i¢i
egitimlerinde giincel ve etkin sekilde AMB ve PB konularina yer verilmesi onerilebilir.

Anahtar kelimeler: aile merkezli bakim, palyatif bakim, yenidogan hemsireligi.

S-23 2018 YILINDA BEYIN METASTAZI NEDENIiYLE PALYATIF TUM BEYIN />

ISINLAMASI YAPILMIS OLGULARIN RETROSPEKTIF ANALIZI

Oztun Temelli', Hiilya Giilbas', Fatma Aysun Eraslan'

nénii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Radyasyon Onkolojisi Anabilim Dali, Malatya, Tiirkiye

OZET

Giris ve Amac: Beyin metastazi en sik kranial kitlelerdir. Kanser hastalarinin %20-40 arasinda
beyin metastazi gelisebilmektedir. Tedavisinde cerrahi, stereotaktik radyoterapi, tiim beyin
radyoterapisi gibi secenekler mevcuttur.

Yontem: 2018 yilinda klinigimize beyin metastazi nedeniyle basvurmus olan 73 hastanin
retrospektif olarak verileri incelendi. inceleme icin hasta dosyalar1 ve hastane otomasyon sistemi
kullanilmistir.

Bulgular: Hastalarimizin ortanca yas1 58 (31-79) idi. 38 erkek, 35 kadin hasta; 41 hasta akciger
kanseri, 17 hasta meme kanseri, 5 hasta kolorektal kanserler ve 11 hastada ise diger (RCC, Malign
melanom, Prostat, Mide, Jinekolojik tlimoérler) primer kanserler mevcuttur. Hastalarimizin 1 yillik

sagkalimi %23.5, ortalama sagkalim 7.7 +£0.778 ay bulunmustur. Akciger kanserinde 1 yillik
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sagkalimi %26.7 ortalama sagkalim 8.4 £1.057 ay bulunmustur. Meme kanserinde ise ortalama
sagkalim 6.9 £1.3 ay bulunmustur.

Sonu¢ ve Oneriler: Sonuclarimiz literatiirle uyumlu olup Tiim beyin radyoterapisi toksisitesi
oldukca az, giivenli bir yontemdir. Gerek hastanin sagkalimina katkida bulunmakta hem de
semptomlarda palyasyon saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Beyin metastazi, radyoterapi, sagkalim

S-24 YENIDOGANDA BRADIAL PLEKSUS YARALANMASI: OLGU SUNUMU

Sedef Seval MEMIS

Malatya Egitim ve Arastirma Hastanesi / Yenidogan Yogun Bakim Unitesi Uzm. Hem.

OLGU: 4giinliik, kiz

SIKAYET: Sag kolu hareket ettirememe

OYKU: DAB ve LGA olan bebek, sag kolda bradial pleksus(klumple?) ve takipne ile yatisi
yapilmustir. Antibiyotik, IV mayi ve O2 tedavisi baslanmistir. Hipoglisemi olunca UVK takilip,
%12.5 dextroz mayi baglanip, KS takibi yapilmistir. Cocuk néroloji ve FTR’ ye konsiilte edilmistir.
EKO yapilmis, ASD, sol VH vardi. Tansiyon degerleri yiiksek seyretmistir. Ure, Kr ve Tit, renal
USG ve doppler normaldir. Ileri tetkik icin TOTM ye sevk edildi.

Perinatal brakial pleksus paralizisi (PBPP) dogumla birlikte kolda flask paralizi ve pasif eklem
hareket acikliligi (EHA) nin aktiften daha genis oldugu bir klinik tablodur. Genellikle dogum
sirasinda servikal ve birinci torasik sinir koklerinin hepsinde veya bir kisminda olan gerilme ya da

kopma sonucu olustugu diisiiniilmektedir.
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Ozellikle iri dogan bebeklerde daha sik gériiliir. Zor ve uzamis dogum, dogumda yardimci
aletlerin(forceps, vakum gibi) kullanilmasi, 4000 gr iizerinde dogum agirligi, omuz gelisi, annede
yapisal darlik, makat gelis, annenin 20 yasindan kii¢iik ve 35 yasindan biiyiik olmasi, , Maternal
diyabet varligi, evde dogum yapilmasi gibi nedenler bu yaralanmalar i¢in risk faktorleridir

PBPP’de prognoz lezyonun ciddiyetine baglidir. Genellikle brakial pleksus zedelenmesi zamanla
geriler fakat bir kisminda kalici sinir hasari1 geligebilir. Tam spontan iyilesme oranlari literatiirde
oldukca degisken olup, %12 ile %80’lere varan oranlar bildirilmistir

Tedavi: Dogumdan hemen sonra teshis konulabilen vakalarda kolu, sinirde ve ¢evre dokularda olusan 6dem
ve olas1 kanama nedeniyle 1-2 hafta dinlendirmek gerekir. Eger klavikula kemiginde bir kirik ve zedelenme
s6z konusu ise dikkat edilmelidir. Ilk 2 hafta sinir iizerine gerilimi énlemek amaciyla kol sarkik vaziyette
tutulmamali, kol hafif yanda ve dirsek hafif biikiik tutulmalidir. Bu dénemde cihaz onerilmemektedir. Eski
yillarda bu dénemde kol 90 derece yanda ve disa doniik tam tespit yapilirdi. Son literatiir ¢aligmalari, siki ve
kat1 bir tespitin omuz ve kol eklemlerinde sertlikler ve omuz ¢ikiklarina yol agabilecegini vurgulamaktadir.

2 haftadan sonra genis bir fizyoterapi degerlendirmesinden sonra egzersiz uygulamalarina
baslanmalidir.

Egzersizlerin amaci,

Kaslarin zayiflamasi ve uzun siireli hareketsizlige bagl kaslarda olusacak bozukluklarin 6nlenmesi, 77
Eklem agikliginin devaminin saglanmasi ve sertliklerin 6nlenmesi,

Bebegin motor gelisim geriliklerinin 6nlenmesi,

Kol ve elin fonksiyonel kullanimin saglanmast,

Omuz ¢ikiklar1 ve kas yaralanmasini dnleyecek pozisyonlarinin saglanmasidir.

Hemsirelik bakimi: Hasta {initede yattig1 siire i¢inde sag kolu sarkik vaziyette tutulmad: ve kol
hafif yanda ve dirsek hafif biikiik tutulup hafif gevsek bandaj yapildi.

Pozisyonlamasina dikkat edilip, sirt iistii yatis bu devrede tercih edilmistir. Yatis sirasinda kol
yukarda bahsettigim sekilde hafif yanda, dirsek biraz biikiik tutulmustur.

Bebek kucaga alinirken, kiyafet degisimi yapilirken ve yikanmasi sirasinda kolun sarkmasi
onlenmistir. Bu pozisyon omuz ve kol altina konulacak ince ve kiiciik bir yastik ve bebegin
zibininin kolunun gégiis iizerine tespiti ile saglanabilir. Bebegin kiyafetlerinin giyiminde etkilenen
kolu dnce giydirilir, buna karsin sonra ¢ikarilirmistir. Kol evi dar, siki, giyimi zor kiyafetlerden

kacinilmistir.
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S-25 COCUKLARDA AGRI VE STRESI AZALTMA YONTEMIi; ATRAVMATIK BAKIM
Engin TURAN!, Mensure TURAN!, Kadriye DEMIR?,
' SBU Gazi Yasargil Egitim ve Arastirma Hastanesi, Uzm. Hemgire
2Y1ldirim Beyazit Universitesi, Ars. Gor.
OZET

Saglik alanindaki teknolojik ilerlemelere ragmen hastaliklar1 onlemek, teshis ve tedavi
etmek icin yapilan girisimlerin ¢ogu travmatik ve aci vericidir. Bu travma ve aci verici girisimler
ozellikle cocuklarda korku, anksiyete ve stresi artirmaktadir. Cocuga zarar vermeden, ailesiyle
beraber en iyi bakimi almasini saglamak icin, atravmatik bakim gereklidir. Atravmatik bakim;
saglik bakim sistemlerinde, tedavi veya sagligi gelistirme davranislar1 sirasinda saglik personeli
tarafindan uygulanan miidahaleler yoluyla ¢ocuklarin ve ailelerinin yasadig: fiziksel ve psikolojik
stresi azaltan ya da yok eden gelistirilmis bir terapotik bakim felsefesidir. Atravmatik bakimin temel

amaci1 Oncelikle zarar vermemedir. Bunun yaninda c¢ocuklarin ailelerinden ayrilmasini en aza

4-5-6 EKIM 2019

INONU UNIVERSITESI KONGRE KULTUR MERKEZI




\ ==/ INTERNATIONAL
CARE CONGRESS

PALLIATIVE
INTERNATIONAL
CARE

CONGRES

indirmek veya Onlemek, duygusal yonden desteklemek, bedensel yaralanmayi ve agriy1 en aza
indirmek veya Onlemek amaclanir. Bu makalede hemsirelerin atravmatik bakima yonelik bilgi
birikimlerini gelistirmeleri amaglanmustir.

Anahtar Sozciikler: atravmatik bakim, hemsire, ¢ocuk
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S- 26 PALYATIF DONEMDEKI BIREYE BAKIM VERME SURECINDE AKTIVITE
PERFORMANSI, KATILIM VE iLiSKiLI FAKTORLERIN INCELENMESI

Giileser GUNEY ', Gozde ONAL 2

! Diizce Atatilirk Devlet Hastanesi, Ergoterapi Boliimii, Diizce/Tiirkiye

2 Biruni Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ergoterapi Boliimii, Istanbul/Tiirkiye

Giris: Yasamin son evresinde bulunan bireye bakim verme roliine sahip olmak bireylerin
yasantilarint birgok yonden etkileyebilmektedir. Bakimveren bireyler tiikkenmislik, caresizlik gibi
farkli emosyonel tehditlerle giinliikk yasamlarinda limitasyonlar yasayabilmektedir.

Amag: Calismamiz bakimveren bireylerin bakim verme siirecinde giinliik yagam aktiviteleri(GYA)
ve enstrumental giinlik yasam aktivitelerine (YGYA) katilimdaki etkilenimleri ve aktivite
katilimlarini etkileyebilecek bireysel faktorleri incelemeyi amaglamaktadir.

Yontem: 40 bakimveren birey (48,20+£10,61; 32 kadin,8 erkek) ¢alismamiza katilmistir. Bireylerin

aktivite performanslari, limitlendigini dislindiikleri ve O6nemli gordiikleri aktiviteler yari
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yapilandirilmis goriismeler ve Kanada Aktivite Performans Olgiimii (KAPQO) testiyle detaylica
incelenmistir. Bireylerin aktivite performanslarini etkileyebilecek agr, titkenmislik, anksiyete, iyilik
hali faktorleri gorsel analog skala (VAS), bakim verme yiikii 6lcegi (BYO), Beck Anksiyete Anketi
ve Bakimveren lyilik Hali Olgegi ile degerlendirilmistir. Aktivite katilmi ve diger faktorler
arasindaki iliski SPSS 23.0 programinda Pearson Korelasyon Analizi ile incelenmistir.

Bulgular: Bireyler sirasiyla en fazla ¢ocuklartyla vakit gegirme, 6z bakim aktiviteleri, rekreasyonel
aktiviteler ev isleriyle ilgilenmekte zorlandiklarim belirtmislerdir(KAPO performans:3.35+1.65).
Agr yaygin goriilmekte olup bel ve boyun agrilar1 en sik karsilasilanlardir. Bireylerin aktivite
performanst ve iyilik hali(r=,878), yasam aktiviteleri(r=,708), aktivite tatmini(r=,916) arasinda
pozitif yonlii korelasyon saptanirken agri siddeti (r=,692) ve anksiyete skoru arasinda(r=-,480)
negatif yonli kuvvetli korelasyon bulunmustur(p<0,05).

Sonu¢ ve Tartisma: Calismamizda bireylerin iyilik halleri ve aktivite katilimlarinin etkilendigi
goriilmiistiir. Bireylerin bakim verme siirecinde destek ihtiyaglarinin karsilanmasi, rol dengelerinin
saglanabilmesi i¢in ergoterapi ve psikososyal rehabilitasyon destegi almalarinin uygun olabilecegini
diistinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Palyatif bakim, bakimveren, aktivite performansi
80

INVESTIGATION OF ACTIVITY PERFORMANCE, PARTICIPATION AND RELATED
FACTORS IN THE PERIOD OF CARING FOR PERSON IN PALLIATIiVE TERM
Introduction: Having role of caring for individual in last stage of life can affect lives of caregiver
in many ways. Caregivers may experience limitations with different emotional threats such as
exhaustion, desperation in daily lives.

Aim: The aim of study’s to examine the individual factors may affect the effects of participation in
daily living and instrumental activities in the caregiving process of caregivers.

Method: Forty caregivers(48,20+£10,61;32 female, 8 male) participated in study. Activity
performance of individuals, activities they thought to be limited and regarded as significant were
examined with semistructured interviews and Canadian Occupational Performance
Measurement(COPM).Pain, exhaustion, anxiety, wellbeing factors may affect activity performance

of individuals’re evaluated with Visual Analog Scale(VAS), Caregiver Burden Scale, Beck Anxiety
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Questionnaire and Caregiver Wellness Scale. The relationship between activity participation and
others was analyzed by Pearson Correlation Analysis in SPSS 23.0.

Results: Individuals reported spending most of time with their children, selfcare activities,
recreational activities, having difficulty in dealing with housework(COPM performance:3.35+1.65).
Pain’s common, backache-neck pain are the most common. Between individuals' activity
performance and wellbeing(r=,878), living activities(r=,708), satisfaction(r=,916) were found
positive correlation, between pain intensity and anxiety score(r=-,480) were found negative
correlation(p<0,05).

Conclusion and Discussion: In study, it’s observed individuals' wellbeing and activity
participation’re affected.We think it may be appropriate for individuals to have occupational
therapy and psychosocial rehabilitation support to meet their support needs in caregiving process
and to ensure role balance.

Keywords: Palliative care, caregiver, activity performance
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S- 27 PEDIATRI YOGUN BAKIM SERVISINDE TEDAVi GOREN COCUKLARIN
EBEVEYNLERININ MEMNUNIYET DUZEYLERI

Leyla ZENGIN AYDIN!, Engin TURAN?, Mensure TURAN?

'Dicle Universitesi Atatiirk Saglik Yiiksekokulu, Ogr. Gor. Dr.

2SBU Gazi Yasargil Egitim Arastirma Hastanesi Uzm. Hemsire

OZET

Amag: Bu arastirma, pediatri yogun bakim servisinde tedavi goren cocuklarin ebeveynlerinin
memnuniyet diizeyleri belirlenmesi amaciyla yapildu.

Yontem: Calisma, Diyarbakir Gazi Yasargil Egitim Arastirma Hastanesi Kadin Dogum ve Cocuk
Hastaliklar1 Klinikleri pediatri yogun bakim iinitesinde 10-28 Mayis 2019 tarihleri arasinda kesitsel,

tanimlayici olarak yapildi. Arastirmada 6rneklem secimine gidilmeden aragtirmaya katilmay1 kabul
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eden 47 ebeveyn ile tamamlandi. Veriler, kisisel bilgi formu, PedsQL Saglik Bakimi Memnuniyet
Olgegi kullanilarak toplandi. Verilerin analizinde yiizdelik, minimum, maksimum, standart sapma,
Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis Testleri kullanildi.

Bulgular: Arastirmaya katilan ebeveynlerin, %63,8’inin 25-34 yas tistii oldugu, %93,6’sinin kadin
oldugu, %51,1’inin okuryazar olmadigi, %93,6’sinin ¢alismadigi, %63.8’inin gelirinin giderinden
az oldugu, %74°5’inin sehir merkezinde oturdugu, %63.8’inin yesil kartli oldugu belirlendi.
Cocuklarin, %40,4’liniin 0-12 ay arasinda oldugu, %51,1’inin kiz ¢ocugu oldugu, %76,6’sinin 3-7
giin arasinda hastanede kaldiklari, %72.5’inin solunum sistemi hastaliklar1 oldugu belirlendi.
Arastirmaya katilan ebeveynlerin PedsQL Saglik Bakimi Memnuniyet Olgegi puan ortalamasinin
83,03+£12,91 oldugu belirlendi. Arastirmaya katilan ebeveynlerin cinsiyet ve ¢alisma durumu ile
memnuniyet puan ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli oldugu (p<0.05), yas,
egitim durumu, gelir diizeyi, sosyal giivence, yerlesim yeri ile memnuniyet puan ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli olmadig1 (p>0.05) saptandi. Cocuklarin hastalig1 ile
memnuniyet puan ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli oldugu (p<0.05), yas,
cinsiyet, yatig siiresi ile memnuniyet puan ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
olmadig1 (p>0.05) saptandi.

Sonu¢ ve Oneriler: Bu calismada, ebeveynlerin ve ¢ocuklarimin sosyo-demografik bazi 82
ozelliklerinin memnuniyet diizeyini etkiledigi belirlendi. Saglik bakiminda kalitenin artirilmasi i¢in
hasta ve hasta yakinlariin memnuniyet diizeylerinin belirlenmesi,  degerlendirilmesi ve
beklentilere yonelik planlamanin yapilmasi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn, Bakim, Memnuniyet

S-28 COCUKLARDA PALYATIF BAKIM UYGULAMALARINA GENEL BiR BAKIS
"Mensure TURAN, 'Engin TURAN

' SBU Gazi Yasargil Egitim ve Arastirma Hastanesi, Uzm. Hemsire

Son yillarda tip ve teknolojideki gelismeler dogumda beklenen yasam siiresini uzatirken
beraberinde kronik ve yasami tehdit eden hastaliklardan muzdarip bebek ve cocuklarin hizla
artmasina neden olmaktadir. Bu durum palyatif bakima olan gereksinimi arttirmistir. Palyatif
bakim; fiziksel, psikososyal ya da manevi olarak yasami tehdit eden hastaliklarla ilgili problemlerle
kars1 karsiya kalan hastalarin ve ailelerinin erken tani ve tedavi siireci ile acilarini minimum diizeye
indirgeyip, yasam kalitelerini arttirma ¢abasidir. Palyatif bakim, hastaya tan1 konulmasiyla baslar,
yasami boyunca devam eder ve dliimiinden sonra ailesinin yas siirecinin desteklenmesiyle sona erer.

Palyatif bakim, oOliimii normal bir slire¢ gibi kabul eder, yasami destekleyerek acilarin
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hafifletilmesini ve semptomlarin kontroliinii saglar. Etkili palyatif bakim hasta ve aileye odakli,
toplumdaki kaynaklarin kullanimini saglayan bir multi disipliner yaklasimi igerir. Cocuklarda
palyatif bakim uygulamalari, agr1 yonetimi, gastrointestinal sisteme yonelik miidahaleler, solunum
problemlerinin yonetimi, kanama kontrolii, cilt ve doku biitiinliiglinlin saglanmasi, anksiyete ve
depresyon yonetimi, cocuk ve ailesinin desteklenmesi ve spiriitiiel bakimi ve aile iiyelerinin yas
siirecinin y&netimini kapsar. Ulkemizdeki palyatif bakim uygulamalar1 2010 yilindan itibaren
artarak, evde bakim hizmetleri, aile hekimligi, ikinci ve ti¢lincii basamak kamu hastanelerinde
kurulan palyatif bakim birimlerinde verilmektedir. Bu makaledeki ama¢ ¢ocuklarda semptomlara
yonelik palyatif bakim uygulamalarini agiklamaktir.

Anahtar kelimeler: ¢cocuk, palyatif bakim, hemsire
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S-29 KANSERIN RUH SAGLIGINA ETKIiSi iLE iLGILI 2010-2019 YILLARI ARASI
YAPILAN BILIMSEL YAYIMLARIN SiSTEMATIK iNCELENMESI
Aysegiil Bilge', Cennet Seda Ozcelik?,

' Prof. Dr., Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Ruh Sagh@g ve Hastaliklari Hemsireligi
Anabilim Dal1, {zmir
> Ege Universitesi Saglk Bilimleri Enstitiisii, Toplum Ruh Saghg Hemsireligi Yiiksek Lisans
Ogrencisi, Izmir
OZET

Kanser bireyde kronik bir hastaliktan ¢ok korku, caresizlik, umutsuzluk, dayanilmaz agrilar,

pismanliklar, terk edilme duygusu ve 6liim korkusunu ¢agristirir.

4-5-6 EKIM 2019

INONU UNIVERSITESI KONGRE KULTUR MERKEZI




\ ==/ INTERNATIONAL
CARE CONGRESS

PALLIATIVE

INTERNATIONAL
CARE

CONGRES

Bu derleme bildiride; kanserin hastaya, hasta yakinlarina, saglik calisanlarina ve topluma
olan ruhsal etkilerini, 2010-2019 yillar1 arasinda yapilmis olan ulusal ve uluslararasi bilimsel
yayimlardan arastirmak, bunlara dikkat ¢ekmek ve bu konudaki gereksinimleri sistematik olarak
incelemek amaglanmistir. Google akademi arama motorundan “kanser, ruh sagligi, ruhsal hastalik”
anahtar kelimeleriyle aragtirma yapilmigtir.

Arastirma bulgularina gore; 2010-2019 yillar1 arasi literatiir taramasi yapildiginda; 118
yayima ulagilmistir. Bulgular, hemsireler, doktorlar, psikologlar, sosyal hizmet uzmanlar1 ve din
adamlar tarafindan yapilan arastirmalara sahip oldugumuzu gosteriyor. Yapilan arastirmalarin hasta
yakinlarimin bakim ytiiklerine ve yasam kalitesine kanserin neden oldugu umutsuzluk, stres,
anksiyete lizerine odaklandigi, yiiklerin azaltilmasi ve yasam kalitesinin iyilestirilmesi yoniinde
uygulama yapilmadig1 gérilmiistiir.

Sonug olarak yasadiklar1 giicliiklerle bas etmeye calisan bakim vericinin mevcut saglik
hizmetinde gereksinimlerinin karsilanmadigi ve literatiirde yeterince arastirma konusu olmadigi
goriilmektedir. Arastirmalarin bu yonde arttirilmasi ve uygulamaya katki saglamasi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: kanser, ruh sagligi, ruhsal hastalik.
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SYSTEMATIC REVIEW OF SCIENTIFIC PUBLICATIONS MADE BETWEEN 2010-2019
ABOUT THE EFFECT OF CANCER ON MENTAL HEALTH
Abstract

Cancer evokes fear, helplessness, hopelessness, unbearable pain, regret, abandonment and fear of
death rather than a chronic illness.

In this review prepestation; the aim of the study is to investigate the psychological effects of
cancer on patients, patient relatives, health care workers and society from national and international
scientific publications made between 2010-2019, to draw attention to these and to systematically

examine the requirements in this regard.Search made with “cancer,mental health,mental illness”
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keywords. From google academy search engine were researched with “cancer, mental health,
mental illness" keywords.

According to the research findings; when the literature review is made between 2010-2019; 118
publications have been reached. The findings show that we have researches which made by nurses,
doctors,psychologs,social workers and clergy. It was seen that the researches focused on the care
burdens and quality of life of the patients' relatives, on hopelessness, stress and anxiety caused by
cancer, and no application was made to reduce burdens and improve the quality of life.

As a result, it is seen that the needs of the caregiver who are trying to cope with their
difficulties are not met in the current health service and there is not enough research subject in the
literature. It is recommended that researches should be increased in this direction and contribute to
the implementation.

Keywords: cancer, mental health, mental illness.
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S-30 PALYATIF BAKIM ALAN KANSER HASTALARINDA EGZERSIZ ETKINLIGININ
DEGERLENDIRILMESI: Literatiir Degerlendirme Cahsmasi

Sevil OKAN#*, Fatih OKAN**, Medine KOC***

*Uzm. Dr. Tokat Devlet Hastanesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Klinigi

*%Qgr. Gor. Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii
Halk Saglig1 Hemsireligi AD

##% Dr, Ogr. Uyesi Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik

Boliimii Psikiyatri Hemsireligi AD
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Fiziksel aktivite bir¢ok akut ve kronik hastalifin 6nlenmesi ve tedavisinde basvurulan 6nemli bir
saglik davranigi olarak bilinmesine ragmen, kanser hastalarinda fiziksel aktiviteye iligkin
arastirmalar major kronik hastaliklarin gerisinde kalmistir. Giinlimiizde multimodal tedavilerin
gelistirilmesi ile birlikte hastalarin hayatta kalma siirelerindeki artis, dikkati bu hastalarin yagam
kalitesi sorunlarina yoneltmistir. Giiniimiizde kanserli hastaya, hastaligin ve tedavilerin belirledigi
siirlar icerisinde maksimum fiziksel, sosyal, psikolojik ve mesleki fonksiyonlarin kazandirilmasi
seklinde tanimlanan kanser rehabilitasyonu kavrami ge¢mis yillara oranla daha Onemli hale
gelmistir. Sayis1 gittikge artan genis ¢apli randomize kontrollii ¢alismalar, egzersizin kanserli
hastalarda en sik bildirilen semptom olan yorgunluk basta olmak lizere yasam kalitesi, fiziksel
fonksiyon, giinliik yasam aktivitelerinde bagimsizlik, aerobik kapasite ve kuvvet iizerine olumlu
etkilerinin oldugunu gostermektedir. Hastalik seyrinin farkli evrelerinde yapilabilen egzersiz
recetelemesinin hem kanser tedavisi siirecinde hem de tedavi sonrasinda olumlu etkilerinin oldugu
bilinmektedir. Egzersiz rehberine gore; kok hiicre nakli yapilan hematolojik kanser hastalarinda ve
stomal1 kanser hastalarinda (herniasyondan kaginmak igin) diisiik direngli egzersiz; meme, prostat,
kolon, jinekolojik ve hematolojik maligniteli hastalarda ise haftada 150 dk orta siddetli veya 75 dk
yiiksek siddetli aerobik egzersizin yani sira haftada 2 kez orta siddetli kuvvetlendirme egzersizi
onerilmektedir. Egzersiz plani ev programi, gézetimli, grup egzersizi, hastane i¢i veya hastane dis1 86
seklinde yapilabilir fakat bunlarin igerisinde ev programi seklinde verilen egzersize uyumun daha
az oldugu belirtilmistir. Programa uyumun en fazla gorildiigii egzersiz modeli ise gozetimli
egzersiz olarak rapor edilmistir. Sonug olarak egzersizin tedavi 6ncesi, tedavi siireci ve sonrasinda;
tim kanser tiplerinde ve kanserle iligkili cesitli bozukluklarda yararli etkileri bulunmaktadir.
Egzersiz kanser tedavisinin yan etkileri iizerine de olumlu etki yaparak kanser tedavisine toleransi
da arttirabilir. Cizilen limitler ¢er¢evesinde egzersiz, kanser hastalart i¢in olduk¢a 6nemlidir ve
palyatif bakim iiniteleri ile fiziksel tip ve rehabilitasyon iinitelerinin ortak calismalar1 kanser
hastalarmin yasamina 1s1k tutacaktir. Ulkemizde kanser hasalarinda uygun egzersiz programlarmin
olusturulmas1 ve programa uyumun arttirilmasi igin ileri ¢alismalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Palyatif Bakim, Egzersiz, Fizik Tedavi
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S-31 PALYATIF BAKIM iHTiYAC MI, UST DUZEY SAGLIK HiZMETi Mi?

Nagihan Yildiz Celtek*, Ufuk Unlii*, Elif Erdogdu Ceylan*

*Tokat Gaziosmanpasa Universitesi T1p Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

GIRIS: Kanser, giiniimiiz de sik¢a karsilastigimiz ve multidisipliner olarak bazen de ¢ok uzun
stireler takip ve tedavilere gerek duyulan 6liimciil bir hastaliktir. Palyatif bakim ise kanser gibi
Oliimciil hastalig1 olan hastalarin ve yakinlarmin hayat kalitesini arttirmak i¢in ortaya ¢ikan bir
tanimdir. Bu siiregte hastalarin ve yakinlarinin fiziksel, psikososyal ve ruhi problemlerini erken

tanimak ve ¢oziimlemek diger bir ¢cok disiplin tarafindan goézden kagabilen bir konu olmaktadir.
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Bizde bu ¢alismamizda Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Palyatif Bakim Arastirma ve Uygulama
Merkezi olarak bu konuda verdigimiz emekleri paylagsmak istedik.

MATERYAL-METOD: 2015-2019 yillar1 arasinda palyatif bakim iinitesi olarak ayaktan veya
yatarak muayene ve tedavi ettigimiz hasta dosyalar1 retrospektif olarak incelendi.

BULGULAR: ilk olarak 2010 yilinda ihtiyacin dikkat ¢ekmesi ile goniilliilik esasina bagh
kalinarak hekim, hemsire, sosyal hizmet uzmani, psikolog ve Ogrencilerden olusan bir palyatif
bakim caligma grubu olusturulmustur. Yurti¢i ve yurtdisinda alinan egitimlerle ekip daha donanimli
hale getirilmistir. 2014 yilinda bir hayirsever tarafindan insa edilen binada Tokat Gaziosmanpaga
Universitesi Palyatif Bakim Uygulama ve Arastirma Merkezi kurulmustur. Bu sayede poliklinik ve
konsiiltasyon hizmeti verilmeye baslanmistir. 2016 yilinda 12 yatak kapasitesi ile tescil edilen
palyatif bakim servisimizde hizmet verilmeye bagslanistir. 2015-2019 yillar1 arasinda toplam 3744
hastaya poliklinik hizmeti, 463 hastaya ise yatakli servis hizmeti vermis bulunmaktayiz. Bunun
yaninda toplumda palyatif bakim farkindaligmmi arttirmak adina kermes, sanat faaliyetleri ve
seminerler diizenleyerek sehrimizde bu konuya dikkat cekmeye calismaktay1z.

SONUC: Ozellikle kanser gibi 6liimciil bir hastaliga yakalanan hastalar mevcut 1zdiraplarini
dindirmek adina diger bir¢ok disiplin tarafindan kabul edilmemektedir. Bu konuda caresiz kalan
hastalar defalarca acil servise bagvurmakta ve gegici ¢ozlimlerle evlerine gitmektedirler. Bu siirecte 88
oldukca yipranan hasta ve hasta yakinlarinin siirecin sonuna kadar yaninda olabilmek adina palyatif
bakim ¢ok 6nem arz etmektedir. Bizlerde bunun bilinciyle Gaziosmanpasa Universitesi Palyatif
Bakim Uygulama ve Arastirma Merkezi olarak elimizden geleni yapmaktayiz ve yapmaya da

devam edecegiz.

S-32 PSIKIYATRi HASTALARINDA GELENEKSEL VE TAMAMLAYICI TEDAVILER
Abdurrezzak GULTEKIN!, Aysel OZDEMIR!
'Tnonii Universitesi Hemgirelik Fakiiltesi, Malatya, Tiirkiye
Ozet

Insanoglu var oldugundan beri tamamlayici tedavileri kullanmaktadir. Ozellikle yirminci
ylizyilin ortalarindan itibaren, hastaliklarin tani, bakim ve tedavilerinde gozlenen hizli gelismelerle
birlikte tamamlayici tedavilerin 6neminde artis olmustur. Genel olarak tiim alanlarda geleneksel ve

tamamlayic1 tedaviler uygulanabilir olsa da psikiyatri hastalarinin da azimsanmayacak diizeyde
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basvurdugu acik olarak bilinmektedir. Psikiyatri hemsireliginde psikiyatri hastalarin tedavileri igin
stk kullanilan geleneksel ve tamamlayici tedavilerden bir kismini terapotik masaj, reiki, yoga,
hipnoz, miizik terapi, aromaterapi ve mindfulness olusturmaktadur. Giiniimiiz bilim ve teknolojinin
hizli bir seklide gelismesine ragmen, alternatif ve tamamlayici terapilerin popiilaritesi de git gide
artmaktadir. Bu da bize gostermektedir ki gelecek yillarda geleneksel ve tamamlayic1 tedavilerin
Oonemi daha da artacak gibi goriinmektedir.

Anahtar Kelimerler: Psikiyatri, psikiyatri hastalar1 geleneksel tedaviler, tamamlayici tedaviler
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S-33 MULTIPL TRAVMALI HASTADA BESLENME DURUMUNUN DUZENLENMESI:
OLGU SUNUMU

Esra Fidan'!, Burcu Cavdar?, Emre Adigiizel®

'Konya Numune Hastanesi, Niitrisyon Birimi

2Tokat Devlet Hastanesi, Diyet Poliklinigi

3Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Béliimii
Giris: Travma kaza sonucu gelisen ve ozellikle gelismis tilkelerde gengler arasinda mortalite ve

morbiditenin en dnde gelen nedenlerinden biridir. Multipl travmadan s6z edebilmek i¢in travmanin,
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bas-boyun, gogiis, karin ve ekstremiteler olarak kabaca dort boliime ayrilan insan viicudunda en az

iki bolgeyi etkilemesi gerekir. Istisna olarak birden fazla biiyiik uzun kemik kir1g1 olusmasi hali de
multipl travma olarak kabul edilir. Multipl travmanin hastanedeki tedavi bilesenlerinden olan
niitrisyonel yaklasimin travmanin prognozu agisindan énem arz ettigi bilinmektedir.

Olgu: 12.11.2017 tarihinde motorlu ara¢ kazasi sonucu acil servise getirilen 22 yasindaki erkek
hasta humerus saft kirigi, tibia saft kirig1, radius saft kirigi, toraks ve bel kiriklari, kaburga kirigi ve
pnomotoraks tanilariyla 3. basamak yogun bakim tinitesine aktarilmistir. 27.11.2017 tarihinde hasta
ventilatore bagimli ve nazogastrik (NG) sonda takilmis halde iken nutrisyon konsiiltasyonu ile
hastanin beslenme durumunun diizenlenmesi istenmistir. Ik degerlendirmede hastanin viicut
agirlig1 ve boy uzunlugu 6l¢timlerinin sirastyla 63 kg, 175 cm oldugu; kol ¢evresi 6l¢iimiiniin ise 27

cm oldugu belirlenmistir. Hastanin almasi gereken enerji ve protein diizeyleri sirasiyla 2000
kcal/glin ve 1.7 g/kg/giin olarak belirlenmis ve beslenmesine baslanmistir (Jevity HiCal 1200
ml/giin + (2*1) Abound sase; 40 ml/20 saat). 12.12.2017 tarihinde hastanin koksik kisminda 1.
derece dekiibit iilseri olusumu belirlenmis. Fizik tedavisine de devam edilen hastanin zaman zaman
homeostatik dengeyi kaybetmesi nedeniyle beslenmenin uygulanamamasi kas kaybini giderek
artirmigtir. Hastanin koksik kisminda bulunan dekiibit iilseri 3. dereceye dontigmiistiir. 18.12.2017
tarihinde hastanin kol g¢evresi Ol¢limiiniin 25 c¢cm oldugu ve kas kaybinin olustugu belirlenmistir. 90
Niitrisyonel destek tedavisine multifaktdriyel besin takviyesi yapilmistir (Glutamin, arjinin ve
hisdroksimetil biitirat - Abound 3*1). 18.01.2018 tarihinde hastaya gastrostomi ag¢ilmig ve
trakeostomi tiipli takilmistir. Hastanin kol ¢evresi 20 cm olarak ol¢iilmiistiir. Giinliik almas1 gereken
enerji ve protein gereksinimi 2370 kcal/giin enerji ve 2.4 g/kg/giin protein olarak yeniden
diizenlenmistir (Jevity HiCal 1400 ml/giin + (3*1) Abound sase; 70 ml/20 saat). Hasta 11.04.2018
tarithinde palyatif bakim servisine nakledilmistir. Beslenmesi ‘Jevity HiCal 1680 ml/giin + (3*1)
Abound sase’ seklinde yeniden diizenlenmistir. 28.06.2018 tarihinde oral destek tedavisi almaya
baslayan hasta 2. ay sonunda 1000 ml/giin oral alim hedefini yakalamistir (Jevity HiCal 500 ml/giin
+ (2*1) Abound sase + Fortimel Compact Fibre (3*1) + Bol protein R2). 01.10.2018 tarihinde ise
hastanin kol ¢evresi 24 cm olarak Olgiilmiistiir. Hasta yavag yavas oryante olmaya ve R3 besin
almaya bagslamis, dekiibit iilserleri tamamen kapanmistir. Beslenme durumu iyilesen hastanin genel
durumu stabil oldugu icin ailesinin talebi dogrultusunda 12.01.2019 tarihinde hastaneden
trakeostomi ve gastrostomisiyle birlikte taburcu edilmigtir. Taburculuk esnasinda hastanin viicut

agirliginin 60 kg oldugu belirlenmistir.
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Tartisma ve Sonuc¢: Niitrisyon tedavisi multipl travmali hastalarda yogun bakim prognozunu
belirleyen 6nemli bir bilesendir. Takip edilen bu olguda, en énemli uzun dénem yogun bakim
komplikasyonlarindan biri olan dekiibit iilserinin iyilesmesinde ve kas kiitlesi ile viicut agirliginin
korunmasinda niitrisyonel miidahalenin dogrudan etkili oldugu goriilmektedir. Multipl travmali
hastalarin yogun bakim tedavilerinin ilk gilinlinden itibaren hekim ve diyetisyenin afiliye ¢aligmasi
ile niitrisyonel tedavinin diizenlenmesi travmaya bagli mortalite ve morbiditenin 6nlenmesi
bakimindan 6nemli ve gereklidir.

Anahtar kelimeler: Multipl travma, beslenme durumu, niitrisyon tedavisi.
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S- 34 ANTIBACTERIAL EFFECTS OF HONEY AND HYPERTONIC SALINE

KESICI Sevgi', DEMIRCI Mehmet?

"University of Health Sciences, Hamidiye Etfal Training and Research Hospital, Department of
Anesthesiology and Reanimation, Istanbul, Turkey

2University of Beykent, Faculty of Medicine, Department of Microbiology, Istanbul, Turkey
ABSTRACT
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Background: Honey is a super-saturated sugar solution with 82.4% carbohydrate. Honey is
commonly used for wound dressing and it is the oldest wound dressing material known to
humankind. Hypertonic saline (HS) solution is also reported to inhibit bacterial growth with
hypertonic environment. In this study, the antibacterial activities of honey and HS solutions used in
wound treatment were tried to be revealed comparatively with mupirocin, an antibacterial agent.
Methods: S. aureus ATCC 29213, P. aeruginosa ATCC 27853 and E. coli ATCC 25922 origins
were plated on liquid Miiller Hinton broth (Oxoid, UK) and Group C (Control): 1 mL sterile
physiological saline solution, Group H (Honey): 1 mL honey, Group M (Mupirocine): 1 mL
mupirocine and Group HS (Hypertonic saline): 1 mL of 3% isotonic solutions' in-vitro effect to
these bacteria after 24 hours of 37°C incubation was investigated.

Results: The reproduction inhibitory effect of S. aereus was significantly higher in Group B, Group
M, Group HS than Group C (p<0.01) (Group H=Group M=Group HS>Group C). The
reproduction inhibitory effect of P. aeruginosa was significantly higher in Group B and Group HS
than Group M and Group C (p<0.01) (Group H= Group HS> Group M= Group C). The
reproduction inhibitory effect of E. coli was significantly higher in Group HS and Group B than
Group C and M (p<0.01) (Group HS> Group H>Group M= Group C). Table 2 shows the
comparison of bacterial amounts at the beginning and 24th hour according to different groups of 92
substances applied.

Conclusion: Decubitus ulcers, which are frequently encountered in palliative care and intensive
care units, cause increase the workload of health workers, long hospitalization and high treatment
costs. Wound infections also adversely affect wound healing, increasing hospitalization time and
morbidity treatment costs. In the light of the results obtained in our study, considering the strong
antibacterial effects of HS solution and honey; a significant reduction in hospitalization time,
morbidity and treatment costs can be achieved through its use in wound care in palliative care and
intensive care units.

Key Words: antibacterial effects; honey; hypertonic saline

S- 35 ILERI SAGLIK DIREKTIFLERI

Hatice Pekince!

'Ogr. Gor. Dr. Firat Universitesi, Kovancilar MYO

Ozet
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Giliniimiizde 6zellikle yaslanan toplumla birlikte, kronik hastaliklarin varligi, yasamin ilerleyen
donemlerinde baskasina bagimli ve yiik olma diislincesiyle birlikte ileri saglik direktifleri giindeme
gelmektedir.

Bireyin karar verme yetisinin kayboldugu durumlarda veya iletisim kurulamadigi durumlarda
(terminal donem, deliryum, psikoz, koma, vb.) saglik bakim ve tibbi kararlarinin ne yonde olmasi
gerektigini kisinin biling durumu acgik ve saglikli iken belirtildigi yazili belgelere ileri saghk
direktifleri denir.

Birlesmis milletlerde 1991 yillindan, Hollanda da ise 2002 yilindan beri yiiriirliikte olan saglik
direktifleri bireyin gelecekteki saglik durumuna miidahale etmesine olanak saglamaktadir. Ozellikle
Kardiyopulmoner Resusitasyona son verilip verilmemesi, antibiyotik (agir tibbi ilaglar) kullanip
kullanmayacagi, dehidratasyon ve beslenme gibi konularda kisinin boyle bir durumla karsilagilmasi
durumunda nasil miidahale edilmesi konusunda onceden alinan yazili izindir. Bu yazili izin
sayesinde hem saglik calisanlarinin isleri kolaylasmakta hem de aile iiyelerinin son gorevlerini
yapma durumu dogmaktadir.

Fakat iilkemizde ileri saglik direktifleriyle ilgili yasal diizenlemeler ve girisimler bulunmamaktadir.
Ciinkii Tirkiye’de oncelik otonominin varligidir yani bireyin kendi saghigiyla ilgili kararlarda
bilincinin agik olmasi esastir. Tiirk Ceza Kanunu’nun (TCK) 25. Maddesi’nde “Hasta tedaviyi 3
reddetme ya da durdurulmasini isteme hakkina sahiptir.” maddesi yer almaktadir fakat hasta yazil
beyanda bulunmus olsa dahi Kardiyopulmoner Resusitasyonda ve diger sagligi tehdit eden
durumlarda miidahe zorunludur. Bu madde biling agik ayaktan ya da yataktan tedavi alan kisileri
kapsamaktadir. Ulkemizde saglik disinda ileri direktifler dzellikle vasiyet tarzinda mal paylasimi
odaklidir.

Sonug olarak; tilkemiz hala ataerkil bir toplum oldugu i¢in yagliya saygi, 6lim aninda yaninda olma
gelenegi, miimkiin oldugunca yashy1 yasatma- basta tutma bilinci hala devama etmektedir. Bu
ylizden ileri direktifler saglik alaninda simdilik yer bulmas1 zor goriilmektedir.

Anahtar kelimeler: Ileri Saglik Direktifleri, Tiirkiye, Yasllik.

Abstract
Today, especially with the aging society, the existence of chronic diseases, the dependence of others
on the later stages of life and the idea of being burdened with advanced health directives come to

the agenda.
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In cases where the individual's decision-making ability is lost or when communication cannot be
established (terminal period, delirium, psychosis, coma, etc.), written documents specifying the
direction of health care and medical decisions when the person's state of consciousness is clear and
healthy are called advanced health directives.

The health directives in the United Nations since 1991 and in the Netherlands since 2002 allow the
individual to intervene in the future health status. In particular, written permission is given
beforehand to determine whether to stop cardiopulmonary resuscitation, whether or not to use
antibiotics (heavy medicinal drugs), and how to intervene if such a situation is encountered. Thanks

to this written permission, both the healthcare workers' work is facilitated and the family members

do their last duties.

However, there are no legal regulations and initiatives related to advanced health directives in our
country. This is because the presence of autonomy in Turkey's priority is essential to have clear
awareness that individuals in decisions relating to their health. Article 25 of the Turkish Penal Code
(TPC) states that “The patient has the right to refuse treatment or to request a cessation of treatment
fakat, but even if the patient has made a written statement, intervention is mandatory in
Cardiopulmonary Resuscitation and other health-threatening situations. This item includes persons
receiving outpatient or outpatient treatment. In our country, apart from health, advanced directives 94
are focused on sharing goods in the style of testament.

As a result; As our country is still a patriarchal society, the tradition of respect for the elderly, the
tradition of being there at the time of death, keeping the elderly alive as much as possible is still
continuing. Therefore, advanced directives are hard to find a place in the field of health for the time
being.

Keywords: Advanced Health Care Directives, Turkey, old age.

S-36 COCUKLARIN STRESLE BAS ETME VE EGZERSIZLE iLGILI GORUSLERI
Hilal YILDIRIM*
*Inonii Universitesi, Hemgirelik Fakiiltesi, Halk Saghg Hemsireligi AD, Malatya
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Amag: Bu arastirma ¢ocuklarin stresle bas etme ve egzersizle ilgili goriislerinin niteliksel olarak
belirlenmesi amaciyla yiiriitiildi.

Yontem: Arastirmada nitel bir arastirma tasarimi kullanilmistir. Calisma 2018 yilinda, Malatya
Milli egitim Miidiirliigiine bagl Halil Ibrahim Ilkokulundaki 3.siif 15 (6’s1 erkek) dgrenci ile
gerceklestirildi, lic odak grubu olusturdu. Odak grup goriismeleri sirasinda 6grencilere yoneltilen
sorular, ge¢ yatip kalktiklarinda karsilarina ¢ikabilecek sorunlarin neler oldugu, onlari hangi
olaylarin iizd{igii, baz1 sorunlar i¢in nasil ¢éziim yollar1 bulduklari, rahatlamak i¢in neler yaptiklari,
egzersizle ilgilenme durumu, egzersiz yapinca kendilerini nasil hissettikleri ile ilgili sorular
yoneltildi. Verilerin toplanmasi her bir goriisme icin yaklasik 25 dk siirdii, cevaplar arastirmaci
tarafindan kaydedildi.

Bulgular: Veriler icerik analizi yontemi kullamilarak yorumlanmistir. Ogrencilerin ¢ogu diizenli
olmanin 6nemli oldugunu, diizensiz olmanin hem fiziksel hemde psikolojik sikintilar1 beraberinde
getirecegini, birilerinin onlara ne yapmasi gerektigini siirekli hatirlatmasi onlari izdiigiinii, ortalama
bir saat kadar giinlik spor yaptiklarini, giiglii, kuvvetli ve rahat olmak i¢in spor yapmalari
gerektigini belirttiler. Verilerin analizi sonucunda bes ana tema belirlenmistir: Bilinglilik,
sorumluluk, Iletisim, Beklenti ve Saglhig: gelistirme

Sonuc: Ogrencilerin giinliilk yapmas: gereken davranislarindan kaynakli eksikliklerde psiko-sosyal 9
sorunlar yasayabileceklerinin farkinda olduklari ve stresle bas etmek i¢in bazi ¢oziim yollari
bulabildikleri, giinliik egzersiz yapmanin faydasi konusunda ¢ogunun hem fikir olduklar1 belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Stres, Bas etme, Egzersiz

S-37 YASLI BIREYLERIN YASLANMA SURECINE KATKI SAGLAYACAK BAZI
FAKTORLERIN INCELENMESI
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Hilal YILDIRIM*

*Inonii Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Halk Saglig1 Hemsireligi AD, Malatya.

Amag¢: Bu arastirma yasgh bireylerin yaslanma siirecine katki saglayacak bazi faktorlerin
incelenmesi amaciyla tanimlayici olarak yiiriitiildi.

Yontem: Arastirma Subat - Haziran 2019 tarihlerinde Malatya Miicelli Aile Sagligi Merkezinde
yuritiildii. Arastirmanin evrenini bu merkeze bagvuran 65 yas iistii bireyler olusturdu. Bireyler
olasiliksiz 6rnekleme yontemine gore o tarihlerde basvuran ve arastirmayi kabul eden kisilerden
secildi, 119 birey ile arastirma tamamlandi. Arastirmada arastirmaci tarafindan olusturulan tanitici
bilgi formu ve yaslanma siireci ile ilgili sorular kullanildi. Bireylerin bu formda ki sorular1 kendileri
okuyup cevaplandirmasi yoluyla her bir veri yaklasik 20dk toplandi. Istatistiksel analizinde say1,
ylizde IBM SPSS 22 paketinde kullanildi.

Bulgular: Arastirmaya katilan yasl bireylerin yas ortalamasi 77.33+6.97 olarak bulunmustur.
Yash bireylerin % 55.5’1 erkek, %66.4°1 evli, %61.3’li okuma yazma bilmiyor, %53.8’inin yasam
sevinci var, %84.0’1 her giin fiziksel hareket yapmadigi, %62,2’si giinlinli ugrasacak bir seylerle
gecirmedigi, %68.9’u zihnini canli tutmak icin aktiviteler yaptigi, %69.7°si toplu faaliyetlere
katilmadigi, %89.1°1 ailesinden destek almadigi, %58.0’1 yaslanmaktan korkmadigi, %78.2°si
beslenmesine gerekli 6nemi vermedigi, %84.0°l yaslt olarak kendini gérmedigi, %66.4’i endise 96
verici bir seyler oldugunda bos verebilecegi saptanmaistir.

Sonuc¢: Tiirkiye’nin Malatya ilinde yasayan yaslhilarin saglikli yaslanmak adma etkisiz, pasif
girisimlerde bulunduklar1 fakat yaslanmayr normal bir siirecin pargasi olarak gordiikleri
sOylenebilir. Yaslilarin sagliklarint korumak ve gelistirmek bu siirece katkida bulunmak i¢in birinci
basamak koruyucu hizmet veren saglik profesyonellerinin aktif yaslanmay1 destekleyecek
uygulamalarda bulunmasi ve yaglilara hizmet sunan saglikli yasam merkezlerinin olugturulmasi
Onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Yasl, Yaslanma, Saglik
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S-38 PSIKIYATRI HASTALARININ MANEVI IYILIK DUZEYLERI iLE TEDAVIYE
UYUMLARI ARASINDAKI ILISKi

Abdurrezzak Giiltekin', Funda Kavak Budak!

!'Inénii Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Malatya, Tiirkiye

OZET

Giris: Manevi yonden iyi hissetmek ruhsal hastaliklarda tedavinin etkinligini ve hastalarin tedaviye
uyumlarini arttirmak i¢in yeni bir yontem olarak kullanilabilmektedir. Hastanin dini ya da deger
verdigi manevi giicler hastanin tedaviye olan baglhiligini arttirmaktadir.

Amag: Bu caligmanin amaci psikiyatri hastalarinin manevi iyilik diizeyleri ile tedaviye uyumlari
arasindaki iligkiyi belirlemektir.

Materyal ve Metot: iliskisel tammlayic1 olarak yapilan arastirmanin evrenini Indnii Universitesi
Turgut Ozal Tip Merkezi psikiyatri kliniginde tedavi géren 2500 yetiskin psikiyatri hastasi
olusturmustur. Arastirmanin Orneklemi yapilan gilic analizi ile 410 psikiyatri hastasi olarak
belirlenmigtir. Arastirma Temmuz 2017-Mayis 2018 tarihleri arasinda psikiyatri klinigindeki
hastalarla yiiz ylize goristlerek yapilmistir. Verileri toplamak i¢in arastirmaci tarafindan literatiir
taranarak olusturulan Tanitict Ozellikler Formu, Manevi lyilik Olgegi, Morisky Tedaviye Uyum
Olgegi kullanilmustir. Verilerin analizinde; yiizdelik dagilim, aritmetik ortalama, bagimsiz gruplarda 97
t testi, Varyans Analizi ve Korelasyon Analizi kullanilmistir.

Bulgular: Psikiyatri hastalarinin manevi iyilik toplam puan ortalamasinin 26.88+9.97, % 50.7’sinin
tedaviye uyumunun orta diizey oldugu belirlenmistir. Arastirmaya katilan psikiyatri hastalarinin
manevi iyiliginin orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Arastirmada psikiyatri hastalarin manevi iyilik

ile tedaviye uyum arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde gii¢lii bir iliski oldugu saptanmistir
(p<.05).

Sonu¢: Arastirmada hastalarin manevi iyilik diizeyi arttikca tedaviye uyumlarinin da arttigi
bulunmustur. Psikiyatri hemsirelerinin hastalarin tedaviye uyumlarini arttirabilmek i¢in hasta
bakimina maneviyat1 dahil etmesi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Hasta, Manevi lyilik, Psikiyatri, Tedaviye Uyum
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S-39 PALYATIF BAKIM HEMSIRELIGINDE ETIiK: Palyatif bakimda hasta haklar
Sahizer ERAYDIN*

*Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Esaslar1 AB Dali

Bu derlemede palyatif bakim hastalarinin 6lim siirecinde hasta haklar1 agisindan
degerlendirilmesi amaglanmistir.

Yagami tehdit eden tiim hastaliklarin—kanser, norolojik, kalp, bobrek veya solunum yolu
hastaliklari- hem birey hem de aile i¢in fiziksel, sosyal, psikolojik ve ruhsal saglik agisindan etkileri
vardir. Palyatif hemsireliginin rolii bu alanlarin her birindeki ihtiyaglari belirlemek ve uygun
miidahaleleri planlamak, uygulamak ve degerlendirmektir. Palyatif bakim hemsireligi yasam
kalitesini iyilestirmeyi ve onurlu bir 6liimii miimkiin kilmay1 amaglamaktadir.

Hak, hukuken korunmaya deger bulunan ¢ikar veya gereksinimler olarak tanimlanabilir.
Hasta haklar1 kavrami, 6ziinde hizmet verenle hizmet alan arasindaki buyurgan iliskinin giderek esit
iliskiye degistigi insan odakli paradigma degisikliinin saglik alanina yansimasi olarak ele
alinmaktadir. Oliim kagimilmaz hale geldiginde tedavinin amaci degisir, ancak temel etik ilkeler
degismez ve etkilenmez. Oliim siirecinde bakim, diger tiim hastalarin tedavisi ile ayni etik ilkelere
dayanmalidir.

Palyatif bakimda hemsireler hasta savunuculugu rolii ile etik ilkelere bagli olarak hareket
eder ve hasta haklarini saglarlar. Hasta haklar1 6zetle; hizmetten yararlanma, tibbi gereklere uygun
tedavi gorme, hekim se¢me, saygi, esitlik ve 6zenle hizmet alma, bilgilenme, aydinlatilmis onam,
mahremiyet, refakat¢ci ve ziyaret¢i bulundurma, sikayet etme, resit olmayanlarin haklar1 gibi
siralanabilir. Palyatif hastalarin bakimi, hastayla, yakinlar1 ve diger saglik profesyonelleriyle siirekli
iletisim kurmay: gerektirir. Olmekte olan hastaya bir insan olarak saygi gdstermek, o hasta igin
biitiinciil bakim sunmanin geregidir. Palyatif hastanin 6zerkligine saygi gostermek, hastanin
bilgilendirilmis onam hakkin1 kabul etmek anlamina gelir. Hastanin 6zerkligine saygi duymak
dogruyu sdylemek, giiven vermek, hasta ve yakinlarini1 anlamak anlamina gelir. Palyatif hastalarin
fiziksel ac1 ¢ekmeme, acilarini ifade etme Ozenle hizmet alma hakki vardir. Palyatif hastalarin
bilgilerinin saklanmasi, gizlilik ve mahremiyetinin saglanmasi hakki vardir. Palyatif bakim alan
hastalarin yasam kalitesinin desteklenmesi, huzurlu ve onurlu bir 6liim hakki vardir.

Hemsireler ve tiim palyatif bakim profesyonelleri hastalarin haklarint bilerek, bakim
sunmalidir. Hasta haklarini etik ilkelere dayali olarak korumak ve siirdiirmek hemsirelerin savunucu
rolii i¢inde yerini almaktadir.

Anahtar kelimeler: palyatif bakim, etik, hasta haklari,
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S-40 TLERLEMIS DEMANS HASTALARINA YONELIK GERCEKLESTIRILEN
PALYATIF BAKIM UYGULAMALARINDA HOLISTIK YAKLASIMLAR

Adeviye Aydin', Maral Kargin?

ISinop Universitesi Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik Béliimii, Sinop/Tiirkiye

2Firat Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii, Elazi1g/Tiirkiye

OZET

Demans, diinya ¢apinda prevelansi giderek artan, ndrodejeneratif, yasami sinirlayan kompleks bir
hastaliktir. Demansin ilerleyen asamalarinda ise hastalarin bagkalarina bagimliligi artmasi ve bir
dizi semptomun da eslik etmesinden dolay1 hastalar giderek artan diizeyde bakima ihtiyag
duymaktadir. Demans hastalarinda gelisen bu semptomlar bireyin bedenini, zihnini ve ruhunu
etkilemektedir. Demans hastalarinda palyatif bakimin biitiinciil, birey merkezli ve siirekli olmasi
gerektigi vurgulanmaktadir. Demansa yonelik palyatif bakimin iki yonii bulunmaktadir. Ilki temel
palyatif bakim yaklasimi digeri ise karmasik sorunlart olan hastalar i¢in kapsamli palyatif bakim
uygulamalaridir. Ilerlemis demans hastalarinin bakimma biitiinciil bir yaklasimi dahil etmek,
fiziksel, duygusal, ruhsal, sosyal, spiritiiel sikintilara yol agan karsilanmayan ihtiyaclarin ele
alinmasina ve yasam sonunda kaliteli bakimi tesvik etmede uygun miidahaleler gerceklestirilmesine 99
katki saglar. Demans hastalarinin bakimini1 gergeklestiren hasta yakini saglik profesyonelleri ile
birlikte yasam sonu bakimi i¢in bir plan olusturmali ve agri ile deliryum da dahil olmak iizere
semptomlar1 yonetmeye hazir olunmalidir.

Anahtar Kelimeler: ilerlemis demans, demans hastalari, palyatif bakim, holism, holistik yaklagim
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HOLISTIC APPROACHES IN PALLIATIVE CARE PRACTICES FOR ADVANCED
DEMENTIA PATIENTS

ABSTRACT

Dementia is a complex, neurodegenerative, life-limiting disease with a growing prevalence
worldwide. In the later stages of dementia, patients are increasingly in need of care because of
increased dependence on others and accompanied by a range of symptoms. These symptoms, which
develop in dementia patients, affect the individual's body, mind and spirit. Dementia patients can
benefit from palliative care in the last stage of life. It is emphasized that palliative care in dementia
patients should be holistic, person-centered and continuous. There are two aspects of palliative care
for dementia. The first one is the basic palliative care approach and the other is comprehensive
palliative care for patients with complex problems. Incorporating a holistic approach to the care of
patients with advanced dementia ensures that the unmet needs that lead to physical, emotional,
spiritual, social, spiritual distress are addressed and contribute to appropriate interventions in
promoting quality care at the end of life. A plan for end-of-life care should be drawn up with
caregivers and healthcare professionals who care for dementia patients and be prepared to manage
symptoms, including pain and delirium. 100

Key Words: Advanced dementia, dementia patients, palliative care, holism, holistic approach.
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S-41 PEDIATRIK PALYATIF BAKIMDA TERAPOTIK OYUN

Semiha DERTLI*, Elif GULER*, Emine ERDEM**

*Inonii Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, MALATYA

**Erciyes Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii, KAYSERI

Yasami tehdit eden sorunlarin erken donemde belirlenmesi ve tedavi edilmesi ile hasta ve ailesinin
yasam kalitesini gelistiren bir yaklasim olan palyatif bakim(PB), tan1 konulmasi ile baslayan ve
yasamin son anina kadar devam eden bir siirectir. Son yillarda 6zellikle konjenital anomaliler,
preterm dogumlar ve kanserli ¢ocuklarin sayisindaki artig, uygulanan yogun tedaviler ve bu
tedavilere bagl gelisen sorunlar pediatrik palyatif bakima olan gereksinimi arttirmistir.

Palyatif bakimda, agr1 ve stres verici semptomlarin giderilmesi, ¢ocugun rahat ve konforunu
saglama, psikososyal ve spiritiie]l yonden desteklenmesi, yasamsal fonksiyonlarini koruma, yasam
kalitesini iyilestirme, saygideger bir oliim ortami saglama ve yasamin icinde aktif tutma, aile
iiyelerine destek olma, kiiltiirel ve etik standartlara uygun yaklasimlarda bulunma hedeflenir.

Cocugun temel aktivitesi ve ugrasisi olan oyun, ¢ocugun duygu, diisiince ve etkilenimlerini anlatan

bir yoldur. Cocugu anlamak, degerlendirmek, uygun bakimi saglamak i¢in iletisim, is birligi, gliven,

hos vakit gecirme araci olarak terapotik oyun etkili bir yontem olarak PB’da kullanilabilir. 101
Terapotik oyun; hastalik ve hastaneye yatmanin yol agtig1 travmay1 azaltmak, ¢ocugun tedavi veya
islemlere iligkin duygularin1 ve yanlig anlamalarini degerlendirmek, stres yaratan olay dncesi-sirast
ve sonrasinda ¢ocugun olumlu bas etme yontemleri gelistirmesi i¢in kullanilan bir oyun teknigidir.
Hemgsireler palyatif bakim alan ¢ocugun gereksinimlerini, duygu ve diisiincelerini terapdtik oyun
yardimiyla dgrenebilir ve bakim verebilir. Terapdtik oyun, cocuk ve ebeveynlerin anksiyete, korku
ve stres diizeyini azaltmaya, oOzellikle ¢ocugun dikkatini dagitarak agri/acisini hafifletmeye
yardimci1 olabilir.

Tiim c¢ocuklarin oyuna gereksinimi vardir. Hem c¢ocugun gereksinimlerini karsilamak, hem de
cocugun diinyasini, deneyimlerini ve duygularini anlamak i¢in PB’da terapdtik oyun kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: palyatif bakim, pediatri hemsireligi, terapotik oyun.
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S-42 PEDIATRIK PALYATIF BAKIM HEMSIRESININ SAVUNUCULUK ROLU

Semiha DERTLI*, Elif GULER*

*Inonii Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, MALATYA

Pediatrik palyatif bakim, ¢ocugun hastaliginin asamasina ya da diger tedavi gereksinimlerine
bakilmaksizin fiziksel, duygusal, sosyal ve manevi unsurlar1 kapsayan etkin, biitiinciil
multidisipliner bir yaklasimdir. Bu yaklasim, ¢ocuk ve ailenin yasam kalitesinin artirilmasi ve
destek odakli olup, act veren semptomlarin yonetimini, siireci nitelikli ge¢irme ve siire¢ hakkinda
karar vermenin saglanmasini, 6liim ve yas esnasindaki bakimai igerir.

Pediatri hemsiresinin palyatif bakimda ¢esitli rol ve sorumluluklari bulunmaktadir. Bunlardan biri

de insan ve hasta haklarindan kdken alan savunuculuk roliidiir. Cocuklar biyolojik, psikolojik ve
sosyal acidan yetiskinden farklidir. Bunun yaninda hak ihlallerine ugrama bakimindan da
yetigkinlere gore savunmasizdir. Bu temel farkliliklar nedeniyle ¢ocuk hemsireliginde ortaya ¢ikan

etik sorunlar, pediatri hemsireliginde savunuculugu daha 6nemli kilmaktadir.

Palyatif bakim alan g¢ocuklar, uzun siireli hospitalizasyon, yogun tedavi siireci, agri/aci veren
islemler nedeni ile hak ihlallerine ve etik ihlallere daha sik maruz kalmaktadir. Bu kapsamda
pediatri hemsiresi; cocugun haklarin1 savunma, ¢ocuk ve ailesine hasta ve ¢cocuk haklar1 hakkinda 102
bilgi verme, ailenin ve g¢ocugun haklarin1 kavramasmi saglama, saglik sistemi iginde c¢ocuk
haklarinin yeri ve kullanimi konularinda bilgilendirmelidir. Cocuk haklarinin ihlal edildigi
durumlarda ¢ocugun haklarin1 savunma, ¢ocugu ve aileyi bakim ve tedavi hakkinda bilgilendirme,
cocuk ve ailenin mahremiyetini koruma, onlarin duygularini anlayarak empati kurma, geleneksel ve
kiiltiirel Ozelliklerini dikkate alarak bakim yaklagimlarini gergeklestirerek savunucu roliiniin
uygulamadir.

Anahtar kelimeler: palyatif bakim, pediatri hemsireligi, savunuculuk rolii.
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S -43 PALYATIF BAKIMDA ILETISIM
'Fatma KARASU, *Filiz POLAT
IKilis 7 Aralik Universitesi, Yusuf Serefoglu Saglik Bilimler Fakiiltesi, Kilis / Tiirkiye

2Adiyaman Universitesi, Saglk Yiiksekokulu, Adiyaman / Tiirkiye

OZET
Palyatif bakim, hayati tehdit edici hastaliklar ile ilgili problemlere karsi karsiya kalan hasta ve

ailelerin yasam kalitesini iyilestiren bir yaklagimdir. Bu baglamda palyatif bakim, hastalik ve tedavi
nedeniyle meydana gelen problemleri ortadan kaldirmayi, hasta ve yakinlarinin yagam kalitesini
yiikseltmeyi amaglamaktadir. Palyatif bakim bir saghik hakkidir. Bireylerin 6zel ihtiyaclarina ve
tercihlerine 6nem veren, birey merkezli ve entegre saglik hizmetleri tarafindan sunulan kapsamli bir
bakim alanidir. Palyatif bakim alan hastalar fiziksel, psikolojik, ruhsal ve sosyal sorunlar yasarlar.
Bu sorunlarm belirlene bilmesi ve ¢oziile bilmesi i¢in hasta, aile ve saglik personeli arasinda etkin
bir iletisim olmast gerekir. Etkin bir iletisim kurularak hastanin i¢inde bulundugu duruma uyumu,
yasam kalitesinin artirilmasi ve iyi 6lim sansmni artirir. Aile ile saglik profesyonelleri arasindaki
iletisim, hastanin gizlilik ve ailenin mahremiyetine saygi gosterecek sekilde olmalidir. Saglikli bir 103
iletisim ile hasta yakini ve saglik ekibi hastaya iyi bir bakim verebilir. Bu kaliteli iletisim ailenin
6limiinden sonra kayip ve yas siirecinde olumlu etkiledigi bilinmektedir.

Anahtar Kelimeler: Palyatif bakim, iletisim, saglik profesyonelleri.

COMMUNICATION IN PALYATIVE CARE

ABSTRACT

Palliative care is an approach that improves the quality of life of patients and families who face
problems related to life-threatening diseases. In this context, palliative care aims to eliminate the
problems caused by disease and treatment and to improve the quality of life of patients and their
relatives. Palliative care is a right to health. It is a comprehensive care area offered by individual-
centered and integrated health services, which gives importance to the specific needs and
preferences of individuals. Patients receiving palliative care experience physical, psychological,
psychological and social problems. In order for these problems to be identified and solved, there
must be an effective communication between the patient, family and health personnel. By

establishing an effective communication, the patient's adaptation to the current situation increases
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the quality of life and increases the chance of death. Communication between family and health
professionals should be in a manner that respects the privacy of the patient and the privacy of the
family. With a healthy communication, the patient's relative and the health care team can give a
good care to the patient. It is known that quality communication affects the loss and mourning
process after the death of the family.

Key Words: Palliative care, communication, health professionals.
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S- 44 PALYATIF BAKIMDA CINSEL SAGLIK
'Fatma KARASU, ?Filiz POLAT

IKilis 7 Aralik Universitesi, Yusuf Serefoglu Saglik Bilimler Fakiiltesi, Kilis / Tiirkiye

2Adiyaman Universitesi, Saglik Yiiksekokulu, Adiyaman / Tiirkiye

Ozet
Fiziksel, sosyal, emosyonel ve manevi yonleri igeren palyatif bakim hasta ve ailesinin yasam

kalitesini 1yilestirmeyi amaglar. Cinsel saglik, bir¢ok hasta i¢in yasamin 6nemli bir pargasi olmasina
ragmen, klinik uygulamalarda g6z ardi edilmektedir. Cinsel saglik, palyatif bakimda énemli bir yere
sahiptir. Cinsel aktiviteye katilma ihtiyac1 ya da kabiliyeti hastaligin son asamasinda zayiflayabilir,
ancak dokunma ve yakinlik bireyin emosyonel doyum saglama ihtiyacin1 artirabilir. Bireyler
arasinda yasamin son aylarinda sevgi dolu ve samimi bir dokunus yoklugundan muzdarip olabilirler.
Yasamin sonuna yaklasildiginda, bireylerin cinsel sorunlardan siklikla konusulmadigi bilinir.
Palyatif bakim ekibi mevcut problemleri biitiinciil bir yaklasimla ele alinmalidir. Palyatif bakimda
cinselligin ¢ogu zaman saglik bakim profesyonelleri tarafindan Onemli olmadigr diistintliir.
Cinsellige iliskin tabulari ya da yargilarn hastalarla cinsellik hakkinda konusmay1105
zorlastirabilmektedir. Hastalarin cinsel saglhiginin ve cinsellige iliskin sorunlarin degerlendirilmesi
saglik bakim profesyonellerin rolii ve holistik bakimin bir pargasidir. Bu derleme, palyatif bakimda
cinsel sagligt Onemini ve saglik bakim profesyonellerinin onilindeki engellerin tartisilmasi
amagclanmustir.

Anahtar Kelime: Palyatif bakim, cinsel saglik, hasta.

SEXUAL HEALTH IN PALIATIVE CARE

Abstract

Palliative care, which includes physical, social, emotional and spiritual aspects, aims to improve the
quality of life of the patient and his family. Although sexual health is an important part of life for
many patients, it is overlooked in clinical practice. Sexual health has an important place in palliative
care. The need or ability to participate in sexual activity may weaken in the final stage of the disease,
but touch and closeness may increase the individual's need to provide emotional satisfaction. They
may suffer from the absence of a loving and sincere touch in the last months of life among
individuals. Approaching the end of life, it is known that individuals are not often talked about

sexual problems. The palliative care team should address current problems in a holistic approach.
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Sexuality in palliative care is often considered not to be important by health care professionals.
Taboos or judgments about sexuality may make it difficult to talk to patients about sexuality. The
assessment of patients' sexual health and sexuality issues is part of the role of health care
professionals and holistic care. This review aims to discuss the importance of sexual health in
palliative care and the barriers to health care professionals.

Key Words: Palliative care, sexual health, patient.
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S-45 PALYATIF BAKIM VEREN HEMSIRELERIN MANEVI DESTEK ALGISI

1Zeliha Cengiz, *Dilek OLMAZ, *Mensure TURAN,

"Malatya inonii Universitesi, Dr. Ogr. Uyesi

>Tunceli Devlet Hastanesi, Uzm. Hemsire

3Gazi Yasargil Egitim ve Arastirma Hastanesi Uzm. Hemgire

OZET

Giris ve Amag: Palyatif bakim hastalarinda manevi yaklasim, biitiinciil bakim kavrami
dogrultusunda hemsireligin ayrilmaz bir pargasidir. Bu arastirma palyatif bakim birimlerinde
calisan hemsirelerin palyatif bakim hastalarinin manevi bakim ihtiyaci konusundaki algilarinin
belirlenmesi amactyla yapildi.

Materyal ve Metod: Tanimlayici tiirde olan bu arastirma 2019 yilinda, Tunceli Devlet Hastanesi,
Diyarbakir Gazi Yasargil ve Malatya Egitim ve Arastirma Hastanelerinde yiiritiildii. Bu
arastirmanin evrenini, s0zii edilen hastanelerin palyatif bakim verilen birimlerinde gérev yapan tiim
hemsireler olusturdu. Arastirmada 6rneklem se¢imine gidilmeyip, arastirmanin amaci agiklandiktan 107
sonra arastirmaya katilmay1 kabul eden 51 hemsireden veri alindi. Veriler, "Hemsire Bilgi Formu",
ve "Manevi Bakim Algis1 Olgegi” ile toplandi. Verilerin analizinde; say1, yiizde, ortalama, Kruskal-
Wallis Varyans, Mann-Whitney U, Regresyon analizleri kullanildi.

Bulgular: Arastirma kapsamina alinan hemsirelerin %66.7’si lisans ve lisansiistii mezunu, %86.3’l
kadin, %51°1 1-5 yil siire ile palyatif kliniginde ¢alismakta, %80°’1 5 yil {izeri hemsire olarak
calismaktadir. Hemsirelerin manevi bakim algist puan ortalamasi 64.22+9.25 olarak bulundu.
Hemgirelerin manevi bakim algis1 puan ortalamalar ile giinliik bakim verdigi hasta sayis1 arasinda
negatif yonde bir iliski bulundu (p<0.05). Hemsirelerin yas, cinsiyet, egitim seviyesi, meslekte
calisma siiresi ve palyatif bakim iinitesinde caligsma siiresi gibi 6zellikleri ile manevi bakim algisi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi (p>0.05). Basit dogrusal regresyon analizi
sonucunda manevi bakim algisinin hasta bakim siiresi ile anlamli bir iligskiye sahip oldugu belirlendi
(R=.281 R?=.079 p<0.05).

Sonuc¢: Bu aragtirmada palyatif bakim veren hemsirelerin manevi bakim algis1 yiiksek bulundu.
Arastirma sonucunda hasta bakim siiresinin manevi bakim algisinin yordayicisi oldugu soylenebilir.

Anahtar kelimeler: Hemsire, Palyatif Bakim, Maneviyat, Maneviyat Algis1
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S-46 TURKIYE DE PALYATIF BAKIM HIZMETLERI
*ELIF SEYMA GUNES
*Inonii Universitesi Saglik Yiiksekokulu

Bu derleme, Tiirkiye’de saglikta sunulan palyatif bakim hizmeti ile ilgili bilgi almak i¢in
yazilmistir. Beklenen yasam siiresinin uzamasi, niifusun yaslanmasi, kanser ve diger bulasici
Palyatif Bakim hasta ve ailesinin yasam kalitesini en iist diizeye ulasmasini saglamaktir. Olmekte
olan hastalar i¢in hasta merkezli ve multidisipliner bir metotdur. Ayni1 zaman da ucuzdur. Pek ¢ok
gelismis tlilkede palyatif bakim modelleri goriilebilirlmayan hastaliklarin goriilme sikliginin artmasi
nedeniyle palyatif bakim ihtiyaci diinya genelinde artmaktadir. Palyatif Bakim hasta ve ailesinin
yasam kalitesini en {ist diizeye ulasmasini saglamaktir. Olmekte olan hastalar i¢in hasta merkezli ve
multidisipliner bir metotdur. Ayni1 zaman da ucuzdur. Pek ¢ok gelismis iilkede palyatif bakim
modelleri goriilebilir.Ulkemizde ise 2010 yilinda palyatif bakim organizasyon modeli gelistirmek
icin Saglik Bakanligi ¢aligmalar yapmistir. 2010 yil1 bagi itibari ile biiylik bir boliimii {iniversite
hastaneleri i¢inde yer alan 10 adet palyatif merkezi mevcuttur. Tiirkiye’de palyatif bakim kavram 108
olarak “destek bakim” ve “son donem bakim” olarak diisiiniilmekte ve agr1 kontrolii ile esdeger
tutulmaktadir. Tiirkiye’de hastalara uzun siireli palyatif bakim verebilecek “hospis” kavramina ilk
yakin kurulus Tiirk Onkoloji Vakfi tarafindan Istanbul’da kurulan “Kanser Bakimevi”, 1993- 1997
yillar1 arasinda hizmet vermistir. Palyatif bakim amacli ikinci “hospis” girisimi ise Hacettepe
Onkoloji Enstitlisii Vakfi tarafindan 2006 yilinda sonug¢landirilmigtir. Saglik Bakanlhigi Tiirkiye
Kamu Hastaneleri Kurumu internet sayfasindan alinan 2016 yil1 verilerine gore 68 ilde toplam 1898
yataklt 168 adet palyatif bakim {initesi bulunmaktadir. Giinlimiizde palyatif bakim merkezlerin
sayica artis1 hasta ve/veya hasta yakini agisindan biiyiik 6nem tagimakta olup, Saglik Bakanliginca
bu merkezler gerek kurumsallagma gerekse saglik personelin egitimi agisindan destek gérmektedir.
Tiirkiye’de palyatif bakim hizmetlerinin giiniimiize kadar ihmal edilmesinin nedenleri arasinda; aile
yapist kiiltiirli, insan giiciinde yasanan sorunlar, egitimde yer almamasi, palyatif bakim
uzmanliginin bulunmamast ve gerek saglik calisanlari, gerekse hastalar arasinda yeterli
farkindaligin olmamasi sayilabilir.

Anahtar sozciikler: palyatif bakim, palyatif bakim modelleri, hasta merkezli, multidisipliner
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S- 47 YASAM SONU DONEMDE GOZ ARDI EDILEN iKi KAVRAM: PALYATIF BAKIM

VE PALYATIF BAKIM UNITELERI

Aysel Ozdemir*, Abdurrezzak Giiltekin*

*Inonii Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Malatya, Tiirkiye

OZET

Amagc: Palyatif bakim; ilerleyici ve tedavisi olmayan hastaliklarda yasam kalitesini artirmaya
yonelik bir bakim organizasyonudur. Bu derlemenin amaci; palyatif bakim ve palyatif bakim
iiniteleri hakkinda bilgi vermektir.

Giris: Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’niin tanimina gore palyatif bakim; kapsamli bir degerlendirme

ve tedaviyle hastalar tarafindan yasanan fiziksel, psikososyal ve manevi semptomlarin
giderilmesini, ayn1 zamanda ailenin, arkadaslarin ve bakim verenlerin desteklenmesiyle birlikte
acilarinin hafifletilmesini de amaglar. Palyatif bakimda yasam ve 6liim normal siiregler olarak kabul
edilir. Oliim ne geciktirilir ne de hizlandirilir, amag¢ yasamdan 6liime gecisi kolaylastirmaktir. Oliim
yaklastikca hastayr ve aileyi rahatlatici onlemler arttirilir ve hastanin kaybindan sonra palyatif 109
bakim ailenin yas siirecinde desteklenmesini saglar. Eskiden palyatif bakim yalnizca yasamin son
donemlerindeki hastalar i¢in uygun goriilirken, glinimiizde palyatif bakim ilkelerinin, acinin
hafifletilmesi ve yasam kalitesinin arttirilmas1 hedeflenen tiim hastalarda; olabildigince erken
donemlerde uygulanmasi gerektigi kabul edilmektedir. Diinya Palyatif Bakim Kurulu (WPCA)
palyatif bakim gerektiren tibbi durumlar1 soyle listelemistir: Motor néron hastaliklar1 ve ilerleyici
norolojik hastaliklar (Alzheimer, ALS),Ileri donem organ yetmezlikleri (kalp, akciger, bobrek,
karaciger, beyin), Tedaviye yanitsiz kanserler, HIV/AIDS, Cocuklarda genetik hastaliklar.

Palyatif Bakim Tarihgesi Ilk palyatif bakim {initesi 1842 yilinda Fransa’da kurulmustur. Modern
anlamda ilk hospis hizmeti ise 1967 yilinda Ingiltere’de bir hemsire tarafindan kurulmustur. 1980
ortalarina kadar palyatif bakim kavrami hospis bakimimnin yerine kullanilmistir. 2002 yilinda ise
DSO palyatif bakimin tanmimlamasmi yapmis ve 2004 yilinda Ulusal Palyatif Bakim Uzlasma
Rehberi yaymlamistir. Palyatif Bakim Hemsiresi Palyatif bakim hemsiresinin bir hastaya olan
yaklasimlar1 sdyle olmalidir: Hastanin tedavisine iliskin gerekli bilgilendirmeleri yaparak tedavinin
stirdiiriilmesini  saglamak, Hasta ve yakinlar1 ve diger ekip tyeleri ile etkili iletisimi ve

koordinasyonu saglamak, Gerektiginde hasta ve yakinlarina danigmanlik yapmak, Hastaya gereksiz
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islemlerin yapilmasimni Onleyerek, hasta savunuculugu roliinii istlenmek, Ayrica bakimin
sorumlulugunu iistlenerek hasta ve yakinlarina ve diger ekip tiyelerine liderlik yapabilmektir.

Palyatif Bakim Uniteleri Palyatif bakim hizmeti multidisipliner ve interdisipliner bir yaklasim
gerektirir. Temel amag hastaligin neden oldugu semptomlarin 6nlenmesine yonelik farmakolojik ve
nonfarmakolojik yOntemlerin kullanilmasi, hastaya son doneme kadar kaliteli bir yasam
sunulmasidir. Agri, yagsam kalitesini; anoreksi, disfaji, dispne, agiz kurulugu ve kilo kayb1 ise
hastaligin seyrini etkileyen en énemli semptomlar olup, tedavileri 6ncelikli olarak planlanmalidir.
Hasta servisleri ve yogun bakimlar palyatif bakim gerektiren hastalarda semptom yonetimi
acisindan yeterli olmayabilir. Palyatif hasta bakim {initeleri olusturulmasi, etkili palyatif bakim
hizmetinin sunulmasina olanak saglayacak, kaynak kullanimini ve hastane masraflarini azaltacaktir.
Tirkiye’de ger¢ek anlamda palyatif bakim merkezi bulunmamaktadir, olan merkezler destek
tedavisi vermektedirler ve bir¢ogu agr1 merkezi seklinde kanser hastalarina hizmet vermektedir.

Sonug¢ ve Oneriler: Palyatif bakim iilkemizde sadece kanser hastalar1 igin bakim veren birkag
merkez disinda yeterince iizerinde durulmamig bir konudur. Palyatif bakim gerektiren hastaliklar
genis bir ¢esitlilik gosterir ve her yas grubundan hastay1 kapsar. Palyatif bakim gerektiren hastalar

icin hastanelerde bu amacla ayrilmig birimlerin ve ekibin olmamasi1 yasam kalitesine yonelik bir
bakimin uygulanmamasi, yasal ve etik diizenlemelerin bulunmamasi 6nemli bir sorundur. Ayrica, 110
bu hastalarin uzun siirelerle hastanede yatak isgali tedavi edilebilir hastaliklara sahip hastalarin
yasam sanslarin1 azaltmakta, saglik personeli giiclinlin ve hastane olanaklarinin etkin
kullanilmamasma neden olmaktadir. Ulkemiz hasta profili gdz Oniine almarak yasal ve etik
diizenlemelerle birlikte yeterli sayida palyatif bakim {iinitesi ve donanimli saglik calisaninin
yetistirilmesi beklenmekte; ayni zamanda konu ile ilgili ¢aligmalar yapilmasi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hasta, Hemsire, Palyatif Bakim, Palyatif Bakim Uniteleri
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S-48 MALATYA EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI PALYATIF BAKIM
DEGERLENDIRILMESI

Zeliha Korkmaz Disli!, Sibel Duman?

Malatya Egitim Arastirma Hastanesi Anesteziyoloji ve Reanimasyon Boliimii!

Malatya Egitim Arastirma Hastanesi Palyatif Boliimii 2

Giris: Palyatif bakim; en iy1 yagsam kalitesini elde etmeye yonelik multidisipliner bakimdir (1).

Amac: Bu ¢alismada palyatif bakim {initemizde izledigimiz hastalarimizin dosyalarini geriye doniik
degerlendirmeyi amagladik.

Arac¢ ve Gerecler: 08.2016 — 04.2019 tarihleri arasinda Malatya Egitim Arastirma Hastanesi
Palyatif Bakim {initesinde yatan hastalarin dosyalar1 geriye doniik incelendi.

Bulgular: Unitemizde toplam 654 hastaya hizmet verildi. Bu hastalarin 341°i kadin, 313’ii erkek,

yas ortalamasi 73,23, ortalama yatis siireleri 18,1 giindii. Hastalarin 169°u kanser, 143’1 norolojik
hastaliklar, ve 117°si diger hastaliklar sebebiyle siralanarak yatirildi. Hastalarin 452°si taburcu
edilirken, 202’si vefat etmistir. 23 hastaya PEG takilmistir. En sik kullanilan ilaglar antibiyotikler,
antihipertansifler ve oral beslenme iiriinleri idi. Hastalarin basvuru sebepleri agr1 (%79) ve genel 111
durum bozuklugu (%71) sirasiyla devam etti.

Tartisma: Bu ¢alisma semptom sikligimizi ve en sik kullanilan ilaglari tespit edebilmemizi sagladi.
Palyatif bakim gerektiren hastalarda gozlenen komplikasyonlar bircok calisma gibi bizimkinde de
benzerdi.(2,3)

Sonu¢: Calismamizin, yeni kurulacak palyatif kliniklerine yol gosterici olabilecegini umut
etmekteyiz.

Anahtar kelimeler: Palyatif Bakim, Semptom, Ila¢ siklig1

Evaluation of Palliative Care at Malatya Training and Research Hospital

Background and Purpose: Palliative care is multidisciplinary. (1). In this study, we aimed to
retrospectively evaluate the files of our patients.

Methods: We were retrospectively reviewed the files of the patients who hospitalized in the
Palliative Care Unit of Malatya Training and Research Hospital between 08.2016 and 04.2019.
Results: 341 were female, 313 were male (654), mean age was 73.23 and mean hospital stay was
18.1 days. 169 patients were hospitalized for cancer, 143 patients for neurological diseases and 117

patients for other diseases. 452 of the patients were discharged and 202 died. 23 patients received
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PEG. The most commonly used drugs were antibiotics, antihypertensives and oral nutrition
products. Reasons for admission were pain (79%) and general condition disorder (71%)
respectively.

Discussion: This study provided symptom frequency and identify the most commonly used drugs.
Complications observed were similar in ours as in many studies (2,3).

Result: We hope that our study can guide new palliative clinics.

Key words: Palliative Care, Symptom, Drug frequency

112
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S-49 HEMSIRELERIN PALYATIF BAKIM HASTALARI ILE ILETISIME GECME
DURUMLARI CALISMA MOTIiVASYONLARINI ETKILER Mi?

Seher Cevik Aktura! Ozlem Soylu?,

! Hemsirelik Esaslar1t ABD, Hemsirelik Fakiiltesi, Inonii Universitesi, Malatya, Tiirkiye

2 Néroloji iInme Yogun Bakim Unitesi, Turgut Ozal Tip Merkezi, inonii Universitesi, Malatya,
Tiirkiye

OZET

Amag: Arastirmanin amaci, hemsirelerin palyatif bakim hastalari ile iletisime gegme durumlarinin
calisma motivasyonlarini etkileyip etkilemedigini incelemektir.

Materyal-metod: Tanimlayici tiirde olan arasgtirma, Turgut Ozal Tip Merkezi yogun bakim
initelerinde c¢alisan hemgireler ile yapilmistir. Arastirmada Orneklem secimine gidilmeyip
hemgirelerin tamami 6rneklem grubuna dahil edilmistir. Aragtirmanin 6rneklemini 134 hemsire
olusturmustur. Arastirmanim verileri, Katilimer Tanitim Formu ve Cok Boyutlu Is Motivasyonu
Olgegi kullanilarak toplanmustir. Arastirma verilerinin analizinde ise, yiizde, ortalama, standart
sapma, Mann-Whitney U testi, One Way ANOVA testi ve Kruskal-Wallis testleri kullanilmistir. 113
Bulgular: Arastirmada hemsirelerin yas ortalamasinin 29.78+5.27 oldugu, %67.9’unun kadin
oldugu, %91.8’inin lisans mezunu oldugu ve %52.2’sinin evli oldugu goriilmiistiir. Hemsirelerin
%85.8’1 hem giindliz hem gece calistigini, %90.3’1 yogun bakim hemsiresi oldugunu, %97’ si
hastaya bakim verirken iletisime gegmeye ¢alistigini, %97.8’1 sozlii iletisime gectigini ve %87.3’l
hastaya ismi ile hitap ederek iletisime gegmeye calistigini belirtmistir. Hemsirelerin %45.5 hasta ile
ilk kez iletisime gectiginde hastaya yardim edebilecegini hissettigini belirtmistir. %47.8°1 hasta ile
iletisime gegemediginde hayal kirikligi yasadigimi ve %91.8’1 hastanin her yanmna gittiginde
iletisime ge¢meye calistigini belirtmistir. Hemsirelerin hastaya bakim verirken iletisime ge¢cme
durumlari, hasta ile ilk kez iletisime gectiklerinde hissettikleri ve hasta ile iletisime geg¢meye
calisma siklig1 ile is motivasyonlari arasinda anlamli bir iligki saptanmamustir (p>0.05).

Sonug¢: Arastirmada, hemsirelerin palyatif bakim hastalar ile iletisime gegme durumlarinin ¢alisma
motivasyonlarini etkilemedigi saptanmustir.

Anahtar kelimeler: calisma motivasyonu, hemsire, iletisim, palyatif bakim hastalar1
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DO THE NURSES' CONDITIONS OF COMMUNICATION WITH PALIATIVE CARE
PATIENTS EFFECT WORK MOTIVATIONS?

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to investigate whether nurses' communication with palliative
care patients affected their motivation to work.

Materials and methods: This descriptive study was conducted with nurses working in the
intensive care units of Turgut Ozal Medical Center. In the study, no sample selection was made and

all the nurses were included in the sample group. The sample of the study consisted of 134 nurses.

The data of the study was collected by using Participant Identification Form and Multidimensional
Business Motivation Scale. Percentage, mean, standard deviation, Mann-Whitney U test, One Way
ANOVA and Kruskal-Wallis tests were used in the analysis of the research data.

Results: The mean age of the nurses was 29.78 + 5.27, 67.9% were women, 91.8% were
undergraduate and 52.2% were married. 85.8% of the nurses worked both day and night, 90.3%
were intensive care nurses, 97% tried to contact the patient while providing care, 97.8%
communicated verbally, and 87.3% addressed the patient by name. stated that it works. 45.5% of 114
the nurses felt that they could help the patient when they first contacted the patient. 97.8% stated
that they were happy to communicate with the patient, 47.8% stated that they were disappointed
when they could not communicate with the patient and 91.8 reported that they tried to contact each
time they went to the patient. There was no significant relationship between the nurses' contacting
status while giving care to the patient, the feelings they felt when they first contacted the patient,
and the frequency of trying to contact the patient (p> 0.05).

Conclusion: In this study, it was found that the communication status of nurses with palliative care
patients did not affect their motivation to work.

Key words: communication, nurse, palliative care patients, work motivation
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S-50 ALLOJENIK KOK HUCRE NAKLi SONRASI BK VIiRUSE (BKV) BAGLI
HEMORAJIK SiSTIT: PEDIYATRIK HASTA OLGU SUNUMU

Biisra Sema SONMEZ!, Glinay KORKMAZ', Burcu ERSOY', Furkan GUNES!

'In6nii Universitesi Turgut Ozal Tip Merkezi, Malatya/Tiirkiye

Ozet

Hemorajik sistit, profilaksi uygulanan allojenik hematopoetik kok hiicre alicilarinin %5-35’inde,
profilaksi uygulanmayanlarin ise 70’inde gelisebilen, hematiiri, diziiri, pollakiiiri ve suprapubik agri

ile kendini gosteren, ciddi mortalite ve morbiditeye neden olabilen bir komplikasyondur. Erken
donemde goriilen hemorajik sistit genelde kemoterapitoksisitesi iken gec¢ baslangicli olani
multifaktoriyeldir. Kok hiicre transplantasyonu (KHT) sonrasi ge¢ donem hemorajik sistit (HS) (=2
hafta) cogunlukla BK viriisii ile iligkilendirilmektedir. Bu ¢alismada, Akut Miyeloid Losemi tanisi
nedeniyle allojenik kemik iligi nakli sonrasi sekizinci giiniinde idrar ve kanda BK virlis pozitifligi
sebebiyle hemorajik sistit gelisen 2 yasindaki erkek ¢ocuk hastanin, hemorajik sistininin klinik seyri

ve ortaya ¢ikan semptom ve bulgularin hemsirelik girisimleriyle yonetimi sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Hemorajik sistit, hemsire, pediyatrik hematopoetik kok hiicre nakli. 115
Abstract

Hemorrhagic cystitis is a complication of prophylaxis function that may cause serious mortality and
morbidity in the clinic with nausea, hematuria, dysuria, pollakiuria and suprapubic pain in 5-35% of
allogeneic hematopoietic stem cell recipients and 70% of those without prophylaxis. Early
hemorrhagic cystitis is usually chemotherapy toxicity, while late onset is multifactorial. Late-stage
hemorrhagic cystitis (HC) (> 2 after) stem cell transplantation (STC) is often associated with BK
virus. This study, we present a 2-year-old boy who developed hemorrhagic cystitis due to urine and
blood virus positivity on the eighth day after allogeneic bone marrow transplantation due to the
diagnosis of acute myeloid leukemia. The clinical course of the hemorrhagic cystitis and the
management of the symptoms and findings with nursing interventions are presented.

Key Words: Haemorrhagic cystitis, nurse, pediatric haematopoietic stem cell transplantation.
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S-51 HEMSIRELIK VE EBELIK ADAYI OGRENCILERi PALYATIF BAKIM
HAKKINDA NE BIiLiYOR?

AHMET SEVEN, HAVVA SERT

*Kahramanmaras  Siitgii Imam  Universitesi Afsin  Saglik  Yiiksekokulu Hemsirelik,
Kahramanmarag/Tiirkiye

Amac: Bu calisma, hemsirelik ve ebelik dgrencilerinin palyatif bakim hakkindaki bilgi diizeylerini

ve etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla yapildi.

Materyal Metod: Caligma, kurum izni alindiktan sonra, Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim
goren ve calismaya katilmay1 kabul eden 923 6grenciyle tanimlayici olarak yapildi. Veriler sosyo-
demografik 6zellikleri iceren soru formu ve 20 madde ve 5 alt boyuttan (felsefe, agri, dispne,
gastrointestinal ve psikiyatrik problemler) olusan Palyatif Bakim Bilgi Testi (PBBT) kullanilarak
toplandi. Verilerin analizi bilgisayar ortaminda; yiizdelik, parametrik ve nonparametrik testler
kullanilarak yapildi.

Bulgular: Yas ortalamasi 20,99+1,87 olan Ogrencilerin %83,4’1i kadin, %80,2’si hemsirelik
boliimii 6grencisi, %56,3’1 Siiper/Anadolu lisesi mezunu, %89,4’1i ¢alismiyor, %82’si ¢ekirdek aile 116
yapisina sahip ve %69,3’i orta diizeyde gelire sahiptir. Palyatif Bakim Hakkinda Bilginiz var m1?
sorusuna Ogrencilerin biiyiik cogunlugunun (%64,7) bilgim var yanitin1 verdigi belirlendi Palyatif
bakim hakkinda bilgisi olanlarin %46,8’inin bu bilgiyi lisans egitiminde edindigi saptandi.
Ogrencilerin PBBT toplam puan ortalamasi 5,85+3,68 olup (min-max; 0-15), alt boyut puan
ortalamalarinin sirasiyla 0,827+0,819 (felsefe), 1,70+1,33 (agr1), 1,02+0,99 (dispne), 1,27+1,15
(psikiyatrik problemler) ve 1,02+1,05 (gastrointestinal problemler) oldugu goriildii. Yas, gelir
durumu, aile yapisi degiskenlerinin Ogrencilerin PBBT toplam ve alt boyutlarini etkilemedigi
saptand1 (p>0,05). “Cinsiyet”, “Okudugu Béliim”, “Ogrenim Gordiigii Sinif” ve “Palyatif Bakim
Hakkinda Bilgi Durumu” degiskenleri ile PBBT toplam ve tiim alt boyut puan ortalamalar1 arasinda
anlamli fark oldugu; erkeklerin kadinlara gore, hemsirelik 6grencilerinin ebelik 6grencilerine gore,
2. simifta 6grenim goéren Ogrencilerin diger siniflara gore ve palyatif bakim hakkinda bilgisi
olanlarin olmayanlara gore palyatif bakim bilgi diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlendi
(p<0,05). “Calisma Durumu”  degiskeni ile PBBT toplam, agri, dispne, psikiyatrik ve
gastrointestinal problemler alt boyut puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark oldugu, c¢alisan
ogrencilerin palyatif bakim bilgi diizeylerinin daha iyi oldugu saptandi (p<0,05). “Mezun olunan

Lise” degiskeni ile PBBT toplam, felsefe, agr1 ve gasrtointestinal problemler alt boyut puan
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i

ortalamalar1 arasinda anlamli fark oldugu, saglik meslek lisesi mezunlarinin palyatif bakim
bilgilerinin daha yiiksek oldugu gorildii (p<0,05).

Sonu¢: Calismada hemsirelik ve ebelik Ogrencilerinin palyatif bakim bilgi puanlarinin diistik
oldugu; cinsiyet, boliim, sinif, ¢calisma durumu, mezun olunan lise ve palyatif bakim hakkinda bilgi
edinme durumunun palyatif bakim bilgi diizeylerini etkiledigi belirlendi.

Anahtar kelimeler: bilgi, ebelik, hemsirelik, 6grenci, palyatif bakim
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S- 52 PALYATIF BAKIM HASTALARININ AiLE UYELERININ BAKIM YUKUNUN
YASAM KALITELERI iLE ILISKIiSi

ZelihaCengiz (U, Mensure Turan®, Dilek Olmaz ®, Cigdem ERCE®

'Tnonii Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dr. Ogr. Uyesi

2SBU Gazi Yasargil Egitim Arastirma Hastanesi Uzm. Hemsire

3 Tunceli Devlet Hastanesi Uzm. Hemsire

“Malatya Egitim ve Arastirma Hastanesi Hemsire

OZET
Giris ve Amac: Palyatif bakim, prognozdan bagimsiz olarak, ciddi hastaliga sahip hastalar ve

aileleri i¢in aciy1 azaltmaya ve yasam kalitesini optimize etmeye odaklanan multidisipliner bir
uzmanliktir. Hastalik hastayr etkiledigi kadar bakim veren aile iiyesinin de yasamini olumsuz
etkilemektedir. Bakim verenin kigisel Ozellikleri, hastaya ait ozellikler ve bakim yiikii yasam
kalitesini etkilemektedir. Bu arastirma, palyatif bakim hastalarinin aile tiyelerinin bakim yiikiiniin
yasam kaliteleri ile iligkisinin incelenmesi amaciyla yapildi.

Yontem: Tanimlayict iligkisel olarak yapilan bu arastirma, Haziran 2019-Eylil 2019 tarihleri 118
arasinda Malatya Egitim ve Arastirma Hastanesi palyatif bakim biriminde yatan ve arastirmaya
goniillil olarak katilmay1 kabul eden 163 hastanin bakim verenleri ile yapildi. Veriler Tanimlayici
Veri Formu, Zarit Bakim Yiikii Olcegi ve Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Ol¢egi (WHOQOL-
Tr 8) kullanilarak toplandi. Veriler yiizde, ortalama, korelasyon, Kruskal-Wallis ve Student t testi
ile analiz edildi.

Bulgular: Arastirmaya katilan bakim verenlerin % 61.371 kadin, % 38.7’si erkektir. Palyatif bakim
verenlerin yas ortalamasi 49.02+15.47, hastaya bakim siiresi ortalamasi (ay) 33.80+37.37, yasam
kalitesi puan ortalamas1 24.23+7.01 ve bakim yiikii puan ortalamasi 52.08+16.23 olarak belirlendi.
Arastirmaya katilan aile iiyelerinin cinsiyet, yakinlik derecesi, ve egitim durumlar ile yasam
kalitesi arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu (p<0.05), bakim siiresi ile yasam
kalitesi arasinda istatistiksel olarak 6nemli fark olmadigi (p>0.05) belirlendi. Aile {iyelerinin
cinsiyet, yakinlik dereceleri, egitim, ¢alisma durumlar1 ve bakim siiresi ile bakim yiikii arasinda
istatistiksel olarak 6énemli fark bulunmadi (p>0.05). Kadinlarin erkeklere oranla bakim yiikii daha
yliksek yasam kalitesi daha diisiik bulundu. Arastirmada bakim yiikii puan ortalamalari ile yasam

kalitesi puan ortalamalar1 arasinda negatif yonde bir iliski oldugu belirlendi.
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Sonug¢: Bu arastirmada palyatif bakim veren aile {iyelerinin sosyo-demografik ¢zelliklerinin yasam
kalitesini etkiledigi, bakim yiikiinii etkilemedigi belirlendi. Palyatif bakim veren aile {iyelerinin
bakim yiikii artikca yasam kalitelerinin azaldig1 belirlendi.

Anahtar Kelimeler; bakim yiikii, palyatif bakim, yasam kalitesi
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S-53 KANSER HASTALARINDA KEMOTERAPOTIK ILACLAR VE DELIRYUM
ARASINDAKI ILiSKi: ULUSLARARASI LITERATURUN GOZDEN GECIiRILMESI
*Ayse Bur¢in Uyumlu

* Inénii University, Faculty of Pharmacy, Department of Biochemistry

Ozet

Giris: Delirium, hastanede yatan kanser hastalarinda sik goriilen ndrolojik bir komplikasyondur.
Deliryum ani baslamasi ve dalgali seyir gostermesi, ayn1 zamanda dikkat bozuklugu, oryantasyon
bozuklugu, diisiinme siireglerinde bozulma ve biling diizeyinde degisimler ile karakterizedir.
Kemoterapi alan kanser hastalarinin biligsel islevlerinde tedaviye bagh azalma riski vardir ve
kemoterapiyi takiben deliryum gelisimini arastiran az sayida ¢alisma bulunmaktadir. Ayrica, bu tiir
calismalarin ¢ogu vaka raporlaridir veya kontrol grubu yoktur ve spesifik antineoplastik ilaglarla
siirlidir. Psikiyatrik konsiiltasyon i¢in hastaneye bagvuran kanser hastalarinda deliryumun sik sik
depresyon ile karistirildigr veya tedavi edilmedigi bildirilmektedir. Kemoterapi alan hastalarda
Deliryum morbidite ve mortalitesinin gitgide artiyor olmasi konuya olan ilgiyi de arttirmaktadir.

Amagc: Bu aragtirma kemoterapi goren kanser hastalarinda deliryum gelisimi ile iligkili uluslararasi
literatiiriin gdzden gegirilmesini amaglamgtir.

Veri kaynaklari: Google Scholar, PubMed, Wiley Online Library, Sage Journals Online’de Eyliil
2019’a kadar olan Ingilizce dilinde yayinlanmis makalelerdir. 120
Inceleme yontemleri: Caligmalarin bashginda ve 6zetinde yeterli bilgi bulunmadiginda, gerekli
veriler tam metinlerle degerlendirilmistir. Bu gdzden geg¢irme siirecinin tutarli olmasin1 saglamak
adina, kemoterapi alan kanserli hastalarda deliryum gelisimine acgik bir sekilde deginen galismalari
ayiklamak igin basit bir arama algoritmas1 secilmistir. ingilizce olarak yayinlanmis, “delirium”,
“cancer” ve “chemotherapeutic drug” anahtar kelimeleriyle; tam metnine ulasilabilen ¢alismalarin
incelenmesi yoluyla gerceklestirilmistir.

Bulgular-Sonug: Literatiirde ulasilan verilere gore deliryuma sebep olabilen faktorler arasinda en
fazla yasli hastalar, kanser hastalari, kalp cerrahisi geciren hasta gruplarinda goriilmektedir.
Calismalarda, deliryum tablosunun goézden kacirilmamasi, hasta bakimini saglayan saglik
personelinin bu konuda egitilmesi gerektigi de vurgulanmaktadir. Kanser hastalarinda deliryuma
neden olan ¢esitli faktorler bilinmektedir, kemoterapi de bunlardan biridir. Baz1 kemoterapétik ilag
kullanim1 ile yapilan bazi arastirmalarda deliryuma sebep olduklar1 bildirilmektedir. Ancak
mekanizmalart ¢ok acik olmamakla birlikte bazi kemoterapétik ilaclarin kan-beyin bariyerini
gecebildikleri one stiriilmektedir.

Anahtar kelimeler: Deliryum, kemoterapotik ilag, kanser.

4-5-6 EKIM 2019

INONU UNIVERSITESI KONGRE KULTUR MERKEZI




\ ==/ INTERNATIONAL
CARE CONGRESS

PALLIATIVE

INTERNATIONAL
CARE

CONGRES

The relationship between chemotherapeutic drugs and delirium in cancer patients: Review of
International Literature

Abstract

Introduction: Delirium is a common neurological complication in hospitalized cancer patients.
Delirium is characterized by a sudden onset and fluctuating course, as well as attention deficit,
disorientation, disruption of thinking processes and changes in consciousness level. Although there

is a risk of treatment-related decrease in cognitive function in cancer patients receiving
chemotherapy, few studies are investigating the development of delirium following chemotherapy.
Also, most such studies are case reports or have no control group and are limited to specific
antineoplastic drugs. It has been reported that delirium is frequently confused with depression or not
treated in cancer patients admitted to the hospital for psychiatric consultation. Delirium morbidity

and mortality in patients receiving chemotherapy increases gradually, increasing interest in the
subject.

Objective: This study aimed to review the international literature on the development of delirium in
cancer patients undergoing chemotherapy.

Data sources: Google Scholar, PubMed, Wiley Online Library, articles published in English in
Sage Journals Online up to September 2019. 121
Review methods: In the absence of sufficient information in the title and summary of the studies,
the necessary data were evaluated in full text. To ensure that this review process is consistent, a
simple search algorithm was selected to extract studies that explicitly address delirium development
in cancer patients receiving chemotherapy. Published in English with the keywords delirium ”,*
cancer “and “chemotherapeutic drug"; The full text can be accessed through the examination of the
study.

Findings-Conclusion: According to the data obtained in the literature, delirium is the most
common factor in elderly patients, cancer patients, patients undergoing cardiac surgery. In the
studies, it is emphasized that delirium should not be overlooked and health personnel providing
patient care should be trained on this subject. Several factors are known to cause delirium in cancer
patients, chemotherapy is one of them. Some studies with the use of some chemotherapeutic drugs
have been reported to cause delirium. However, it is suggested that some chemotherapeutic drugs
may cross the blood-brain barrier, although the mechanism is not clear.

Key words: Delirium, chemotherapeutic drug, canser.
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S-54 BIR UNIVERSITE HASTANESINDE CALISAN HEMSIRELERIN TUKENMISLIK
DUZEYLERI

Erman Yildiz!, Rukuye Aylaz!, Omiir Berber?

Tnonii Universitesi Hemgirelik Fakiiltesi, Malatya, Tiirkiye

?Inénii Universitesi Turgut Ozal Tip Merkezi, Malatya, Tiirkiye

OZET

Giris- Amac: Yogun bakimda hemsireler, 6liim gergegini kabul ederek bireylerin miimkiin oldugu

kadar rahat, huzurlu ve onurlu bir 6liimii hak ettiklerine dair bir anlayis1 kabul etmekle birlikte,
yasam sonunda miimkiin olan en iyi bakimi saglamak hemsireler agisindan birtakim zorluklar1 da
beraberinde getirmektedir. Hemsireler 6lim ve olen hastalarin bakimu ile ilgili cesitli tepkilerde
bulunabilir. Bagka bir deyisle, giinliik olarak 6liime maruz kalma hemsireleri duygusal ve fiziksel
olarak etkileyebilir. Konu ile ilgili farkli ¢aligmalarin bulgularina gore, siirekli 6liimle kars1 karsiya
kalmak ve 6lmekte olan hastalara bakim vermek hemsirelerde mesleki stres ve tiikkenmislige neden
olabilir. Tiikkenmislik ve psikolojik morbidite palyatif bakim uygulayicisini etkiler ve genel saglik,
psikolojik refah, diisiik is doyumu ve hasta bakimini olumsuz yonde etkileyebilir. Bunula birlikte
Tiirkiye’de yogun bakim iinitesinde ¢alisan hemsirelerin tiikenmislik diizeyleri hakkinda sinirli veri 122
bulunmaktadir. Elde edilen bulgular dogrultusunda bu arastirma yogun bakim {iinitesinde ¢alisan
hemsirelerin tiikenmislik diizeylerini belirlemek amaciyla yapildi.

Materyal Metot: Arastirma Indnii Universitesi Turgut Ozal Tip Merkezi’nde yiiriitiildii.
Arastirmanin verileri, Tanitic1 Ozellikler Formu ve Maslach Tiikenmislik Olgegi (MTO) aracilig1 ile
elde edildi. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayict istatistikler, verilerin normal dagilip
dagilmama durumlarina gére parametrik testlerden olan bagimsiz gruplarda t testi, non-parametrik
testlerden olan Kruskal Wallis testi kullanildi.

Bulgular: Arastirmaya katilan hemsirelerin yas ortalamalar1t 27.07+5.40 olup (minimum 22,
maksimum 41), %68’inin kadin, %59 unun bekar, %37’sinin ¢ocuk sahibi oldugu, %87’sinin lisans
diizeyinde egitime sahip oldugu, %72’sinin ndbet usulii bir ¢aligma rutininin oldugu belirlendi.
MTO toplam puan ortalamas1 64.40+16.34 olup, alt dlgeklerden olan duygusal tikkenme puan
ortalamasi 26.324+9.39, duyarsizlasma puan ortalamasi 11.33+4.74 ve kisisel basar1 puan ortalamast
26.75+4.74 olarak tespit edildi.

Sonu¢: Her ne kadar arastirmada hemsirelerin tanitici 6zelliklerine gore MTO alt boyut puan

ortalamalar1 arasinda istatistiksel acidan dnemli bir fark saptanmmasa da hemsirelerin tiikenmislik
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durumunu yasadiklar1 ve basta genel saglik, psikolojik refah, diisiik is doyumu ve hasta bakimini
olumsuz yonde etkileme riskini tagidiklar1 soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Hemsire, Yogun Bakim, Tiikenmislik.

S-55 YOGUN BAKIM UNITESINDE CALISAN HEMSIRELERIN ANKSIYETE VE
DEPRESYON DUZEYLERI ARASINDAKI ILiSKi

Erman Yildiz!, Rukuye Aylaz!, Omiir Berber?

'Inonii Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Malatya, Tiirkiye

’Inénii Universitesi Turgut Ozal Tip Merkezi, Malatya, Tiirkiye

OZET

Giris- Amac: Yogun bakim iinitesi (YBU) ile ilgili mevcut literatiir daha ¢ok hasta ve bakim

verenlerine ait sikint1 ve giigliiklere odaklanmistir. Ote yandan yogun bakim bakim hizmeti
saglayan ve calisma kosullarinin dogasi geregi hastalarla 24 saat kesintisiz hizmet veren
hemsirelerin, palyatif bakim siirecinde yasadiklar1 psikolojik zorluklar hakkinda c¢ok az sey
bilinmektedir. Kuskusuz hemsireler, 6liim gercegini kabul ederek bireylerin miimkiin oldugu kadar
rahat, huzurlu ve onurlu bir 6liimii hak ettiklerine dair bir anlayisi kabul etmektedirler. Ancak bu
durum hemsirelerde pek ¢ok acidan zorluk yasayan bir popiilasyona bakim vermenin getirdigi yiikii
gdz ardi etmemize engel olmamalidir. Arastirmalar siirekli 6liimle karsi karsiya kalmanin ve
Olmekte olan hastalara bakim vermenin hemsirelerde basta korku, anksiyete ve depresyon olmak 173
iizere birgok psikopatalojiye yol actigin1 gostermektedir. Ote yandan Tiirkiye’de YBU’nde ¢alisan
hemsirelerin anksiyete ve depresyon diizeyleri hakkinda sinirli veri bulunmaktadir. Elde edilen
bulgular dogrultusunda bu arastirma YBU’de calisan hemsirelerin anksiyete ve depresyon diizeyleri
arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla yapildi.

Yontem: Arastirma Inonii Universitesi Turgut Ozal Tip Merkezi’nde yogun bakim hizmeti
saglayan hemsirelerle yiiriitiildii. Aragtirmanin verileri, Tanitic1 Ozellikler Formu, Beck Anksiyete
Olgegi (BAO) ve Beck Depresyon Olgegi (BDO) ile toplandi. Verilerin degerlendirilmesinde
tanimlayici istatistikler, verilerin normal dagilip dagilmama durumlarina gore parametrik testlerden
olan bagimsiz gruplarda t testi, non-parametrik testlerden olan Kruskal Wallis testi kullanildi.

Bulgular: Arastirmaya katilan hemsirelerin %27’sinin normal, %28’inin hafif, %17’sinin orta ve
%28’inin siddetli diizeyde anksiyeteye sahip oldugu saptandi. Bununla birlikte hemsirelerin
%30’unun normal, %38’inin hafif, %23 liniin orta ve %9’unun siddetli diizeyde depreyon diizeyi
tespit edildi. BAO toplam puan ortalamasi 17.07+13.19, BDO toplam puan ortalamasi ise
14.98+10.23 olarak belirlendi. BAO ile BDO toplam puan ortalamasi arasinda pozitif yonde énemli
iligki saptand1 (p<0.05).
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Sonug¢: Bu arastirmada, YBU’nde gorev yapan hemsirelerin anksiyete diizeyleri arttikca depresyon
diizeyleri de artmistir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda; yogun bakimda goérev alan hemsirelerin
psikososyal agidan desteklenmesi dnerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, Depresyon, Hemsire, Yogun Bakim.

S-56 KARACIGER TRANSPLANTASYONU OLAN BIREYLERIN BELIRSIZLIGE
TAHAMMULSUZLUK DUZEYLERI

*Erman Yildiz

*In6nii Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Malatya, Tiirkiye

OZET

Giris- Amag: Karaciger nakli (KN) sonrasi bireyler nispeten belirsiz siiregleri yasamaktadirlar. Bu
belirsizlikler arasinda “eski sagligima kavusur muyum?”’; “acaba organ reddi yasar miyim?”; “baska
hastaliklara yakalanir miyim?” gibi durumlar s6z konusudur. Kisilerin yasaminda sik¢a karsilagilan
belirsizliklerin basta anksiyete bozukluklar1 olmak iizere bircok psikopataloji ile iligkisi
kanitlanmistir. KN olan bireylerin bu belirsiz durumlari yasama olasiliklarinin yiiksek oldugu
distintildiiglinde, belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin belirlenmesi 6nemlidir. Bununla birlikte
bu popiilasyonun belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri hakkinda literatiirde herhangi bir ¢aligma
bulunmamaktadir. Elde edilen bulgular dogrultusunda bu aragtirma KN olan bireylerin belirsizlige i
tahammiilstizliik diizeylerini belirlemek amaciyla yapildi.

Materyal Metot: Arastirma Indnii Universitesi Karaciger Nakil Hastanesi’nde karaciger nakli olan
87 hastayla yiiriitiildii. Arastrmanm verileri, Tanitict Ozellikler Formu ve Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi (BTO) ile toplandi. Verilerin degerlendirilmesinde; tamimlayici istatistik,
Kruskal Wallis, Mann-Whitney U, testleri kullanildu.

Bulgular: Arastirmaya katilan hastalarin yas ortalamasi 48.64+12.76 olup, c¢ogunlugu erkek
(%67.8), ilkokul mezunu (%52.9) ve evlidir (%87.4). Nakil olan hastalarin BTO toplam puan
ortalamasi 34.70+8.42 bulunmus olup, Ol¢egin alt boyutlar1 olan ileriye yonelik kaygi ortalamasi
20.71+£5.08, engelleyici kaygi alt boyut ortalamasi ise 13.98+4.57 olarak bulundu. Buna gore
hastalarin belirsizlige tahamiilsiizliik agisindan riskli olduklar1 sdylenebilir.

Sonug: Elde edilen bulgular dogrultusunda karaciger nakil hastalarinin belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeylerinin belirlenmesi, ilerleyen donemde olusabilecek psikopatalojilerin Ongoriilmesinde
katkilar saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Belirsizlige Tahammiilstizliik, Karaciger Nakli, Psikiyatri.
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S- 57 BEYIN VE SINIR CERRAHISI YOGUN BAKIM UNITESINDE TAKIiP EDILEN
HASTALARDA PALYATIF YOGUN BAKIM UNITESINDE TAKIiP GEREKLILIGI

*Dr. Bora TETIK

*Inonii Universitesi T1p Fakiiltesi Beyin ve Sinir Cerrahisi Anabilim Dali

Giris: Palyatif bakim, kronik, 6liimciil ve tedavisi olmayan hastaliklarda yasam kalitesini artirmaya

ve aileyi biraz olsun rahatlatmaya yonelik bir bakim sistemidir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
palyatif bakimi; kapsamli bir degerlendirme ve tedaviyle hastalarin fiziksel, psikososyal ve manevi
semptomlarin giderilmesini, ayn1 zamanda bireye bakim verenlerin desteklenmesini amaclayan
bakim olarak tanimlamistir.

Bu c¢aligmada amacimiz klinigimizde yatan hastalardan palyatif bakim ihtiyaci olan hastalarin
analizini ¢ikartmak amac¢lanmistir.

Yéntem: 01/07/2018-01/07/2019 tarihleri arasinda Inénii Universitesi Tip Fakiiltesi Beyin ve Sinir
Cerrahisi yogun bakim biriminde takip edilen ve palyatif bakima ihtiyaci olan hastalarin verileri
hastanenin otomasyon sisteminden c¢ikarilmistir. Veriler SPSS 22.0 paket program ile 125
degerlendirildi.

Bulgular: Toplam 337 hastanin ortalama yatis siireleri 7.52+ 14.87 giin (min=1, max=147 giin) idi.
En sik yatis tanis1 83 hasta ile intrakranial kitle tanisi ile takip edilen hasta iken en az 16 hasta ile
ara¢ dig trafik kazasi (ADTK) tanis1 ile takip edilmekteydi. Olgularin taniya gore klinikte yatis
stireleri incelendiginde en fazla 147 giin ile sant disfonkisyonu grubunda yatig gozlenirken, en az 15
giin ile ATDK tanistyla yattig1 goriildii. Olgularin tanilara gore yatis siireleri tablo 1° de verilmistir.

Tablo 1: Taniya Gore Klinikte Yatis Stireleri

n min max median
Inme,SAK, Hematom, Anevrizma | 47 1 76 5.00
ADTK 16 1 15 543
Cokme Fraktiirii 38 1 24 5.78
Intrakranial kitle 83 1 113 10.49
Sant Disfonksiyonu 22 1 147 12.95
Anevrizma (COIL) 25 1 60 4.00
SubduralHematom 30 1 30 5.23
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Sonuc: 1k kez 2002 yilinda DSO palyatif bakimin tanimlamis ve 2004 yilinda Ulusal Palyatif
Bakim Uzlagma Rehberi yayinlanmistir. Beyin cerrahi klinigi agisindan literatiirde yliksek dereceli
gliomlar ve beyin metastazlarinda palyatif bakim ¢ok 6zel bir yere sahip oldugu bahsedilmektedir.
Bu calismada beyin cerrahi kliniginde yatan hastalarin palyatif bakim gerekliligi yoniinden yatis
stireleri ve tanilart irdelenmistir. Caligmamiza gore yiiksek dereceli glial tiimér ve metastatik
timorlere ek olarak sant disfonsiyonu ve tedavi edilmis anevrizma hastalarinda palyatif yogun
bakim iinitesinde takibe ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler:Palyatif bakim, Beyin Cerrahi yogun bakim, Yatis siiresi
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S-58 TURKIYEDE PALYATIF BAKIM iLE iLGILi YAPILAN TEZLERIN NiCELIGi

* Ahmet Seven

*Kahramanmaras  Siitci Imam  Universitesi Afsin  Saglik  Yiiksekokulu Hemsirelik,
Kahramanmaras/Tiirkiye

Ozet

Amac: Bu calisma Yiiksekogretim Kurulu Tez Merkezi’nde kayith palyatif bakim ile ilgili tezlerin
durumunu belirlemek amaciyla yapildi.

Materyal Metod: Web tabanli, retrospektif ve tanimlayici olarak yapilan arastirma, Yiiksekogretim
Kurulu Tez Merkezi’ne “palyatif bakim” anahtar kelimesi girilerek gerceklestirildi.

Bulgular: Palyatif bakimla ilgili iilkemizde 1994-2019 yillar1 arasinda toplamda 71 tez yapildigi,
bu tezlerin %49,29’unun (35) yiiksek lisans, %8,45’inin (6) doktora ve %42,25’inin tipta uzmanlik
tezi (30) oldugu saptandi. Tipta uzmanlik tezlerinin ¢cogunlugunun (%50) aile hekimligi alaninda 127
oldugu; yiiksek lisans (%62,85) ve doktora (%66,66) tezlerinin ¢ogunlugunun ise hemsirelik
alaninda oldugu belirlendi. Felsefe ve Din Bilimleri, Miizik Anasanat Dal1 ve Deontoloji gibi farkli
disiplinlerin her birinden birer adet (%2,85) yiiksek lisans tezi oldugu saptandi.

Sonug¢: Calismada tlilkemizde palyatif bakim ile ilgili yapilan tezlerin az sayida oldugu goriildii.
Palyatif bakim ile ilgili yapilacak tipta uzmanlik, yiiksek lisans ve doktora tez g¢aligmalarinin
artirtlmasi Onerilir.

Anahtar kelimeler: nicelik, palyatif bakim, tez

QUANTITY OF THE THESES RELATED WITH PALLIATIVE CARE IN TURKEY
Abstract

Objective: To determine quantity of the theses related with palliative care in the Council of Higher
Education Thesis Center, Turkey.

Methods: The web-based, retrospective and descriptive study was performed by entering the key
word “palliative care’ in the Council of Higher Education Thesis Center. Percentages were used in
the presentation of the data.

Results: Between 1994-2019, 71 theses related with palliative care have been made in our country.

49.29%(35) of these theses were master's degree, 8.45%(6) were doctorate and 42.25%(30) were
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specialized in medicine. The majority of the medical theses (50%) in the field of family medicine;
the majority of the master's (62.85%) and doctoral (66.66%) theses were in the field of nursing. It
was found that there were one (2.85%) master's thesis in each of the different disciplines such as
Philosophy and Religious Sciences, Department of Music and Deontology.

Conclusion: In the study, it was determined that there were few theses related with palliative care
in our country. It is recommended to increase the specialization in medicine, master's and doctoral
thesis studies related with palliative care.

Keywords: palliative care, theses, quantity
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S-59 HEMSIRELERDE PALYATIF BAKIM DAVRANISLARI; KENDINI
GERCEKLESTIRME YASAM SONU BAKIMA YONELIK TUTUM VE DAVRANISLARI
NASIL ETKILER?

*Zeliha CENGIZ, ***Hilal YILDIRIM, *** Sema KOMURKARA

*In6nii Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Malatya

**[nonii Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Halk Saglig1 Anabilim Dal1, Malatya

*** Hekimhan Devlet Hastanesi, Hemsire, Malatya

Giris: Yasam sonu bakim, tibbi girisimlerin siireci onleyemedigi bir donemdir. Yasam sonu
bakimin amaci, hastanin fiziksel ve ruhsal yonden rahathiginin saglanmasidir. Yasamin son
giinlerini yasayan hastanin bakiminda, hastanin duygusal ve fiziksel gereksinimlerini
karsilayabilmek i¢in yagam sonu bakima iligkin hemsirenin gerekli bilgi, beceri ve tutuma sahip
olmasi, hasta ve ailesine etkili psikososyal destek saglayabilmek icin kendi duygularini tanimasi
gerekmektedir. Yasamin son giinlerinde hasta ile iletisim kurmak ve ona gereksinimi olan destegi 129
verebilmek i¢in, hemsirelerin kendini gerceklestirme basamagina ulasmalari, kisisel ve mesleki
motivasyonlari, gelismeleri, gelisme ve degisimlere ayak uydurabilmeleri agisindan 6nemlidir.
Amag: Bu calisma, hemsirelerde yasam sonu bakima iliskin tutum ve davramislar1 belirlemek,
hemsirenin kendini gerceklestirme durumunun bu tutum ve davraniglar {izerindeki etkisini
belirlemek amaciyla yapildi.

Method: Arastirma iligkisel tanimlayici tipte olup, Inonii Universitesi Turgut Ozal Tip Merkezi
yetiskin yogun bakimlar ve servislerinde yapildi. Arastirma 2019 yilinda bu kliniklerde gorev
yapmakta olan ve aktif olarak hasta bakimina katilan 227 hemsire ile gerceklestirildi. Veriler
“Tanitic1 Bilgi Formu, Saglikli Yasam Bi¢imi Davranislar1 Kendini Gergeklestirme Alt Olgegi ve
Yasam Sonu Bakima Yénelik Tutum ve Davramislar Olgegi” kullanilarak toplandi. Verilerin
analizinde say1, ylizde, bagimsiz gruplarda t-testi, ANOVA ve Korelasyon testleri kullanildi.
Bulgular: Yas ortalamast 31.67+5.69 olan hemsirelerin %71.4’4 kadin, %61.7°si evlidir.
Hemgsirelerin %63.4’liniin servislerde c¢alisan hemsirelerden olustugu, %42.7’sinin yasam sonu
bakima yonelik egitim aldig1 ve % 31.7’sinin ¢ok sik 6liim olayr gordiigii saptandi. Hemsirelerin

kendini gergeklestirme puan ortalamasinin 36.47+6.37, yasam sonu tutum ve davranig dlgegi puan
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ortalamasinin 53.79+7.23 oldugu belirlendi (davranis alt boyutu puan ortalamasi:18.98+4.62; tutum
alt boyutu puan ortalamasi: 34.81+4.47). Cinsiyet, medeni durum ve calisilan klinik gibi
degiskenlerin iki 6l¢ek puanlar iizerinde etkili olmadigi, meslegi isteyerek se¢cme, meslegi sevme
ve yaptigi isten memnun olma gibi durumlarin hem yasam sonu bakim davraniglar1 hem de kendini
gerceklestirme puanlarinda istatistiksel olarak 6nemli bir artisa neden oldugu belirlendi.

Sonuc¢: Hemgirelerin yasam sonu bakima yonelik tutum ve davraniglari ile bireysel gelisimleri
arasinda pozitif yonde giiclii bir iliski oldugu, kendini gergeklestiren hemsirelerin yasam sonu
bakima yonelik daha olumlu tutum ve davranislara sahip oldugu belirlendi (p< .001). Meslegi
isteyerek se¢me, meslegi sevme ve yaptigi isten memnun olma gibi durumlarin kendini
gerceklestirme ve yasam sonu bakim davraniglart lizerinde etkili oldugu belirlendi. Kendini
gerceklestiren, meslegini seven ve yaptigr isten memnun olan hemsirelerin yasam sonu bakim
davraniglarinin daha yiiksek diizeyde oldugu diisiiniildiiglinde palyatif bakim vermekte olan
hemsirelerin  kisisel ve mesleki gelisimlerinin desteklenerek zorlu bakim ortamlarina
adaptasyonlarinin saglanmasi onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: hemsirelik; yasam sonu bakim; kendini gergeklestirme
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S-60 PALYATIF BAKIMDA AILE DESTEGI

Derya BICAK AYIK!, Derya AKCA?, Zeliha CENGIZ?

!'Siirt Universitesi Saglik Yiiksekokulu, Siirt/Tiirkiye

2 Bursa Uludag Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Bursa/Tiirkiye

3Inénii Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Malatya/Tiirkiye

Ileri evre, tedavi edilemez hastalik tanis1 konan hastalar1 desteklemeye odaklanan Palyatif bakim
“aile merkezli” olup hasta ve ailelerinin tiim fonksiyonlarina temel teskil eder. Hayat1 tehdit edici

bir tani, aile iiyeleri iizerinde hastalardan daha biiyiikk olumsuz psikolojik etkiye sahip
olabilmektedir. (Hudson & Aranda, 2014). Palyatif bakim alan hastalara bakim veren bireylerin
bakim verme rolleri sonucunda yasadiklar stres olan bakim yiikii; bu bireyleri duygusal, sosyal,
finansal, fiziksel ve ruhsal ag¢idan olumsuz olarak etkilemektedir. Bakim verenlerde % 12 ile% 59
arasinda depresyon ve % 30 ile% 50 arasinda anksiyete oranlari bildirilmistir. Ne yazik ki, bu
yiiksek psikolojik stres oranlar1 yeterince taninmamakta ve ele alinmamaktadir. Aile {iyeleri bakim 131
verme rolleriyle ilgilenirken, kendi bakimlarin1 ihmal etmekte ve koruyucu saglik hizmetlerinden
yararlanamamaktadirlar. Hastalar ve aile iiyeleri genellikle 6lmekte olan ve kayiplarla yiizlesmek
icin duygusal destege ihtiya¢ duymakta ve bazi aile iiyelerinde tedavi gerektiren karmasik bir keder
gelistirmektedir. Uzun siireli keder ve yas ile basa ¢ikmada ihtiyaglar1 olan kisilerin, uzman
danismanligina veya psikiyatri servislerine yonlendirilmesi gerekmektedir.

Aile bakicilarinin psikososyal ihtiyaglart siklikla hastanin ihtiyaglarina gore ikincil olarak goriiliir
veya goz ardi edilir; ihtiyaglarin degerlendirilmesinde tutarlilik ya da sistematik bir yaklasim
yoktur. Verilen destek ¢ogu zaman yetersiz kalmakta ve aile iiyeleri tarafindan fark edilmemekte,
destek genellikle 6lim ile smirli kalmakta ve aile iiyeleri kendilerini bilgilendirme ve bakim
planlamasinin disinda tutuldugunu hissederler.

Saglik calisanlari, hastalarin yani sira aile tiyeleri i¢in de psikososyal destek saglamanin ¢ok biiyiik
bir zorluk olusturdugunu ve bu tiirden bir destek i¢in gerekli kaynaklara sahip olmadiklarini ifade
etmektedirler. Ailelere verilen destek iilkeler arasinda farklilik gosterebilmektedir. Ulkemizde
palyatif bakim hastalarina 6zgii olmamakla birlikte engelliligi saglik raporu ile tescil edilen

bireylerin ailelerine evde bakim maasi verilmektedir. Ayn1 zamanda Saglik Bakanlig1 biinyesindeki
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palyatif bakim merkezleri ve evde bakim hizmetleri kapsaminda kanserli hastalara ve ailelerine
tibbi, psikolojik, sosyal ve manevi destek saglanmaktadir.

Palyatif bakim programlari, yakinlarinin hastaligindan etkilenen aile iiyelerine miidahale etme ve
destek olma imkanma sahiptir. Olmekte olan bir akrabanin bakimu ile ilgili dnemli yiik gz niine
alindiginda, Diinya Saglik Orgiiti (DSO), bakim ve yas sirasinda, saglik saglayicilarin aile
iiyelerinin yagam kalitesini artirmaya odaklanmasi gerektigini savunmaktadir. Yakinin1 kaybeden
aile tiyesi, kaybetme, yalmzlik, 6fke, sucluluk ve hasta i¢in yaptiklarinin yeterli olup olmadigina
dair sliphe duygulari ile miicadele etmek zorunda kalabilmektedir. Hastanin kaybindan sonraki
stirecte ailelere destek olunmasinin gerekliligi belirtilmesine ragmen, nasil bir destek verilecegi ve
kime verilecegi hususunda bir goriis birligi yoktur. Bu dogrultuda bakim veren aile iiyelerini
giiclendirmeye yonelik kanit temelli uygulamalara gereksinim vardir. Aile {iyelerinin ihtiyaglariin
degerlendirilmesinde tutarli ve sistematik bir yaklasim saglanmalidir. Ayrica aile iiyelerine bakim
verme ile ilgili egitimler verilmeli, kaynaklar ve hastanin genel saglik durumu hakkinda aileler
bilgilendirilmeli ve bas etme becerileri gliglendirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Aile destegi, bakim, palyatif bakim
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S- 61 ACIL SERVISLERDE PALYATIF BAKIM HiZMETLERININ ONEMi
Fatma Hakyemez', Zeliha Kog?
!'Selguk Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Konya/ Tiirkiye
2 Ondokuz May1s Universitesi, Saglhk Bilimleri Fakiiltesi, Samsun / Tiirkiye
Ozet
Hastanenin acil servisleri, kararlarin hizli ve bazen diisiik diizeyde bilgi ile alindig1 yiiksek stresli

ortamlardir. Giiniimiizde yasamin sonunda olan ve acil servise basvuran hasta sayisindaki artig
nedeniyle, acil servis profesyonellerinin palyatif bakim konusunda yeterli bilgi ve beceriye sahip
olmalar1 6nemlidir. Palyatif bakim, ilerleyici ve kronik bir hastalia sahip olan bireyler igin
onemli olsa da, herhangi bir zamanda, herhangi bir ortamda, herhangi bir tan1 alan her yastan birey
i¢in ihtiyag duyulan bir hizmettir. Diinya Saglhk Orgiitii palyatif bakimi; “yasamu tehdit edici
hastaliklara eslik eden sorunlar1 yasayan hasta ve ailelerinin, fiziksel, psiko-sosyal ve manevi
problemlerini erken tanilama, degerlendirme, tedavi ederek aci ¢gekmelerini azaltma ya da 6nleme,
yasam kalitelerini artirma amacina yénelik bir yaklasim™ olarak tanimlamaktadir. Bu dogrultuda 133
acil birimde c¢alisan saglik profesyonellerinin, acil servise basvuran palyatif hasta/yakinlarina en
1yi bakim ve hizmeti sunmak i¢in, bu konuda bilgi, beceri ve tutum ydniinden hazirlanmasinin son
derece 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Acil servis, palyatif bakim, yasam kalitesi.
IMPORTANCE OF PALLIATIVE CARE SERVICES IN EMERGENCY DEPARTMENTS
Abstract

Emergency departments of the hospitals are highly stressful environments where the decisions are
made quickly and sometimes with low level of knowledge. Due to the increase in the number of
patients who are at the end of their life and apply to the emergency department, it is important for
the emergency department professionals to have sufficient knowledge and skills about palliative
care. Although palliative care is important for individuals with a progressive and chronic disease,
it is a service that is needed for individuals of all ages who have any diagnosis at any time in any
environment. The World Health Organization describes palliative care as “an approach aimed at
reducing or preventing pain, and increasing the quality of life, of the patients and their families
who have problems accompanied by life-threatening diseases by early diagnosing, evaluating and

treating their physical, psycho-social and spiritual problems.” Accordingly, it is important that
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health professionals working in the emergency department should be prepared in terms of
knowledge, skills and attitudes in order to provide the best care and service to palliative patients /
their relatives applying to the emergency department.
Key Words: Emergency department, palliative care, quality of life.
S-62 TUBEROSKLEROZLU COCUK HASTALARIN RETROSPEKTIF
DEGERLENDIRILMESI
Mahmut ASLAN!
Tnonii Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Néroloji Bilim Dali, Malatya/Tiirkiye
Ozet:
Giris ve Amac: Tuberoskleroz kompleks, tuberoskleroz ve Bourneville hastaligi olarak da bilinen
otozomal dominant gegis gosteren bir genodermatozdur. TSC1 ve TSC2 genlerinde mutasyon
sonucu olusur.
Yéntem: Bu ¢alismaya Indnii Universitesi Cocuk Noroloji Klinigine 2012-2019 yillar1 arasinda
bagvuran ve Tuberoskleroz tanisi alan 25 hasta alindi. Hastalarin demografik ve klinik bulgular
retrospektif olarak degerlendirildi.
Bulgular: Hastalarimizin 10’u (40%) kiz, 15’1 (60%) erkekti. Hastalarimizin yas ortalamasi
93,78+14,16 ay, ortalama takip siiresi 84,70+48 aydi. Yirmi iki (88%) hasta epilepsi, 11 (44%) 3%
hasta otizm, 4 (16%) hasta ise mental retardasyon ile takipliydi. Tiim hastalarimizda degisik
derecelerde deri ve beyin tutulumu mevcuttu. Tan1 alma ile epilepsi arasinda gecen siire ortalama
3,22+4,91 ay ve 63,6% hastamizin tanis1 ndbet ile bagvurduklar: donemde konuldu.
Sonug¢ ve Oneriler: Tuberoskleroz ¢ocukluk ¢aginin sik gériilen ndrokutandz hastaliklarindandir.
Nobet ve hipopigmente muayene bulgular ile gelen hastalarda mutlaka diistiniilmelidir.
Anahtar Kelimeler: Tuberoskleroz, epilepsi, otizm
Retrospective Evaluation of Pediatric Tuberous Sclerosis Patients
Abstract:
Background and Aims: Tuberous sclerosis complex is an autosomal dominant genodermatosis
known as tuberous sclerosis and Bourneville's disease. It occurs as a result of mutation in TSC1 and
TSC2 genes.
Methods: Twenty-five patients with tuberous sclerosis admitted to Inénii University Pediatric
Neurology Clinic between 2012-2019 were included in this study. The demographic and clinical

findings of the patients were evaluated retrospectively.
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Results: Ten (40%) patients were female and 15 (60%) were male. The mean age of the patients
was 93.78 + 14.16 months and follow-up period was 84.70 + 48 months. Twenty-two (88%)
patients were followed epilepsy, 11 (44%) patients autism and 4 (16%) patients mental retardation.
All patients had varying degrees of skin and brain involvement. The mean time between diagnosis
and epilepsy was 3.22 +4.91 months and 63.6% of patients were diagnosed at the time of seizure.

Conclusion: Tuberous sclerosis is one of the most common neurocutaneous diseases of childhood.
Seizures and hypopigmented examination should be considered in patients presenting with findings.

Keywords: Tuberous sclerosis, epilepsy, autism
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S-63 PALYATIF BAKIM HASTALARI, YAKINLARI VE HEMSIRELERININ 1Yi
OLUME ILISKIN GORUSLERI

Tugba Menekli!, Sevim Dolu?, Ozlem Coskun?, Merve Torun?

'Inonii Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, ¢ Hastaliklar1 Hemsireligi ABD, Doktor Ogretim Uyesi

2Hitit Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, i¢ Hastaliklar1 Hemsireligi ABD, Arastirma Gérevlisi
3Indnii Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, i¢ Hastaliklar1 Hemsireligi Lisansiistii Ogrencisi

OZET

Giris: Iyi 6liim biitiin toplumlarda istenilen bir durum &nemli bir kavram olup palyatif bakim ve
yasam sonu bakimda hayati 6nem tagimaktadir. Tanimlayici olan bu arastirmanin amaci, palyatif
bakim hastalari, hasta yakinlar1 ve hemsirelerin iyi 6liime iliskin goriislerini belirlemektir.

Gere¢ yontem: Bu arastirma, 01.07.2019-29.09.2019 tarihleri arasinda Malatya il ve ilge
merkezlerinde bulunan Palyatif Bakim Kliniklerinde yapilmistir. Arastirmanin 6rneklemini, 136
caligmaya katilmaya goniillii olan 90 hasta, 90 hasta yakini ve 90 hemsire olusturmustur.
Arastirmada veriler, literatlirden yararlanilarak olusturulan hasta, hasta yakini, hemsire Kisisel Bilgi
Formu ve Iyi Oliim Olgegi kullanilarak yiiz yiize goriisme yontemi ile toplanmustir. Arastirmada
verilerin degerlendirilmesi i¢in SPSS 17 paket programi kullanilmugtir. inénii Universitesi Saglik
Bilimleri Girisimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar ve Yayin Etik Kurulundan, Malatya il ve ilce
hastanelerinden, hastalar, hasta yakinlar1 ve hemsirelerden yazili izin alinmistir.

Bulgular: Hemsirelerin %65.6’sinin 29-35 yas grubunda,%85.6’sinin kadin, %55.6’smin bekar,
%56.6’s1min lisans mezunu ,%64.4’linlin ilde yasadig1 saptanmistir. Hastalarin %55.6’sinin 29-35
yas grubunda, %61.1’inin kadin, %71.1’inin evli, %76.7’sinin lise/6nlisans mezunu,%60.0’1n1n ilde
yasadig1 belirlenmistir. Hasta yakinlarinin = %53.3’{iniin 22-28 yas grubunda, %84.4’iiniin kadin,
%60.0’1n1n evli, %62.2’sinin lisans mezunu, %68.9’un ilde yasadigi belirlenmistir. Arastirmaya
katilanlarin iyi 6liim tanimlarina bakildiginda; Hastalarin %46.7 sinin’*“agr1 ve stres olmadan
hayatin sonlanmasi1”, Hasta yakinlarinin %61.1’inin “aile bireyleriyle birlikte siireci paylagmak,
Hemgirelerin ise % 57.8’inin “ac1 ¢ekmeden siireci yasamak™ olarak tanimladiklar1 saptanmistir.

Iyi Oliim 6lgegi puan ortalamalara bakildiginda; hastalarin puan ortalamasinin (58.77+6.50), hasta
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yakinlarinin puan ortalamasinin (58.04+6.71) ve hemsirelerin puan ortalamasinin (55.80+7.94)
oldugu saptanmustir.

Sonug¢: Hastalarin iyi 6liim 6lgegi toplam puan ortalamasimnin hemsire ve hasta yakinindan daha
yiiksek oldugu saptanmistir.

Anahtar kelimeler: Palyatif bakim, Iyi Oliim, Hemsire, Hasta, Hasta yakini

OPINIONS OF PALLIATIVE CARE PATIENTS, RELATIVES AND NURSES ON GOOD
DEATH

Summary

Introduction: Good death is a desirable condition in all societies and is vital in palliative care and
end-of-life care. The aim of this descriptive study is to determine the opinions of palliative care
patients, patient relatives and nurses about good death.

Material method: This research was carried out between 01.07.2019-29.09.2019 at Palliative Care
Clinics in Malatya province and district centers. The sample of the study consisted of 90 patients,

90 relatives and 90 nurses who volunteered to participate in the study. Data were collected by face-
to-face interviews using the Personal Information Form and Good Death Scale. SPSS 17 package
program was used to evaluate the data. Written permission was obtained from Inonii University
Health Sciences Non-Interventional Clinical Research and Publication Ethics Committee, Malatya 137
provincial and district hospitals, patients, patient relatives and nurses.

Results: It was found that 65.6% of the nurses were in the 29-35 age group, 85.6% were ’female,
55.6% were single, 56.6% were undergraduate graduates and 64.4% lived in the province. It was
determined that 55.6% of the patients were in the 29-35 age group, 61.1% were women, 71.1%
were married, 76.7% were high school / associate degree graduates and 60.0% lived in the province.
It was determined that 53.3% of the patients' relatives were in the 22-28 age group, 84.4% were
women, 60.0% were married, 62.2% were undergraduate graduates and 68.9% lived in the
province. Looking at the definitions of good death of the participants; It was found that 46.7% of
the patients defined m ending life without pain and stress ”, 61.1% of the patients' relatives shared
the process with their family members, and 57.8% of the nurses defined* experiencing the process
without suffering ”. When the average score of Good Death Scale; The mean score of the patients
(58.77 £ 6.50), the average score of patients' relatives (58.04 = 6.71) and the average score of nurses
(55.80 = 7.94) was found to be.

Conclusion: It was found that the average total score of the good death scale of the patients was

higher than the nurse and the patient's relatives.
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S-64 PALYATIF BAKIM UNITESINDE YATAN HASTALARDA BESLENME DURUM
DEGERLENDIRMESI

Uzm. Dr. Funda Datli Yakaryilmaz

Giris: Geriatrik populasyonda; kronik hastaliklar, fiziksel yetersizlik, ¢igneme problemleri, sosyal
izolasyon ve polifarmasi gibi nedenlere bagli olarak malniitrisyon sik goriiliir. Ayrica malniitrisyon;
geriatrik poplilasyonda artmig morbidite ve mortaliteyle iligkilidir. Malniitrisyonun hastanede yatis
siiresinde uzama, hastaneye basvuru sikliginda artig, enfeksiyon sikliginda artis, kotii yara
iyilesmesi, agr1 ve fonksiyonel yetersizlik ile iligkili oldugu yapilan bir¢ok ¢alismada gdsterilmistir.
Bu calismamizda malniitrisyon ile diger geriatrik sendromlar arasindaki iligkinin incelenmesi
hedeflendi.

Materyal metod: Calismaya palyatif bakim {initesinde yatan 121 hasta dahil edildi. Nutrisyonel
degerlendirme icin hastalara Mini Niitrisyonel Degerlendirme (MNA-SF) kisa formu uygulandi.
MNA-SF puanlamasinda; normal beslenme (11-14 arasi), malniitrisyon riski altinda (7-11 arasinda)
veya malniitre kabul edildi. Caligmaya alinan tiim hastalara ayrintili geriatrik testler uygulandi.
Bulgular: Calismaya alinan hastalarin 54’1 kadin, 67‘si erkek, yas ortalamasi 71+£5.7 idi. 74
(%61.2) hastada malnutrisyon, 34 (%28.1) hastada malnutrisyon riski saptanirken 13 (%10.7)
malnutrisyon saptanmadi.  Palyatif bakim {initesinde yatan malniitrisyonu olan hastalar
degerlendirildiginde; giinliikk yasam aktiviteleri, enstriimental giinliik yasam aktiviteleri, yesevage
geriatrik depresyon skalasi, minimental test skorlari, vizuel analog skalast (VAS) ve albumin
diizeyleri istatistiksel olarak anlamli diisiik saptandi (p<0.05). Ancak nutrisyonel durum ile yatig
stireleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmadi (Tablo 1).

Tartisma: Yash niifusun artmasiyla birlikte geriatrik sendromlarla daha sik karsilagsmaktayiz.
Bunlar arasinda malniitrisyon; bir¢ok kronik hastaliga eslik etmesi, mortalite ve morbiditeye neden
olmasi agisindan Onemli bir geriatrik sendromdur. Geriatrik hasta; psikolojik, sosyoekonomik,
ailesel ve toplum saglig1 acgilarindan farkli bir yas grubudur; fonksiyonel kapasitede azalmalar ve

kayiplarin yani sira beslenme yetersizligi de siklikla eslik etmektedir. Calismamizda malniitrisyonu
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olan hastalarda yapilan kapsamli geriatrik testlerde de yetersizlikler saptanmistir. Bu nedenle tiim

65 yas iizeri tiim hastalarda beslenme durumunun degerlendirme olduk¢a 6nemlidir.

Tablo 1. Malniitrisyon Tams1 Alan ve Almayan Hastalarin Kapsamh Geriatrik

Degerlendirmesi

MNA-SF

Malniitre Riskli Normal p
Giinliik Yasam Aktivitesi 4,89+ 3,58 9,85+ 3,75 12,62+ 1,98  0,000*
Enstriimental Giinliik Yasam 1,66+ 1,61 4,03+2,13 5,00+ 2,12 0,000*
Aktiviteleri
Mini Mental Test 21,73+ 6,09  25,68+£4,01 26,69+ 1,97  0,000%
Yesavege Depresyon Skalasi 4,99+ 3,56 3,53+ 2,67 0,54+ 0,87 0,000*
VAS 459£341  418£3,16  2,00£334  0,039% 139
Yatis Siiresi 23,96+ 24,24 18,59+ 18,00 23,62+ 32,41 0,541
Albiimin Seviyesi 3,02+ 0,60 3,39+ 0,62 3,59+ 0,43 0,001*
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S-65 PALYATIF BAKIM MERKEZINDE YATAN HASTAYA BUTUNCUL YAKLASIMLA
SUNULAN HEMSIRELIK BAKIMI: YASAM AKTIVITELERINE DAYALI HEMSIRELIK
MODELI ORNEGI- OLGU SUNUMU

Ayse Soylul, Serap Giingorl, Dilek Soylu2, Medet Korkmaz3

' Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu,
Kahramanmaras/Tiirkiye

2 Erciyes Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Cerrahi Hastaliklar Hemsireligi, Kayseri/Tiirkiye

3 Inénii Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Malatya/Tiirkiye

Giris: Palyatif bakim; iletisim, koordinasyon, semptom kontrolii, bakimin siirekliligi, bakim veren
destegi ve yasam sonu bakimdan olusmaktadir. Hemsirelik modelleri ise; hemsirelik uygulamalarini 140
sistematize ederek hastaya bakim sunmaktadir. Olgumuza; Yasam Aktivitelerine Dayali
Hemgsirelik Modeline temellendirilmis, biitiinciil bakim verilmesi amaglanmigtir.

Olgu: Olgumuz 32 yasinda, erkek, Hipoksik Beyin, MI tanilariyla 50 giindiir palyatif bakim
merkezinde yatmaktadir. Olgumuza; beden gereksiniminden az/fazla beslenme, sivi-elektrolit
dengesizligi riski, gaz degisiminde bozulma, solunum fonksiyonlarinda etkisizlik, konfiizyon,
travma, diisme ve basi yarasi riski, aile siirecinde bozulma tanilariyla modele gore bakim
verilmistir.

Tartisma: Hemsirenin biitlinciil yaklasimla planladigi bakimda amaci, hastanin mevcut sorunlarina
yonelik bakim vererek gelisebilecek komplikasyonlar1 degerlendirmek ve ailenin bilgi eksikligini
gidermektir. Olgumuzda belirttigimiz hemsirelik tanilarina yonelik bakim verilmistir.

Sonug¢: Olgumuza verilen biitlinciil bakimin hastanin yagam kalitesi {izerine olumlu katkilar1 oldugu
degerlendirilmistir.

Anahtar kelimeler: Palyatif bakim, hemsirelik modeli, hemsirelik modeli.
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NURSING CARE OFFERED TO THE PATIENT IN PALLIATIVE CARE CENTER WITH
HOLISTIC APPROACH: CASE STUDY OF NURSING MODEL BASED ON LiFE
ACTIVITIES- CASE REPORT

Ayse Soylu!, Serap Giingor!, Dilek Soylu?, Medet Korkmaz®

! Kahramanmaras Sutcu Imam University Health Services Vocational School, Kahramanmaras /
Turkey

2 Erciyes University, Institute of Health Sciences, Surgical Nursing, Kayseri / Turkey

3 Inonu University, Faculty of Nursing, Malatya/ Turkey

Introduction: Palliative care consists of communication, coordination, symptom control, continuity 141
of care, caregiver support and end of life care. Nursing models provide nursing care by
systematizing nursing practices. Our case was based on Nursing Model Based on Life Activities
and it was aimed to give holistic care.

The Case : Our case was a 32-year-old male patient with a diagnosis of Hypoxic Brain, MI and was
hospitalized in the palliative care center for 50 days. The patient was given care according to the
model with the diagnosis of under / over nutrition, risk of fluid-electrolyte imbalance, deterioration
in gas exchange, ineffectiveness of respiratory functions, confusion, trauma, fall and pressure sores,
and deterioration in the family process.

Discussion: The aim of the nurse in holistic approach is to evaluate the complications that may
arise by providing care for the patient's current problems and to eliminate the lack of information of
the family. In our case, care was given for the nursing diagnoses mentioned.

Conclusion: It was evaluated that holistic care given to our patient had positive contributions on the
quality of life of the patient.

Keywords: Palliative care, nursing model, nursing care.
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S$-66 YOGUN BAKIM UNITELERINDE SEMPTOM YONETIMININ ONEMI

Fatma Hakyemez, Zeliha Kog

!'Selcuk Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Konya/ Tiirkiye

2 Ondokuz May1s Universitesi, Saghik Bilimleri Fakiiltesi, Samsun / Tiirkiye

Ozet

Yogun bakim iinitesi, hastanin resiisitasyonu, stabilizasyonu, bir hastaligin veya yaralanmanin akut
fazindan iyilesme fazina kadar gecen siire icerisinde bu iinitede yatan hastalara oldukca agresif
bakimin sunuldugu bir ortamdir. Yogun bakim {initelerinde hastanin yasaminin sonlanmas1 oldukga

stk gozlemlenen bir durumdur. Bu nedenle yogun bakimda calisan saglik profesyonellerinin 142
semptom kontrolii ve 6liim siireci yonetimi konusunda gerekli bilgi, beceri ve tutuma sahip olmalari
onemlidir.  Yogun bakim initelerinde, semptom kontrolii saglanirken ve hastanin yasamini
uzatmaya yonelik agresif girisimler uygulanirken bireyin konforu saglanmalidir. Bununla birlikte
yogun bakim {initesinde §liime yaklasan hastaya bakim ve tedavi sunulurken hasta ve yakinlariin
gereksinimleri géz dniinde bulundurulmalidir. Oliime yaklasan ve yasamin sonunda olan hastalara
uygulanan prosediirlerin uygunlugu degerlendirilmeli, gereksiz prosediirler ortadan kaldirilarak
semptomlar uygun sekilde tedavi edilmelidir. Hastanin konforunu saglamak ve yasam kalitesini
yiikseltmek saglik bakim profesyonellerinin etik bir sorumlulugudur. Bu dogrultuda yogun bakim
tinitesinde c¢esitli saglik sorunlari nedeniyle tedavi gdrmekte olan hastalarda uygun semptom
yOnetiminin saglanmasinin son derece onemli oldugu diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yogun bakim {initesi, semptom yonetimi, palyatif bakim
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IMPORTANCE OF SYMPTOM MANAGEMENT IN INTENSIVE CARE UNITS

Abstract

An intensive care unit is an environment in which a patient's resuscitation and stabilization are
provided, and a highly aggressive care is given to the patients in this unit within a time period from

an acute phase of a disease or injury to its healing phase. Death of a patient in the intensive care
units is observed very frequently. Therefore, it is important for health professionals working in
intensive care units to have the necessary knowledge, skills and attitudes for the management of
symptom control and death process. In intensive care units, comfort of an individual should be
ensured while the symptom control is provided and aggressive interventions for prolonging the 143
patient's life are applied. However, the need of the patients and their relatives should be considered
while care and treatment are provided for the patient getting close to the end of his/her life in the
intensive care unit. The suitability of the procedures applied to the patients who get close to death
and are at the end of their life should be assessed, and the symptoms should be treated properly by
eliminating the unnecessary procedures. Ensuring the comfort of the patient and improving the
quality of life is an ethical responsibility of health care professionals. Accordingly, it is considered
that it is very important to provide appropriate symptom management in patients receiving

treatment in the intensive care unit due to various health problems.

Key Words: Intensive care unit, symptom management, palliative care
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S-67 HEMSIRELIK OGRENCILERI PALYATIF BAKIMDA MANEVi DESTEGI
ONEMLI BULUYOR MU?

Hamdiye Arda Siiriicii*, Altun Baksi**, [lknur Coban *

* Dicle Universitesi, Atatiirk Saglik Yiiksekokulu, Diyarbakir

**Siileyman Demirel Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Isparta

Amac: Hemsirelik 6grencilerinin palyatif bakimda manevi destek algilarinin incelenmesidir.

Yontem: Arastirma tanimlayici tiptedir ve 6rneklemini 110 6grenci olusturmaktadir. Arastirma, bir
saglik yliksekokulu ii¢lincii ve dordiincii sinif hemsirelik 6grencilerinde 1-15 Haziran 2019 tarihleri
arasinda yiiritiilmistiir. 144
Bulgular: Ogrencilerin %64.5’i manevi bakim kavramini duydugunu ancak %38.2’sinin manevi
bakim ile ilgili ders aldigin1 belirtmistir. Yine 6grencilerin %89.1°1 palyatif bakimda manevi bakim
uygulamalarinin 6nemli oldugunu bulmasina karsin 6grencilerin %33.6’sinin manevi bakimin
palliyatif bakimda verilmedigini ve %44.5°1 ise kismen uygulandigin1 belirtmislerdir.

Sonu¢ ve Oneriler: Hemsirelik 6grencilerinin manevi destek algisi puan ortalamasinin yiiksek
diizeyde oldugu belirlenmistir. Palyatif bakim veren saglik calisanlarinin hastalarin manevi bakim
gereksinimlerini karsilamalari i¢in uygun ortam olusturulmalidir.

Anahtar Sozciikler: Palyatif bakim, Manevi destek algisi, Hemsirelik, Tanimlayic1 arastirma.

DO NURSING STUDENTS FIND SPIRITUALITY SUPPORT IN PALLIATIVE CARE
IMPORTANT?

Purpose: Examine the spirituality support perceptions of nursing students in palliative care.
Method: The study is a descriptive study and its sample consists of 110 students. It was carried out
with third and fourth grade nursing students in a health high school between June 1 and 15", 2019.
Findings: 64.5% of the students stated that they had heard of the concept of spirituality and 38.2%
of them had studied spirituality support. Similarly, 89.1% of the students stated that they found
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spirituality support applications in palliative care important, whereas 33.6% of them indicated that
spirituality support was not given in palliative care and 44.5% indicated that it was applied partially.
Conclusion and Suggestions: It was determined that the nursing students had a higher score
average of spirituality support perception. It is necessary to create an appropriate environment for
healthcare professionals who provide palliative care in order to meet spirituality support needs of
the patients.

Keywords: Palliative care, Spirituality support perception, Nursing, Descriptive study.

S-68 HEMSIRELIK OGRENCILERINDE YASAM DOYUMU VE iYi OLUM ALGISI
Seher CEVIK AKTURA', Esin ISIK?, Zeynep Aybiike BASARAN?

! In6nii Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii, Ars. Gor

2 Inénii Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii, Ogrenci

OZET

Ama¢: Bu arastirma, Hemsirelik Ogrencilerinde Yasam Doyumu ve lyi Oliim Algisinin
belirlenmesi amaciyla tanimlayici tiirde yapildi.

Yontem: Arastirmanin evrenini, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda, Inénii Universitesi Hemgirelik 145
Fakiiltesi’nde kayith ve aktif 6grenim goren 1209 6grenci olusturdu. Arastirmanin drneklemini ise
gii¢ analizi ile 0.05 yanilgi, 0.95 giiven araligiyla, evreni 0.95 temsil giiciiyle 349 6grenci olusturdu.
Aragtirmada arastirmacilar tarafindan hazirlanan; 6grencilerin sosyo-demografik o6zelliklerini ve
oliime iliskin diisiincelerini sorgulayan toplam 9 sorudan olusan katilime1 tanitim formu, yi Oliim
Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi kullanildi. Elde edilen verilerin istatistiksel analizleri bilgisayar
ortaminda tanimlayici istatistik, bagimsiz gruplarda t test ve kolerasyon analizi ile sonuglar %95’ lik
giiven araliginda, anlamlilik p<0.05 diizeyinde degerlendirildi.

Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin; %68.8’inin kadin ve yas ortalamalarinin ise 20.8 + 1.4
oldugu bulundu. Katilimeilarin %84’ {iniin daha 6nce 6liimle karsilastigi, 6grencilerin %50.3” {iniin
Olen yakinlariin aile tiyeleri oldugu, %37.5” inin stajda Sliimle karsilastigi ve %30’ unun 6liim
karsisinda agladig1 ve iiziildiigii goriildii. Ogrencilerin %51.3” iiniin palyatif bakim vermek istedigi,
%68.8° nin hastalarla 6liim konusunda rahat konusamadig1 ve %73.6° sinin 6lmekte olan hastanin
dlecegini bilmesi gerektigini diisiindiigii bulundu. Ogrencilerin {00 ortalamalarinin 55.7+8 oldugu
ve 6liim algilarmin iyi oldugu gériildii. Arastirmada dgrencilerin YDO puan ortalamalarinin 14+4.4

oldugu ve yasam doyumlarinin orta diizeyde oldugu goriildii. Yapilan kolerasyon analizi sonucunda
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yasam doyumu ile iyi 6liim algisi arasinda istatistiksel olarak onemli iliski olmadigr bulundu
(p>0.05).
Anahtar Kelimeler: Hemsirelik Ogrencileri, Iyi Oliim, Palyatif Bakim, Yasam Doyumu

S- 69 ORTODONTIDE DERIN KAPANISIN ETYOLOJiISI VE NOROMUSKULER
SISTEM ILE ILiSKiSi

Samet Ozden', Filiz Uslu!

'Inonii Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Ortodonti Anabilim Dali, Malatya, Tiirkiye

Ozet

Ortodonti literatiirlinde dik yon anomalilerinden biri olan derin kapanis; sentrik
okluzyonda iken, tist kesici diglerin alt kesici disleri dik yonde olmas1 gerekenden fazla ortmesi
olarak tanimlanmaktadir. Literatiirde ¢ogu yazar iist keserlerin alt keserleri 2-3mm Ortmesini
normal; 5-7mm arasini artmig fakat non-travmatik; 7mm den fazlasini travmatik derin kapanis
olarak tanimlamustir.

Derin kapanis genetik ve sonradan kazanilmig ¢evresel faktorler ile yonlendirilen kompleks
bir malokluzyondur. Genetik olan faktorler; dis morfolojileri, iskeletsel patern, kondiler biiylime
paternidir. Kazanilmis faktorler ise; kas aligkanliklari, dis pozisyonlarindaki degisimler, posterior
dis desteginin zamanla azalmasi ve posterior bolgede hatali dil yutkunmasidir. Embriyonel
donemde; kondilin dik yonde biiylimesi; fasiyal suturlarin ve alveolar proseslerin dik yon
biiylimesini asarsa, mandibula 6ne ve yukar1 dogru rotasyon yaparak derin kapanis meydana
getirecektir. Bu hastalar, azalmis yiiz yiiksekligi ve derin kapanis ile karakterizedir. Iskeletsel derin
kapanig gibi bir malokluzyon hastanin yasam kalitesini ve yiiz estetigini dogrudan etkiler. Alt
anterior dislerin asir1 siirmesi sonucu palatal mukozada ciddi travma goriilebilir. Ust keserlerin alt
keser dislerin bukkal disetine temasi sonucu dis eti c¢ekilmeleri izlenir. Siddetli durumlarda
asinmalara bagl dis boyutlarinda azalma meydana gelir. Bu tip hastalar klasik olarak kisa ve genis
bir yiiz yapisina sahiptir. Ayrica bu malokluzyonda mandibulanin ileri dogru biiyiimesinin

frenlenmesi sonucu kondil yukar1 ve geriye dogru biiyliyecek ve bu da eklem iizerinde patolojik
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degisikliklere sebebiyet verecektir. Yapilan c¢alismalarda derin kapanisin eklem kilitlenmesi,
klicking ve eklem dislokasyonu gibi durumlarla iligkisi tespit edilmistir. Derin kapanisa sahip
hastalarda; masseter, pterigoideus medialis ve temporal kasin dikey lifleri alt ¢ene iizerinde daha
onde konumlanmistir ve dikey yonde daha yiiksek bir gerilim gostermektedir. Buna bagli olarak
hastada kas agrilar1 olusmakta ve ¢ogu vakada durum kronikleserek ciddi kas hipertrofilerine
sebebiyet vermektedir.

Derin kapanis, hastalarin yagam kalitesini, ¢enelerin normal gelisimini ve yliz estetigini
etkileyen ciddi bir malokluzyondur. Malokluzyonun erken yasta teshisi ve tedavisi sonucu
hastalarin yasam kalitesi artirilabilir ve giizel estetik sonuglar elde edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Derin kapanis, Malokluzyon, Ortodonti

S-70 ORTODONTIDE GULUMSEME ESTETIiGi
Merve Bayel Akgiil!, Filiz Uslu'

! Inénii Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Ortodonti Anabilim Dal1, Malatya/Tiirkiye
OZET

Giilimseme fizyolojik olaylar sonucunda gelisen bir duygu durumudur. Estetik ise duygu
duyum ve algi anlamlarma gelmektedir. Estetik, giiliimseme, giizellik gibi kavramlar 6znel ve 147
zaman igerisinde degisebilen kavramlardir. Gilinlimiizde yiiz giizelligi gittikge 6nem kazanmaktadir
ve glizel bir ylize sahip olmak hayatta bircok alanda avantaj saglamaktadir. Bu nedenle
ortodontistlerin giizel kavramimin ne oldugunu iyi bilmesi gerekmektedir. Bir cok sanatgi
eserlerinde; matematik ve sanatta bir biitiiniin parcalar1 arasinda gézlenen sayisal bir oran olan altin
orani kullanmisglar ve insan yiiz oranlar1 da dahil olmak iizere, dogada gerceklesen birgok olayda bu
oranin oldugunu ifade etmislerdir.

Ortodonti pratiginde hastalarin giilimseme estetigine de katki saglanmakta ve hastalara
giizel bir giiliis kazandirilmaktadir. Genel olarak toplumun daha geng ve daha saglikli goriinmeyi
istemesine bagli olarak estetik diisiinceler dis tedavisi planlamasinda giderek 6nem kazanmaktadir.
Hastalar yiiz giizelligi ve 6zellikle de giizel bir giiliimsemenin énemi konusunda bilinglenmektedir.
Giiltistin kendine 6zgii Ozelliklerini bilmek, estetigi algilayabilmemize yardimci olmaktadir. Bu
sunumda gililiimsemenin simiflandirilmasi, giiliimseme stilleri, gililimsemenin bilesenleri ve
giilimsemeye etki eden faktorlerden bahsedilecektir. Bu faktdrlerin bilinmesi tedavi planlamasi

yaparken hekime yardimci olmaktadir. Estetik algisinin her insanda farkli olmasi nedeniyle tedavi

planlamasinda hastalarin katilimi ¢ok Onemlidir. Giiliimseme estetigi c¢ocukluk ve ergenlik
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doneminde sosyal algiy1 da etkilemektedir. Dolayis1 ile giiliimseme estetiginin ortodonti ile birlikte
iyilestirilmesi kisinin sosyal alanlarda daha kabul edilebilir olmasini saglamaktadir.

Her hastanin giilimsemesini degerlendirebilmek, yapilmasi gerekenleri, yapilabilecekleri ve
kabul edilmesi gerekenleri goérmek tedavi planlamasinda c¢ok oOnemlidir. Bu sunumun amaci,
gillimseme estetiginin ortodonti kliniginde ayni zamanda dis hekimliginde ne kadar onemli
oldugunu vurgulamak, ortodontik tedavinin giiliimsemeye olan etkisini incelemek, giiliimsemenin
niianslarin1 yorumlayabilmek ve hekimlerin bu konuda daha fazla bilgi sahibi olmasini1 saglamaktir.

Anahtar Kelimeler: estetik, giilimseme, giilliimsemenin bilesenleri, ortodonti

S-71 HEMSIRELIK OGRENCILERININ PALYATIiF BAKIMDA TAMAMLAYICI
YONTEMLERE iLiSKIiN BILGI DUZEYLERININ BELIRLENMESI

Seher CEVIK AKTURA'!, Seyhan Citlik SARITAS!, inan¢ ATES!, Cansu AVCI!

! In6nii Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii

OZET

Amac: Bu arastirma, hemsirelik 6grencilerinin palyatif bakimda tamamlayici1 yontemlere iliskin
bilgi diizeylerinin belirlenmesi amactyla tanimlayici tiirde yapildi.

Yéntem: Arastirmanin evrenini, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda, Inénii Universitesi Hemsirelik
Fakiiltesi’nde kayith ve aktif 6grenim goren 1209 6grenci olusturdu. Arastirmanin 6rneklemini ise
gii¢ analizi ile 0.05 yanilgi, 0.95 giiven araligiyla, evreni 0.95 temsil giiciiyle 250 6grenci olusturdu.
Arastirmada arastirmacilar tarafindan hazirlanan; o6grencilerin sosyodemografik o6zelliklerini,
palyatif bakima ve tamamlayict yontemlere yonelik bilgilere yonelik sorular igeren veri formu
kullanildi. Elde edilen verilerin istatistiksel analizleri bilgisayar ortaminda tanimlayici istatistik ve
kikare analizi ile sonuglar %95’ lik giiven araliginda, anlamlilik p<0.05 diizeyinde degerlendirildi.
Bulgular: Aragtirmaya katilan 6grencilerin; %64.4 {iniin kiz, %28.4’linlin ikinci sinifta 6grenim
gordiigii ve yas ortalamalarinin 21.24 + 1.64 oldugu bulundu. Ogrencilerin %68.4’{i daha &nce
palyatif bakim kavrammi duydugunu, %24.0’1 daha once palyatif bakim verdiklerini ifade
etmiglerdir. Ayrica ogrencilerin %37.2’sinin palyatif bakimda uygulanabilecek tamamlayict
yontemler hakkinda hi¢ bilgi sahibi olmadigi tespit edildi. Tamamlayic1 yontemlerin 6grenciler

tarafindan duyulma oranlar1 sirasiyla masaj (%90.8), akupuntur (%74.4), hipnoterapi (%41.2),
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aromaterapi (%27.6) , fitoterapi (%?22.4), homeoterapi (%18.4), refleksoloji (%4.0) seklindedir.

“Sizce palyatif bakimda tamamlayict yontemler kullanilmali midir” sorusuna ogrencilerin %52.8°1
evet cevabi verirken, sadece %3.6°s1 hayir cevab1 vermistir. Geriye kalan %43.6’s1 ise fikirleri
olmadigin1 ifade etmislerdir. Daha once palyatif bakim veren Ogrencilerin, palyatif bakimda
tamamlayict yontemler kullanilmasi gerektigini diisiinme oranlar1 (%81.7) istatistiksel olarak
onemli diizeyde daha yiiksek oranda bulundu (p<0.05)

Sonu¢: Hemsirelik Fakiiltesi Ogrencilerinin yaridan fazlasinin palyatif bakimda tamamlayici
yontemler kullanilmas1 gerektigini diisiindiikleri ve daha once palyatif bakim hizmeti vermis
olmanin bu disiinceyi etkiledigi goriildii. Ayrica tamamlayici yOntemlerin iginde ogrenciler
tarafindan en ¢ok bilinenlerin masaj ve akupuntur oldugu, refleksolojinin ise en az duyulan yontem
oldugu saptandi.

Anahtar kelimeler: palyatif bakim, hemsirelik, 6grenci

S- 72 PALYATIF BAKIMDA YATAN BIREYLERDE ERGOTERAPI TEDAVISININ AGRI
KONTROLUNE ETKISi

Giileser GUNEY',Gozde ONAL?

'Diizce Atatiirk Devlet Hastanesi, Ergoterapist 149
2Biruni Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi-Ergoterapi Boliimii, Arastirma Gorevlisi

Giris: Agn palyatif bakimda(PB) 1srarc1 semptomlarin baginda gelmektedir. Agri kontroliinde
bilinenin aksine farmakolojik tedavinin yeterli olmadig1 ve integratif yaklagimlarla tedavi siirecinin
desteklenmesi gerektigi vurgulanmaktadir.

Amac: Arastirma PB servisinde yatarak tedavi goren bireylere uygulanan ergoterapi tedavisinin
bireylerin agr1 kontoliine etkisini belirlemeyi amaglamaktadir.

Yontem: PB servisinde yatan ve agr1 sikayeti bulunan goniillii 24 bireye(65,87+12,13) seanslar
uygulanmistir. Bireylere ait istirahat ve aktivite esnasinda mevcut agri1 siddeti gorsel analog
skala(VAS), agr1 bolgeleri ise agr1 anketi ile degerlendirilmistir. Olgiimler tedavi dncesi-sonrasinda
ylizylize goriisme yontemiyle yapilmistir. Tedavi her birey icin alt1 hafta boyunca haftada iki seans
olarak uygulanmistir. Her bir seans on beser dakikalik tedavi ve 10 dakikalik dinlenme arasindan
olusmaktadir. Seans igerigi gevseme teknikleri, snozelen, viicut farkindaligi egitimi ve enerji
koruma teknikleri gibi koruyucu ergoterapi yaklasimlarini icermektedir. Tedavi Oncesi-sonrasi
veriler SPSS 23.0 programiyla analiz edilmistir. Normal dagilima uygunluk saglanamadigindan non

parametrik Wilcoxon testi kullanilmistir.
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Bulgular: Tedavi Oncesi ve sonrasi istirahat agri puanlari arasinda anlamli derecede azalma
goriilmiistiir(p<0,05; z= -4,296). Aktivite sirasinda hissedilen agr1 puanlar1 arasinda da anlamli fark
bulunmustur(p<0,05; z=-4,304).

Sonu¢ ve Tartisma: PB’ da tedavi goren bireylerde agr1 kontroliinde ergoterapi yaklagimlarinin
etkinligini inceledigimiz ¢alismamizda tedavinin bireylerin agr1  kontroliinii destekledigi
goriilmiistiir. Bireylerin agr1 kontoliinde integratif yaklagimlarin multidisipliner ekipler tarafindan
daha yaygin uygulandigi ve daha ¢ok bireyin dahil edildigi ileri ¢alismalar 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: agr1, ergoterapi, palyatif bakim

THE EFFECT OF OCCUPATIONAL THERAPY APPROACHES TO PAIN CONTROL IN
PALLIATIVE CARE UNIT

Giileser GUNEY',Gozde ONAL?

'Diizce Atatiirk Public Hospital,Occupational Therapist 150
2Biruni University,Faculty Of Health Science-Occupational Therapy Department, Research
Assistant

Introduction: Pain is one of the most persistent symptoms in palliative care (PC). It is emphasized

that pharmacological treatment is not enough and supportive treatment should be supported by
integrative approaches.

Objective: The aim of this study is to determine the effect of occupational therapy(OT) on pain
control.

Methods: 24 volunteers (65,87 + 12,13) who were hospitalized in PC unit(PCU) were included in

the study.During the rest and activity of the individuals, the current pain intensity was evaluated by
visual analog scale (VAS) and the pain regions by pain questionnaire. Measurements were made by

face to face method before and after treatment. The treatment was administered to each individual
patient for two weeks per week for six weeks. Each session consists of a fifteen-minute treatment

and a 10-minute rest. The session content includes preventive OT approaches such as relaxation

techniques, snozelen, body awareness training and energy conservation techniques. Data were

analyzed by SPSS 23.0 program. Non-parametrical Wilcoxon test was used.
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Results:Significant decrease was observed between resting pain scores before-after treatment (p
<0.05; z=-4.296). There was also a significant difference between the pain scores observed during
the activity (p <0.05; z = -4.304).

Conclusion and Discussion: We examined the effectiveness of OT approaches in pain control in
individuals treated in PCU. Further studies suggesting integrative approaches in pain control of
individuals are more widely used by multidisciplinary teams,more individuals are included.

Key words:pain,occupational therapy, palliative care

S- 73 ERGOTERAPI VE HEMSIRELIK SON SINIF OGRENCILERININ PALYATIF
BAKIM FARKINDALIKLARININ BELIRLENMESI

Go6zde ONAL!, Giileser GUNEY?2 151
'Biruni Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Ergoterapi Boliimii, Istanbul/Tiirkiye

2Diizce Atatiirk Devlet Hastanesi, Ergoterapi Boliimii, Diizce/Tiirkiye

Giris: Palyatif bakim birgok saglik disiplininin bir arada oldugu multidisipliner bir c¢alisma
gerektirmektedir bu nedenle saglik boliimlerinde okuyan dgrencilerin bu konudaki farkindaligini
incelemek meslege hazirlik asamasinda dnemlidir.

Amag: Aragtirma, palyatif bakim hizmetlerinde 6ne ¢ikan bir meslek olan hemsirelik ile Tiirkiye’de
yeni yapilanmakta ve Avrupa’da palyatif bakimin kilit noktalarindan olan ergoterapi boliimiinde
okuyan son smif Ogrencilerin palyatif bakimla ilgili farkindaliklarini belirlemek amaciyla
yapilmuigtir.

Yontem: Arastirmaya, Biruni Universitesi’nde hemsirelik son siniftaki 49, ergoterapi son siniftaki

54 (79 kiz, 24 erkek) 6grenci dahil edilmistir. “Palyatif Bakim Farkindalik Degerlendirme Anketi”
ogrencilere “Google Form” araciligiyla uygulanmistir. SPSS.22 programi ile sorularin frekans
analizi yapilmistir ve gruplar arasindaki fark Bagimsiz Grup T Testi ile (p<0,05 anlamli kabul

edilerek) istatistiksel olarak analiz edilmistir.
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Bulgular: 35 puan iizerinden hemsirelik 6grencileri ortalama 19,2445,45, ergoterapi dgrencileri
17,26+7,16 puan almustir. Tki bdliimiin total puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
elde edilmemistir(p>0,05). Palyatif bakim tanimi (p=0,002), felsefesi (p=0,005) ve palyatif
bakimdaki hastalarla kurulan iletisim (p=0,001) ile ilgili ergoterapi Ogrencilerinin farkindalik
diizeyi istatistiksel olarak hemsirelik 6grencilerinden daha yiiksek bulunmustur.

Sonu¢ ve Tartisma: Arastirmamizin sonucu her iki bolimiin 6grencilerinin palyatif bakimla ilgili
farkindaliklarinin diisiik oldugunu gostermektedir. Meslek hayatina atilmak i¢in son adimda olan
ogrencilerin miifredat ve staj diizenlemeleri ile farkindaliklarinin artirilmasi 6nemlidir. Arastirma
Biruni Universitesi’ndeki 6grencileri kapsamasi bakimindan pilot bir calisma niteligi tasimaktadir,
Tiirkiye’deki diger okullarda da benzer calismalar yapilarak genellenebilir veriler toplanmasi
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Palyatif bakim; farkindalik; son sinif 6grenciler

DETERMINATION OF OCCUPATIONAL THERAPY AND NURSING SENIOR 122

STUDENTS’ PALLIATIVE CARE AWARENESS

Introduction: Palliative care(PC) requires a multidisciplinary study which many health
disciplines’re coexisted. Therefore, it’s important to examine the awareness of students in health
departments in preparation for the profession.

Aim: The study was conducted to determine senior students’ PC awareness in departments of
nursing’s a prominent profession in PC and occupational therapy (OT)’s newly-emerging in Turkey
and key point of PC in Europe.

Method: 49 final year nursing students, 54 final year OT students(79 female, 24 male) in Biruni
University were included the study. “PC Awareness-Assessment Questionnaire” was applied to the
students via “Google Form”. Frequency analysis of questions was made with SPSS.22, the
difference between groups statistically analyzed by Independent Group T Test (p<0,05’s considered
significant).

Results: On 35 points, nursing’s a mean score of 19,24+545, OT’s 17,26+7,16. There’s no

statistically significant difference between the total scores of two departments(p> 0.05). OT
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students’ level of awareness of PC’s found statistically higher nursing students’ about PC
definition(p=0,002), philosophy(p=0,005), the communication with patients in PC(p=0,001).
Conclusion and Discussion: The results of our study show two departments’ students’ve low
awareness about PC. It’s important to increase with syllabus and internship arrangements the
awareness of the students in the last step to get into profession. The research has the characteristics
of pilot study in respect to including the students in Biruni University, it’s suggested generalizable
datas’re gathered as doing similar studies at other schools in Turkey.

Keywords: Palliative care; awareness; senior students
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S-74 TERMINAL DONEMDEKI HASTANIN CINSELLiIGi KONUSUNDAKI ENGELLER
Esra ENGIN', Serap KARSLIOGLU?

' Prof. Dr., Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Ruh Sagh@g ve Hastaliklari Hemsireligi
Anabilim Dal1, {zmir

>Ege Universitesi Saghik Bilimleri Enstitiisii, Toplum Ruh Sagligi Hemsireligi Yiiksek Lisans
Programi, izmir

OZET

Cinsellik her birey i¢in yasamin ayrilmaz ve biitiinceleyici bir pargasidir ve ¢ocukluktan yasliliga
kadar uzanan karmasik ve genis bir alan1 kapsayan bir kavramdir. Palyatif bakimda da ele alinmasi
gereken bir konudur. Terminal dénemdeki hastalarin bu dénemde cinsellikle ilgili engellemeler
yasadig1 bilinmektedir.

Bu derlemenin amaci terminal donemdeki hastalarin cinselligi konusundaki engelleri belirlemektir.
Yapilan arastirma sonuglarina gore terminal donemdeki hastanin cinselligi konusundaki engellerin

basinda; birden fazla hastanin kaldigi odalar yiiziinden hasta ve esi arasindaki yakinligin
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kurulamamasi, bilgi eksikligi, cinsellige yonelik tutumlar, hastalarin rahatsizlik yasayacagi
diistincesi, hastalarin yasli ve ciddi hastaliklara sahip olmasi nedeniyle cinselligi 6ncelikli gormeme,
cinselligi gereksiz gérme ve isteksiz olma ve danigmalik hizmetleri ihtiyacidir.

Palyatif bakim veren uzmanlarin terminal donem hastalarina ve partnerlerine ¢ift olarak iligkilerini
degerlendirebilme ve semptomlarin kendileri i¢in ne anlam ifade ettigini anlama firsatin1 vermeli,
cinsel sorunlar1 saptamak ve cinsel sorunlar hakkinda hastalar bilgilendirmek ve cinsel yasamlarini
siirdiirebilmeleri i¢in destek olmalidirlar.

Anahtar kelimeler: Cinsel saglik, palyatif bakim, hasta

154

OBSTACLES TO THE SEXUALITY OF THE TERMINAL PATIENT

Esra ENGIN', Serap KARSLIOGLU?

! Prof. Dr., Ege University Faculty of Nursing, Department of Mental Health and Disease Nursing,
[zmir

2 Ege University Institute of Health Sciences, Community Mental Health Nursing Master's Program,
[zmir

SUMMARY

Sexuality is an inseparable and suplemental part of life for every individual and is a concept that
covers a complex and broad area from childhood to old age. Palliative care is also an issue to be
addressed. It is known that terminal patients experience handicaps related sexuality during this
period.

The purpose of this review is to identify the handicaps to sexuality of patients in the terminal

period.
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i

According to the results of the research, the leading handicaps regarding the sexuality of the patient
in the terminal period are; the lack of information, attitudes towards sexuality, the idea that patients
will experience discomfort, the lack of prioritization of sexuality due to being elderly and having
serious illnesses of the patients, see sexuality unnecessary and unwillingness and the need for
counseling services.

Palliative care professionals should provide terminal patients and partners with the opportunity to
evaluate their relationship as a couple and to understand what the symptoms mean to them, to
identify sexual problems and to inform patients about sexual problems and to support their sexual
lives.

Key words: Sexual health, palliative care, patient
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S-75 SAGLIKLI BIREYLERDE KANSERE KARSI ONCELIKLI RUHSAL VE BEDENSEL
KORUNMA DAVRANISLARININ BELIRLENMESI

Aysegiil BILGE!, Serap KARSLIOGLU?

' Prof. Dr., Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Ruh Sagh@g ve Hastaliklari Hemsireligi
Anabilim Dal1, Izmir

2Ege Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Toplum Ruh Sagligi Hemsireligi Yiiksek Lisans
Programi, [zmir

OZET
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Kanser, ¢agimizin en korkulan hastaliklarindan birisidir. Toplumda her bes kisiden biri, yasantisinin
bir doneminde kanser ile karsilagsmaktadir. Kisilerin kanserden korunmasi ve erken tani
yaklasimlari, bu hastaligi bu denli korkulur olmaktan ¢ikarabilir.

Arastirmada toplumdaki saglikli bireylerin kanser riskine karsi oOncelikli yaptiklari ruhsal ve
bedensel korunma davraniglarinin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirma saglikli bireylerde
yapilmig olup, olasiliksiz gelisiglizel orneklem yontemi ile arastirmaya katilmay:r kabul eden
bireylere (n=100) réportaj teknigi ile “Her giin kansere yol agtig1 sdylenen yeni seyler duyuyoruz.
Sizin kanser riskine karsi ilk once yaptiginiz ruhsal ve bedensel korunma davranislariniz nedir?”
sorusu sorulmugstur. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici analizler yapilmistir.

Arastirma bulgularina gore; bireylerin %64’ kadin, %36’s1 erkek olup, kanser riskine karsi ruhsal
korunma davraniglar1 arasinda en ¢ok %25°1 sevdigi insanlarla vakit gecirmeye calistigini, bedensel
korunma davranislart arasinda ise % 38’1 beslenmeye dikkat ettigini belirtmistir.

Bireylerin kanserden korunmak i¢in daha ¢ok beslenmeye ve sevdigi insanlarla vakit gecirmeye
onem verdikleri soylenebilir.

Anahtar kelimeler: Kanser, kanser risk faktorleri, ruhsal korunma, bedensel korunma
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DETERMINATION OF PRIOR MENTAL AND PHYSICAL PROTECTION BEHAVIOR
AGAINST CANCER IN HEALTHY INDIVIDUALS

SUMMARY

Cancer is one of the most feared diseases of our time. One out of every five people in the
community is exposed to cancer at some point in their lives. Prevention of cancer and early
diagnosis approaches can make this disease less fearful.

In this study, it was aimed to determine the psychological and physical protection behaviors of

healthy individuals in the community against cancer risk.
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The research was conducted in healthy individuals and individuals who agreed to participate in the
study with random sampling method (n = 100) used and with interview technique were asked with
that question: “We hear new things that are said to cause cancer every day. What are your first
mental and physical protection behaviors against cancer risk?” Descriptive analyzes were
performed in the evaluation of the data.

Among the mental protection behaviors against cancer risk, 25% of them stated that they try to
spend time with the people they love and 38% of them care about nutrition from physical
protection behaviors.

It can be said that to prevent cancer individuals give more importance to nutrition and to spend time
with people they love.

Key words: Cancer, cancer risk factors, mental protection, physical protection
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S-76 PLASEBO VE PALYATIF BAKIM
Seher CEVIK AKTURA!, Seyhan Citlik SARITAS', Cansu AVCI'
! Inénii Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii

Plasebo etkileri klinik ortamin birgok yoOniine etki eder. Bununla birlikte, hemsirelik
literatiiriinde plasebo etkilerine ¢ok az yer verilmistir. Son arastirmalar, plasebo etkilerin tesvik
edilmesinin bazi hasta sonuglarini iyilestirebilecegini gostermektedir. Hemsireler hastalarla uzun
zaman gegirdiklerinden ve bire bir bakim ve girisimlerini {istlendiklerinden plasebo uygulamalar

acgisindan ideal konumdadir.
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Plasebo " sagliktan sapan durum igin 6zel bir etkinlik gdstermeyecegine inanilan ve
simgesel etkisi i¢cin kullanilan bir tedavi bicimi ya da iyilesmeyi hizlandirmay:r amaclayan bir
girisim’’ olarak tamimlanmaktadir. Yirminci yiizyilldan bu yana, plasebo etkisi en iyi klinik
calismalarda korleme elde etmek icin kullanildig1 arastirmalarda kafa karistirict bir faktor olarak
bilinir. Bununla birlikte, bu ¢alismalarin higbiri, plasebo etkilerinin potansiyel klinik 6nemini tam
olarak yansitmamaktadir. ‘‘Plasebo etkisi” olarak bilinen bu baglamsal terapdtik etkiler, ¢esitli
psikolojik ve norobiyolojik mekanizmalar araciligiyla hastalarin iyilesme durumu ve rahathik
diizeyini arttirir. Bu nedenle palyatif bakim verirken hastaligin semptomlarin1 azaltmak ve refahi
arttirmak ic¢in kullanilabilir. Bakim siirecinde zamaninin ¢ogunu hastalarla geciren hemsireler
plasebo etkileri kullanma agisindan uygun pozisyondadirlar.

Agri, bulant1 ve stres gibi subjektif durumlar plasebo miidahalelerin kullanabilecegi uygun
durumlardir. Bazen birey nesnel bir hastalik olmadan da bu semptomlar1 yasabilir. Amerikan
Hemgsireler Dernegi'ne (ANA; 2010) gore hemsirelik uygulamast “gercek ya da potansiyel saglik
sorunlaria” yonelik faaliyetler olarak tanimlanmaktadir. Bu nedenle hasta degerlendirilirken
plasebo miidahaleler de goz 6niinde bulundurulmalidir.

Hasta egitimi ve terapotik dokunus gibi geleneksel hemsirelik girisimleri, plasebo etkilerinin
kullanildig: fikrini vermektedir. Catlin ve Taylor-Ford (2011) tarafindan yapilan son arastirmalar, 158
hemsirenin basucunda terapotik bir ajan olarak kullanilabilecegini gostermektedir. Catlin ve Taylor-
Ford’ un randomize kontrollii bir calismasinda, arastirmacilar Reiki'yi (hafif dokunuslu veya asili el
hareketlerini kullanan bir tiir tamamlayic1 ve alternatif tip) kemoterapi inflizyonu sirasinda sahte
(simiilasyon) Reiki ile karsilastirdilar. Calismada Reiki grubu, 6zellikle iyilestirme enerjisi iletmeye
calisan egitimli bir terapist tarafindan 20 dakikalik bir seansla reiki almigtir. Buna karsilik, sahte
Reiki grubu, enerjisini siradan diislincelere odaklamasi istenilen ve reiki egitimi almamis bir
hemsire tarafindan gercgeklestirilen esit zamanli kol hareketleri seansina maruz kalmistir.
Calismanin sonucunda Reiki ve sahte Reiki gruplarinin her ikisinde de kontrol grubuna gére konfor
ve 1yilik durumunda anlamli artig goriiliirken, Reiki ve sahte Reiki gruplar1 arasinda anlamli bir fark
bulunamamuistir. Bu sonug¢ Reikinin degil plasebo etkinin hastalarin konfor ve iyilik halinde artisa
neden oldugunu diisiindiirmiistiir.

Hemsireler, plasebo etkisinin geleneksel taniminin 6tesine bakmalidir. Biitiinciil bakimin
saglanmasi, medikal tedavinin azaltilmasi, hastalarin refah ve konfor diizeyinin arttirilmasi igin

plasebo uygulamalari g6z ardi edilmemelidir.
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S-77 ADIYAMAN EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI PALYATIF BAKIM
UNITESINDE YATARAK TEDAVI GOREN HASTALARA ISTENEN PSIKiYATRI
KONSULTASYONLARININ DEGERLENDIRILMESI: 2018 YILI VERILERI

Oguzhan Bekir Egilmezi, Mehmet Hamdi Oriimi, Mahmut Zabit Kara>, Gamze Oriim3

1Adryaman Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dali, Adiyaman, Tiirkiye

»Saglik Bilimleri Universitesi, Antalya Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi,
Antalya, Tirkiye

3Inénii Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Lisans Ogrencisi, Malatya, Tiirkiye
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Amac: Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’niin tanimina gore palyatif bakim; hasta ve ailesi yasami tehdit
eden sorunlarla karsilagtiginda agr1 basta olmak iizere diger fiziksel ve psikososyal sorunlarin erken
donemde belirlenmesi, degerlendirilmesi ve tedavi edilmesiyle ac1 ¢cekmenin dnlenmesini, hasta ve
ailesinin yasam kalitesinin artirilmasini saglayan bir bakim sistemidir. Hastalik yiikii ve bireysel
ozelliklere bagl olarak degisen diizeylerde etkisi olan psikiyatrik bozukluklara ivedilikle miidahale
palyatif bakimin 6nemli bir parcasidir. Biz bu ¢alismada Adiyaman Egitim ve Arastirma Hastanesi
Palyatif Bakim Unitesi'nde yatarak tedavi gdren hastalara istenen psikiyatri konsiiltasyonlarini
degerlendirmeyi amagladik.

Yéntem: Hastanemiz Palyatif Bakim Unitesinde yatarak tedavi goren hastalarin yas, cinsiyet, ana
hastalik tanisi, psikiyatrik tani, konsiiltasyon isteminin yapildigi tarih gibi veriler hasta kayit
sisteminden geriye doniik olarak incelendi. Bu ¢alismada 1 Ocak 2018-31 Aralik 2018 tarihleri
arasindaki hastalar degerlendirmeye alindi.

Bulgular: Toplamda 53 tane konsiiltasyon istemi vardi. Tim bu hastalarin ortalama yasi
64.69£15.65 (yi1l) (min: 29.00 y1l; max: 92.00 yil), kadin hastalarin ortalama yas1 67.03£15.36 (yil),
erkek hastalarin ortalama yas1 62.26+15.88 (yil)’di. Kadin ve erkek yas ortalamalar1 benzerdi
(p=0.272). Konsiiltasyonlarin 48 (%90.6)’ine palyatif bakim servisinde, 5 (%9.4)’ine psikiyatri
polikliniginde bakilmisti. Hastalarin ana yatis tanilar1 su sekildeydi: Kanser-losemi-lenfoma 35 kisi 160
(%66.2), serebrovaskiiler olay 5 kisi (%9.1), enfeksiyonlar 7 kisi (%13.4), kronik obstriiktif akciger
hastalig1 2 kisi (%3.8), diabetes mellitus 4 kisi (%7.6). Bu hastalarin tamaminda dekiibitis {ilseri
mevcuttu. Hastalara DSM-5 tan1 kriterlerine gore konulan psikiyatrik tanilar séyleydi: Anksiyete
bozuklugu 2 kisi (%3.8), major depresif bozukluk 17 kisi (%32.1), deliryum 16 kisi (%30.2), akut
stres tepkisi 1 kisi (%1.9), uyku bozuklugu 17 kisi (%32.1). Mevsimsel konsiiltasyon istem sayilari
benzerdi (p=0.345). Anskiyete bozuklugu tanili hastalarda ortalama yas 60.00+2.82 yil, major
depresif bozukluk hastalarinda ortalama yas 56.82+12.67 yil, deliryumda 72.00+15.93 yil, akut
stress tepkisi 29.00 yil, uyku bozuklugu 68.35+13.48 yildi. Ana yatis tanilar1 her iki cinsiyette
benzer sekilde dagilmisti (p=0.329). Psikiyatrik tanilar her iki cinsiyette benzer sekilde dagilmisti
(p=0.467). Yerinde ve poliklinikte muayene edilme sayilart agisindan her iki cinsiyet arasinda fark
yoktu (p=0.172). Major depresif bozukluk anlamli olarak diger psikiyatrik tan1 gruplarinda farkl
olarak daha geng yastaki hastalarda sikt1 (p=0.008).

Tartisma: Palyatif bakim iinitelerindeki hastalarin iizerinde durulmasi gereken en Onemli
psikiyatrik tanilar1 deliryum ve uyku bozukluklar ile birlikte major depresif bozukluktur. Agir

hastalik ytikii lizerine eklenen primer veya seconder psikiyatrik bozukluklar hastalarin tedaviye olan
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uyumunu kotii etkilemektedir. Bu sebeplerle hastalarin ruhsal ag¢idan yakin takip ve tedavi altinda
olmalar1 6nerilir.
Anahtar Kelimeler: Palyatif bakim, psikiyatri konsiiltasyonu, konsiiltasyon, major depresif

bozukluk, deliryum
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S-78 PALYATIF BAKIM UNITESINDE YATAN HASTALARDA BASI YARASI VE
MORTALITE ILISKISI

Uzm. Dr. Funda DATLI YAKARYILMAZ

Ozet

Yasamu tehdit eden bir hastalifi olanlarda semptomlarin erken taninmasi ve degerlendirilmesi
sonrasinda ac1 ¢ekmenin dnlenmesi ve yasam kalitesini artirmanin hedeflendigi multidisipliner bir

yaklasima sahip olan palyatif bakim iiniteleri yayginlasmaktadir. Basi yaralari; kemik ¢ikintilarinin
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tizerinde gozlenen, basincin tek basina ya da siirtlinme, yirtilma esliginde deri ve deri alti doku
hasar1 olarak tanimlanmaktadir. Geriatrik popiilasyonda basi yaralari; yiiksek diizeyde morbidite ve
mortaliteye neden olabilen ancak gerekli ve uygun tedbirler alindig1 takdirde Onlenebilen
sendromlardan birisidir. Palyatif bakimin en onciil hedeflerden biri; hastanede yatis siiresini,
morbidite ve mortalite oranlarini arttirarak yagam kalitesini diisliren basi {ilserlerinin dnlenmesidir.
Anahtar Kelimeler: palyatif bakim, bas1 yarasi, mortalite

Abstract

Palliative care units with a multidisciplinary approach aiming to prevent pain and improve quality
of life are becoming widespread in patients with a life-threatening disease after early recognition
and evaluation of symptoms. Pressure ulcers; It is defined as skin and subcutaneous tissue damage
observed on bone protrusions alone or with friction, tearing. Pressure sores in the geriatric
population; It is one of the syndromes that can cause high morbidity and mortality but can be
prevented if necessary and appropriate precautions are taken. One of the most primary goals of
palliative care is; prevention of pressure ulcers decreasing the quality of life by increasing the
length of hospital stay, morbidity and mortality rates.

Key Word: Palliative Care, Pressure wounds, Mortality
162

S-79 KANSER HASTALARINDA EVDE BAKIM

*Berna Bayir

*KTO Karatay Universitesi Saglik Bilimleri Yiiksekokulu

Ozet

Kanser diinyada hemen her iilkede morbidite ve mortalite oranlar1 agisindan 6nde gelen bir saglik
problemidir. Yiizyilin baginda 6liime neden olan hastaliklar siralamasinda 7-8. siralarda iken bugiin

bir¢ok iilkede kardiyovaskiiler hastaliklardan sonra ikinci sirada gelmektedir. Kanser diinyada her
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y1l %2 oraninda artmakta ve her yil ortalama 5 milyon insan bu nedenle hayatin1 kaybetmektedir.
Bu artig gelismekte olan ya da gelismemis lilkelerde ¢ok daha hizlidir. Giiniimiizde kanser ve
Oliimciil diger hastaliklarda tedavi olanaklarinin artmasi ile 6liim oranlar1 giderek azalmakta
terminal donem uzamaktadir. Terminal donemin uzamasi evde bakimi giindeme getirmistir. Evde
bakim hizmeti, saglik hizmetlerinin bir pargasi olup tibbi kontrol altindaki hastalara ve ailelere
bulunduklar1 ve yasadiklar1 ortamda gerekli saglik hizmetlerinin gotiiriilmesidir. Kanser ve Evde
Bakim: Tibbi tam1 hastaneden taburcu olduktan sonra evde bakim almaya neden olan cesitli
faktorlerden sadece birisidir. 11k teshis konulup kiir tedavisi planlanan hastalarin biiyiik bir kism1
icin evde kiir tedavisi yapilabilir. Kanserli hastalarin evde bakimi, hastane bakimina gore daha
bagimsiz bir uygulamadir. Hasta genel olarak evinde rahattir, evde bakim ile bir¢ok risk
azaldigindan hastaneye geri doniisler azalir; hasta ve ailelerin yagam kalitelerinde artma goriiliir ve
hastalarin tedavilerine aktif katilimlarinin saglanmasi ile tedavi planlarinin kontrol altina alinarak
hastanin otonomisinin siirdiiriilmesine olanak saglanir.

Anahtar Kelimeler: Evde Bakim, Hemsire, Kanser
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S-80 PALYATIF BAKIMDAKI KANSERLi BIREYLERIN YORGUNLUK DUZEYI ILE
AKTIVITE PERFORMANSI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Gozde ONAL', Sefa TURAN !

' Biruni Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ergoterapi Boliimii, Istanbul/Tiirkiye

Amag: Aragtirmamiz palyatif bakim servisindeki kanserli bireylerin yorgunluk diizeyi ile aktivite

performanslari ve memnuniyetleri arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.
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Gerec¢ ve Yontem: Kanser tanisi ile palyatif bakimda takip edilen yas ortalamasi 57,90 + 6,71
(min.49, max.72; 18 erkek, 13 kadin) 31 birey dahil edilmistir. Bireylerin gilinlik yasamdaki
yorgunluk diizeyi FACIT (Yasli ve Yetigkinlerde Yorgunlugun Degerlendirilmesi), aktivite
performanslart ve memnuniyet durumlari KAPO (Kanada Aktivite Performans Olgegi) ile
degerlendirilmistir. Bireylerin yorgunluk diizeyleri ve aktivite performans-memnuniyetleri
arasindaki iliski SPSS.22 programinda Spearman Korelasyon Analizi ile incelenmistir. Veriler
Istanbul’da bir kamu hastanesindeki palyatif bakim servisindeki bireylerle yiiz yiize goriismeyle
toplanmustir.

Bulgular: Arastirmamiz sonucunda bireylerin aktivite performans puanlari ile yorgunluk (p=0,001)

ve tiikenmislik (p=0,008) seviyeleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur.
Bireylerin tiikenmislik seviyeleri aktivite memnuniyetlerini etkilemistir(p=0,029). Ayrica bireylerin
performans memnuniyetleri ile kendilerine olan 6fke seviyeleri arasinda da istatistiksel olarak
anlamli bir iligki vardir(p=0,001). Bireylerin hem aktivite performanslart (p=0,00) hem de
memnuniyet diizeyleri (p=0,008) uyku ihtiyagclari ile iligkili bulunmustur.

Sonu¢-Tartisma: Calismamiz palyatif bakimdaki kanserli bireylerde yorgunluk diizeyinin artmasi

ile aktivite performans ve memnuniyet diizeyinin azaldigmi gostermektedir. Yorgunluga bagl
aktivite performansinin azalmasi tedavi ve bakim sonrasi giinlilk yasama adapte olmay1 164
zorlagtiracagindan ergoterapistlerin ve diger saglik uzmanlarinin palyatif bakimdaki kanserli
bireyleri tibbi miidahalelerin yanisira yorgunluk diizeyi, aktivite performansi, memnuniyetleri
acisindan degerlendirerek miidahale programlarinda bu faktorleri gz onilinde bulundurmalar
bireylerin yasam kalitelerini artirmak agisindan dnemlidir.

Anahtar kelimeler: Palyatif bakim, kanser, yorgunluk, aktivite performansi

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN FATIGUE LEVEL AND
ACTIVITY PERFORMANCE OF INDiVIDUALS WITH CANCER IN PALLIATIVE
CARE

Objective: Our study is the association between the fatigue level and activity performances and

satisfaction of the cancer patients in the palliative care department.
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Materials and Methods: The mean age of 57,90 + 6,71 (min.49, max.72; 18 male, 13 female) with

palliative care was 31 patients. The fatigue level of individuals in daily life was evaluated by
FACIT (Assessment of Fatigue in the Elderly and Adults), activity performances and satisfaction
status by the POQ (Canadian Activity Performance Scale). Spearman Correlation Analysis was
used to investigate the relationship between fatigue levels and activity performance-satisfaction of
individuals. The data were collected by face-to-face interviews with individuals in palliative care
services in a public hospital in Istanbul.

Results: As a result of our study, a statistically significant relationship was found between activity
performance scores of individuals and fatigue (p = 0.001) and burnout (p = 0.008) levels. The
burnout levels of the individuals affected the activity satisfaction (p = 0.029). There was also a
statistically significant relationship between the performance satisfaction of individuals and their
anger levels (p = 0.001). The activity performances (p = 0.00) and satisfaction levels (p = 0.008) of
the individuals were found to be related to their sleep needs.

Conclusion -Discussion: Our study showed that the level of fatigue decreased and performance and
satisfaction level decreased in palliative care patients. In the palliative care of patients with
palliative care, fatigue level, activity performance and satisfaction of occupational therapy care
practitioners should be evaluated in terms of fatigue level, activity performance and satisfaction by 165
considering these factors.

Key words: Palliative care, cancer, fatigue, activity performance

S-81 55 YAS VE UZERi EVRE III-IV KRONiK BOBREK HASTALIGI OLAN
POPULASYONDA ABDOMINAL AORT ANEVRIZMASI SIKLIGI
Ozlem Karaarslan Cengiz', Gokhan Nergizoglu?

! Mersin Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi, Mersin/Tiirkiye
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2 Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Ankara/Tiirkiye

OZET
Amac: Kronik bobrek hastaliginin erken evrelerinden itibaren kardiyovaskiiler hastalik riski

artmaya baglar. Periferik arter hastaliklarindan biri olan arteriyel anevrizmalar iginde en sik
rastlanan1 abdominal aort anevrizmasidir. Abdominal aort anevrizmasi sikligi calisilan popiilasyona
gore degismektedir. Literatliirde kronik bobrek hastalarinda abdominal aort anevrizmasi sikligina
iliskin yeterli veri yoktur. Calismamizda kronik bobrek hastalarinin sahip oldugu risk faktorlerinin
abdominal aort anevrizmasi etyopatogenezinde de rol aldigi hipotezine dayanarak evre II-IV
kronik bobrek hastalarinda abdominal aort anevrizmasi sikligini saptamak amacglanmaktadir.
Materyal-metod: i¢ Hastaliklar1 polikliniklerinde takip edilen 55 yas ve iizeri hastalardan;
glomeriiler filtrasyon hizt 15-59 ml/dk/1.73 m2 arasinda olan 200 kronik bobrek hastasi ¢aligma
grubuna, glomeriiler filtrasyon hizi 60 ml/dk/1.73 m2 ve lizerinde olan 110 hasta ise kontrol
grubuna alindi. Glomeriiler Filtrasyon hizi, MDRD formiilii kullanilarak hesaplandi. Abdominal
aort anevrizmasi taramasi i¢in 3.5 mHz problu ultrasonografi cihazi kullanildi. Abdominal aort
capmnin 3 cm ve iizerinde olmasi abdominal aort anevrizmasi olarak kabul edildi. Istatistiksel
inceleme SPSS 15.0 paket programi1 kullanilarak yapildi.

Bulgular: Calisma grubunda 18 (%9), kontrol grubunda 4 (%3.6) hastada abdominal aort 166
anevrizmasi saptandi. Kronik bobrek hastalarinda abdominal aort anevrizmasi daha sik goriilmekle
birlikte fark istatistiksel olarak anlamli bulunmadi (p=0.078). Calisma grubunda median aort ¢ap1
21.8 mm (14-44 mm) iken kontrol grubunda 21.0 mm (14-46 mm) (p=0.04) 6l¢iildii. Evre IV kronik
bobrek hastalarinda abdominal aort anevrizmasi sikli$1%14.9 iken evre III kronik bdbrek
hastalarinda %6 bulundu (p=0.038). Abdominal aort anevrizmasi saptanan 22 hastanin 18i (%81.8)
erkek iken 4ii (%18.2) kadind1 (p=0.107).

Sonug¢: Kronik bobrek hastalarinda abdominal aort anevrizmasinin istatistiksel anlamlilik diizeyine
ulasmamakla birlikte daha sik goriilmektedir. Median aort ¢apt kronik bobrek hastalarinda anlamli
diizeyde daha genis bulunmustur. Kronik bobrek hastaliginin evresinin artmasiyla abdominal aort
anevrizmasi sikliginin da arttig1 saptanmigtir. Abdominal aort anevrizmasi gelisimi agisindan riskli
olan kronik bobrek hastalarinda tarama programlari ile abdominal aort anevrizmasi daha erken bir
asamada saptanabilir.

Anahtar Kelimeler: kronik bobrek hastaligi, abdominal aort anevrizmasi, ultrasonografi

THE INCIDENCE OF ABDOMINAL AORTIC ANEURYSM IN STAGE 3-4 CHRONIC
KIDNEY DISEASE PATIENTS AGED 55 YEARS AND OLDER
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ABSTRACT

Objective: The risk of cardiovascular disease begins to increase from the early stages of chronic
kidney disease. Abdominal aortic aneurysm is the most common arterial aneurysm defined under
peripheral arterial disease. The incidence of abdominal aortic aneurysm varies according to the
population studied. The aim of this study was to determine the incidence of abdominal aortic
aneurysm in patients with stage III- IV chronic kidney disease.

Materials and Method: Patients aged 55 years and older who were followed in the Internal
Medicine outpatient clinics; 200 chronic kidney patients with glomerular filtration rate between 15-

59 ml / min / 1.73 m2 were included in the study group. 110 patients with glomerular filtration rate

of 60 ml / min / 1.73 m2 and above were included in the control group. An ultrasonography device
with a 3.5 mHz probe was used for screening. Abdominal aortic diameter of 3 cm and above was
accepted as abdominal aortic aneurysm.

Results: 18 patients in the study group (9%) and 4 patients in the control group (3.6%) were found

to have abdominal aortic aneurysm. The incidence of abdominal aortic aneurysm was greater in the
chronic kidney disease population, however the difference was not statistically significant
(p=0.078). Moreover the median value for aortic diameter was 21.8mm (14-44mm) in the stuy
group whereas it was 21.0mm (14-46mm) in the control group. The incidence of abdominal aortic 167
aneurysm was found to be 14.9% in stage IV chronic kidney disease patients and 6% in the stage II1
chronic kidney disease patients (p=0.038).

Outcome: Abdominal aortic aneurysm is more common in patients with chronic kidney disease
although it does not reach statistical significance. Median aortic diameter was found to be
significantly wider in patients with chronic kidney disease. The incidence of abdominal aortic
aneurysm increased with the increase in the stage of chronic renal disease.

Keywords: chronic kidney disease, abdominal aortic aneurysm, ultrasonography

S-82 PALYATIF BAKIM ORTAMLARINDA DELIRYUMLU HASTAYA YAKLASIM
Arzu Yildirim, Rabia Hacihasanoglu Asilar
Erzincan Binali Yildirim Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Erzincan/Tiirkiye

Ozet
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Palyatif bakim ortamlarinda sik karsilasilan deliryum, herhangi bir nedenle biitiin beynin
kisa bir silirede yaygin olarak etkilenmesi ve bozulmasi ile ortaya ¢ikan, bilincin, dikkatin ve diger
bilissel yetilerin, davranisin agir derecede bozuldugu bir sendromdur. Deliryumda erken tani ¢ok
onemlidir ve acilen miidahale edilmelidir. Hastalarda biling sislenmesi ve agir algi bozuklugu,
bunalti, panik ve tedirginlik ile birlikte, yonelim, dikkat, soyut diisiinme ve yargilama bozulur.
Spesifik tedavi danisanin klinik durumu ve deliryumun altinda yatan nedenin degerlendirilmesi ile
yapilir. Hemsireler deliryumun belirlenmesi ve yonetiminde 6nemli konumdadirlar. Hemsireler
deliryum yonetiminde biligsel girisimlerde bulunarak, ¢evresel diizenlemeler, fizyolojik destek ve
erken mobilizasyonu saglayarak farmakolojik olmayan girisimlerle hasta sonuglarini 6nemli
diizeyde etkileyebilmektedirler. Bu yazi ile hemsirelerin deliryum hakkindaki farkindaligini ve

hizmetlerin etkinligini artirmaya katki saglanabilecegi diisiiniilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Deliryum, deliryum yonetimi, palyatif bakim, hemsirelik
Approach to Delirium Patient in Palliative Care Settings

Abstract

Delirium is a syndrome in which the whole brain is affected and disrupted in a short period
of time for any reason, and consciousness, attention and other cognitive abilities are severely 168
impaired in palliative care settings. Early diagnosis of delirium is very important and should be
urgently intervened. In patients, clouding of consciousness and severe impairment of perception,
anxiety, panic and uneasiness, orientation, attention, abstract thinking and judgment are disrupted.
Specific treatment is based on assessment of the patient's clinical condition and the underlying
cause of delirtum. Nurses play an important role in the identification and management of delirium.
Nurses can significantly influence patient outcomes through non-pharmacological interventions by
providing cognitive interventions in delirium management, environmental regulation, physiological

support and early mobilization. With this article, it is thought that increasing nurses' awareness

about delirium and the effectiveness of the services can be contributed.
Key Word: Delirium, delirium management, palliative care, nursing

S-83 MADDE KULLANIM BOZUKLUGU OLAN BiREYLERDE TEDAVIYE UYUM VE
UMUTSUZLUK

Maral KARGIN', Filiz ERSOGUTCU' Eren ASLANOGLU?

! Firat Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Elaz1g/ Tiirkiye
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2 Frrat Universitesi, Kovancilar Meslek Yiiksekokulu, Elaz1g/ Tiirkiye

OZET

Amag: Bu tanimlayici ¢alisma, madde bagimliligi tanili bireylerde Tedaviye uyum ile umutsuzluk
arasindaki iliskiyi incelemek i¢in yapilmistir.

Gere¢ ve Yontem: Calisma, Tiirkiye'nin dogusundaki Elazig ilindeki bir psikiyatri hastanesinin
AMATEM (Alkol ve Madde Bagimliligi Tedavi Merkezi) servisinde yapilmistir. Calismaya
aragtirma kriterlerine uyan ve calismaya katilmay1 kabul eden 98 hasta dahil edilmistir. Verilerin
toplanmasinda arastirmacilar tarafindan hazirlanan katilimcilarin demografik 6zelliklerini, Beck
Umutsuzluk Olgegini (BUO) ve Morisky Ilag Uyumu Olgegi ile olusturulan anketleri igeren kisisel
bilgi formu kullanilmigtir.

Bulgular: Bu calisma, Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO) grubundaki hastalarin ortalama puanlarmin
6,22 + 4,07, Morisky Ilag Uyum Olgegi puanlarinin ortalama 6,65 + 1.15 oldugunu bulunmustur.

Bu ¢alisma toplam umutsuzluk puani ile tedaviye uyum puani arasinda negatif bir iliski bulmustur

(p <0.005). Umutsuzluk toplam puani ile yas arasinda pozitif bir korelasyon bulunmustur (p
<0.005). Madde kullanim stiresi ile yas ve toplam tedavi uyum skoru arasinda negatif bir iliski
oldugu bulunmustur (p <0.005).

Sonu¢: Calismanin bulgulari, umutsuzluk ile ila¢g uyumu arasinda giiclii bir iligski oldugunu ve ilag 169
uyumu ile umutsuzlugun artmasiyla azaldigini gostermistir. Ayrica, yag ve madde kullanim
stiresinin tedaviye uyum ve umutsuzluk i¢in 6nemli risk faktorleri oldugu bulundu. Bu bulgu ile yas
ve madde kullanimi arttikca, umutsuzlugun arttig1 ve tedaviye uyumun azaldigi tespit edildi.
Umutsuzluk, madde kullanim bozuklugu tedavisi alan bireylerde maddenin yeniden kullanilmasina
neden olan 6nemli bir kavramdir.

Anahtar Sozciikler: Madde Bagimliligi, Hemsirelik, Umutsuzluk, Ilag Uyumu

TREATMENT COMPLIANCE AND HOPELESSNESS IN INDIVIDUALS WITH
SUBSTANCE USE DISORDER
ABSTRACT
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Aim: This descriptive study was conducted to investigate the relationship between treatment
compliance and hopelessness in subjects with substance dependence.

Material and Method: The study was conducted at the AMATEM (Alcohol and Substance Abuse
Treatment Center) service of a psychiatry clinic in the Elazig province in eastern Turkey. The study

was included 98 patients who comply with the research criteria and agreed to participate in the
study. In the collection of data, personal information form including demographic characteristics of

the participants prepared by the researchers, Beck Hopelessness Scale (BHS) and questionnaire
formed with Morisky Medication Adherence Scale (MMAS) were used.

Results: This study found that the mean score of the patients from the Beck Hopelessness Scale
(BHS) as 6,22+4,07, and the mean score of the Morisky Medication Adherence Scale (MMAS) was
found as 6,65+1,15. This study found a negative relationship between total hopelessness score and
treatment compliance score (p <0.005). There was a positive correlation between hopelessness total
score and age (p <0.005). It was found that there was a negatively significant relationship between
substance use duration and age and total treatment compliance score (p <0.005)

Conclusion: The findings of the study showed that there was a strong relationship between
hopelessness and medication adherence and medication adherence decreased with increasing
hopelessness. In addition, age and substance use duration were found to be important risk factors 170
for treatment compliance and hopelessness. With this finding, it was determined that as age and
substance use increased, hopelessness increased and adherence to treatment decreased.
Hopelessness is an important concept that causes substance reuse in individuals receiving substance
use disorder treatment.

Keywords: Substance Abuse, Nursing, Hopelessness, Medication Adherence

S-84 HEMSIRELERIN PALYATIF BAKIM ALGILARININ BELIRLENMESI
Emine AYDINALP!, Seher CEVIK AKTURA? Giilsim YETIS’, Diirdane PALABIYIK
YILMAZ*, Goniil AKBULUT?
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I'T.C. Saglik Bakanligi, Cermik Devlet Hastanesi, Diyarbakur/Tiirkiye,

2 [nonii Universitesi, Hemgirelik Fakiiltesi, Malatya / Tiirkiye, E-Posta:

3 Inonii Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Malatya / Tiirkiye,

YAtatiirk Universitesi, Saglik Arastirma ve Uygulama Merkezi

SAtatiirk Universitesi, Askale Meslek Yiiksekokulu, Erzurum/ Tiirkiye,

OZET

Amag: Bu c¢alisma hemsirelerinin palyatif bakima iligkin algilarinin belirlenmesi amaciyla
tanimlayici tiirde yapildi.

Yontem: Arastirmanin evrenini bir devlet {iniversitesinin arastirma hastanesinde ¢alisan hemsireler
olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemini ise arastirma hastanesinde c¢alisgan ve arastirmaya
katilmay1 kabul eden 120 hemsire olusturdu. Arastirmada arastirmacilar tarafindan hazirlanan hasta
tanitim formu ve palyatif bakima iliskin sorulardan olusan bir form kullanildi. Verilerin analizinde
SPSS programi kullanildi.

Bulgular: Arastirmaya katilan hemsirelerin % 75.8’1 kadin, % 24.2°si erkek, % 40.8’1 evli,
%359.2°s1 bekar olarak belirlendi. Hemsirelerin %29.2’sinin ortadgretim, % 26.7’sinin Onlisans, %
35.8’sinin lisans, % 8.3 ‘iiniin lisansiistii egitim diizeyine sahip oldugu ve % 48.3’iiniin cerrahi
birimlerde, % 19.2’sinin dahili birimlerde, % 23.3’{inilin yogun bakim iinitesinde ¢alistig1 belirlendi. 171
Palyatif bakim nedir sorusuna hemsirelerin % 27.5°1 kaliteli yasam, %23.3’{i 6liim 6ncesi bakim,
%20.0’1 kronik hastaliklarda semptom bakimi, %10.0’1 yash bakimi, % 4.2’si psikolojik bakim
cevabimi verdi. Hemsirelerin % 78.3°1 palyatif bakim hakkinda egitim almadigimi ve % 80.0°1
verilen egitimlerin yeterli olmadigini ifade etti.

Sonug¢: Hemsirelerin palyatif bakim hakkinda bilgi diizeylerinin yeterli olmadig1 ve palyatif bakima
yonelik egitimlerin arttirilmasi gerektigi bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Hemsire, Palyatif Bakim, Algi

DETERMINATION OF THE PERCEPTIONS OF PALIATIVE CARE OF NURSES
ABSTRACT

Aim: The aim of this study was to define nurses' perceptions about palliative care.
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Methods: The population of the study consisted of nurses working in a state university research
hospital. The sample of the study consisted of 120 nurses who agreed to participate in the study and
working in the research hospital. In the study, a patient presentation form prepared by the
researchers and a form consisting of questions about palliative care were used. SPSS program was
used for data analysis.

Results: It was determined that 75.8% of the nurses participating in the study were female, 24.2%
were male, 40.8% are married, 59.2% are single. It was determined that 29.2% of the nurses had
secondary education, 26.7% had associate degree, 35.8% had undergraduate and 8.3% had graduate
education and 48.3% of the nurses worked in surgical units, 19.2% worked in internal units and
23.3% worked in intensive care units. 27.5% of nurses gave quality life, 23.3% pre- death care,
20.0% symptom care in chronic diseases, 10.0% elderly care, 4.2% psychological care answer to
the question of what is palliative care. 78.3% of nurses stated that they did not receive training on
palliative care and 80.0% of the nurses stated that the trainings were not sufficient.

Conclusion: It was found that the knowledge level of nurses about palliative care was not sufficient
and training for palliative care should be increased.

Key words: Nurse, Palliative Care, Perception
172

S-85 RUHSAL BOZUKLUKLARDA PALYATIF PSIKIYATRI VE HEMSIRELIK
Arzu Yildinnm*, Rabia Hacihasanoglu Asilar*

*Erzincan Binali Yildirim Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Erzincan/Tiirkiye
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OZET

Palyatif bakim hastanin psikolojik, toplumsal ve ruhsal iyiligini i¢eren biitiinsel bakimina
odaklanir. Ayn1 zamanda agik ve hassas iletisimin kilit rol oynadigi en iyi yasam kalitesini
saglamay1 vurgular. Palyatif ve destekleyici bakim gerektiren ruh sagligi sorunlar1 olan bireyler
uygun hizmetlere erigmekte zorlanmaktadir. Bu nedenle ruh sagligi ve palyatif bakim ekibinin
esgiidiimlii biitiinlesik destek saglamasi ¢ok dnemlidir. Palyatif psikiyatri fiziksel, ruhsal, sosyal ve
manevi gereksinimlerin zamaninda degerlendirilmesi ve tedavisi yoluyla aciyr Onleyerek ve
hafifleterek yasami tehdit eden ciddi ruhsal bozuklukla iliskili sorunlarla karsilagsmada hasta ve
ailesinin yasam kalitesini iyilestiren bir yaklasimdir. Palyatif bakim bir tedavi onerilemediginde
onem kazanmakta ve tamamen kontrol edilmeksizin de olsa semptom yonetimi saglayabildiginden,
kronik ruhsal saglik ve madde kullanimi sorunlarina uygulanabilir 6zelliktedir. Palyatif bakim
hemsiresi genis ¢esitlilikte egitim, 6gretim ve klinik deneyime sahip olmakla birlikte gii¢lii elestirel
diistinme, yliksek zihinsel islevsellik diizeyi ve karmagsik palyatif hemsirelik becerilerine sahip
olmalidir.
Anahtar Kelimeler: Ruhsal bozukluk, palyatif psikiyatri, hemsirelik
PALLIATIVE PSYCHIATRY AND NURSING IN MENTAL DISORDERS

Palliative care focuses on holistic care, including psychological, social and spiritual well-
being of the patient. Palliative care also emphasizes the best quality of life in which clear and
sensitive communication plays a key role. Individuals with mental health problems that require
palliative and supportive care have difficulty accessing appropriate services. Therefor It is very
important that the mental health and palliative care team provide coordinated holistic support.
Palliative psychiatry is an approach that improves the quality of life of the patient and his / her
family in terms of preventing life-threatening problems associated with serious mental disorders by
preventing and alleviating pain through timely assessment and treatment of physical, mental, social
and spiritual needs. Palliative care becomes important when treatment cannot be recommended.
Since palliative care can provide symptom management without being completely controlled, it is
applicable to chronic mental health and substance use problems. The palliative care nurse should
have a wide range of education, training and clinical experience and should also have strong critical
thinking, a high level of mental functioning, and complex palliative nursing skills.
Key Word: Mental disorder, palliative psychiatry, nursing
S-86 YOGUN BAKIM UNITESINDE TAKIiP EDILEN KANSER TANILI
HASTALARIMIZIN DEGERLENDIRILMESI: iKi YILLIK DENEYIMLERIMIZ
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Emin Tung DEMIR', ismail ARSLAN', Mehmet Turan INAL', Dilek MEMIS'

'Trakya Universitesi, Tip Fakiiltesi Anesteziyoloji ve Reanimasyon AD, Yogun Bakim BD, Edirne/
Tirkiye

Giris ve Amac: Kanserli hasta sayisinda artmasi ile birlikte, kanserle ilgili komplikasyonlar ve

tedavi ile iliskili yan etkiler nedeniyle yogun bakim iinitesine (YBU) gereksinimi artmistir. Bu
calismada iki yillik siire boyunca genel yogun bakim iinitesinde takip edilen kanser tanili olgularin
analizi amaclandi.

Yontem ve Gerecler: Calismamizda; 01 Ocak 2017 ile 31 Aralik 2018 tarihleri arasinda Trakya

Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesinde Anesteziyoloji ve Reanimasyon AD, Yogun Bakim
Unitelesinde takip edilen kanser hastalar1 retrospektif olarak tarandi. Kanser hastalarmin
demografik verileri ile malignite tiirli hazirlanan formlara kaydedilerek incelendi.

Bulgular: 2017-2018 yillarinda ¢aligmaya dahil edilen 3498 yogun bakim hastasindan 1219 kanser
hastasi tespit edildi. Yogun bakimda kanserli hasta oran1 %34,8 olarak bulundu. Kanser hastalarinin

yas araligi 18-91 yil, yas ortalamas1 56 ve erkek/kadin orani: 1,88 olarak bulundu. En sik goriilen

ilk tic kanser olarak: {iriner sistem (498 hasta - %40,8), gastrointestinal sistem (283 hasta - %23.2)

ve kadin hastaliklar1 (114 hasta - %9,3) karserleri tespit edildi. Kanser hastalarinda genel mortalite
%S8,7 olarak tespit edildi. Bu diisiik mortalite orani postoperatif takip edilen hastalarin fazla 174
olmasina baglandi. Organ sistemleri bazli mortalite oranlar1 beyin kanserleri (%41), hematolojik
kanserler (%41) ve akciger kanserleri (%27) olarak bulundu. Yapilan degerlendirme sonucunda
akciger, kemik, liriner, gastrointestinal sistem kanserleri erkek cinsiyette oran olarak daha fazla idi.

Diger taraftan hematolojik ve deri kanserlerinin cinsiyet ile iligkili olmag1 saptandi.

Tartisma ve Sonug¢: Yogun bakim {initemizde, en ¢ok iiriner ve gastrointestinal sistem tiimor tanist

nedeniyle yatisi olan hastalar bulunmakta olup bu hastalarin yakin takip ve tedavilerinde yogun
bakim 6nem kazanmaktadir. Yogun bakim yatislarinin 1/3’linli kanserli hastalarin olusturdugu
sebebiyle agilacak palyatif bakim {initelerinin 6nemi biiytiktiir.

Anahtar Kelimeler: Yogun bakim {initesi, kanser, malignensi.
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S-87 UNIVERSITE OGRENCILERINDE DIKKAT EKSIKLiGIi HIiPERAKTIVITE
BOZUKLUGU VE DURTUSELLIGIN AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI UZERINE
ETKiSi

Vuslat Kara Olmeztoprak Erdogmus,'Birgiil Cumurcu'

Tnonii Universitesi Tip Fakiiltesi, Turgut Ozal Tip Merkezi, Malatya

Ozet

Amag: Akilli telefon sorunlu kullannminin bagimlilik modelleme caligmalar1 devam etmektedir.
DEHB’nin ve diirtlisellik 6zelliklerinin bagimliliklarda yatkinlik yapabildigi gosterilmistir. Bu
calismada, DEHB ve diirtiisellik belirtileri yiliksek olanlarda akilli telefon bagimlhiliginin yiiksek
olacagi hipotezi test edilmis ve bagimlilikla iliskili olabilecek bazi1 kullanim o6zellikleri
arastirilmistir.

Materyal ve Metot: Indnii Univeritesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi boliimleri, Hemsirelik ve Dis
Hekimligi Béliimii 1. ve 3. simf dgrencilerinden géniillii katilimcilara ATBO-K, WUDO, ASRS,
UPPS Olgekleri, gozlem ve kaynaklardan aldigimiz bilgiler 1s1ginda akilli telefon kullanim
ozellikleri hakkinda arastirmacilar tarafinca hazirlanan bir sosyodemografik veri formu
kullanilmigtir. Formlar 6zbildirim yoluyla doldurulmustur. Kesitsel tasarimli planlanan ¢alismada

410 katilimcinin (330 kadin, 80 erkek) anketleri degerlendirmeye alinmistir. 175
Bulgular: ATBO-K ile WUDO toplam (r:0.215 p<0.01), ASRS toplam (1:0.299, p<0.01), ASRS
dikkat eksikligi (r:0.327 p<0.01), hiperaktivite/diirtiisellik (r:0.201 p<0.01) alt 6l¢cek, UPPS toplam
(r:0.290 p<0.01), UPPS sikisiklik (r:0.305 p<0.01), sebatsizlik (1:0.275 p<0.01) ve tasarim eksikligi
(r:0.129 p<0.01) alt olgek puanlari arasinda anlamli yonde pozitif iliski bulunmustur. Akilli
telefonun hafta i¢i ve hafta sonu ortalama kullanim saatlerine ve gilinde ortalama kontrol sayisina
gore ATBO-K’ye gore bagimli olan ve olmayanlar karsilastirildiginda, istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar oldugu goriilmistiir (p<0.05). Ayrica ¢alismamizda akilli telefona bagh kaza gegirmis
olanlarda olmayanlara gére ATBO toplam (t:3.997 p<0.001), UPPS sikisiklik alt 6lgegi (t:2.359
p<0.02), WUDO toplam (t:2.520 p<0.02) puanlar istatistiksel olarak anlamli olacak sekilde daha
yliksek saptanmuistir.

Sonuglar: Orneklemimizde DEHB ve diirtiisellik bilesenlerinin akilli telefon bagimliligiyla anlamli
iligkisi oldugu gdsterilmistir.

Anahtar Kelimeler: Akilli telefon, bagimlilik, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu, diirtiisellik,
kazaya yatkinlik
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S-88 YOGUN BAKIM KiMSESIZLiK ANLAMINA MI GELIYOR?

Aysel Ozdemir*, Abdurrezzak Giiltekin*

*Inénii Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Malatya, Tiirkiye

OZET

Amagc: Yogun bakim iiniteleri (YBU), fiziksel durumu agir olan hastalarin monitér ile izlenerek
yasam fonksiyonlarinin desteklendigi, 6zel tedavi yontemlerinin uygulandigi, karmasik cihazlarin
bulundugu tinitelerdir. Hastalarin yasamsal islevleri risk tasiyacak derecede bozuldugunda,
yasamlarinin siirdiiriilmesi ve 6zel tedavi yontemlerinin uygulanmasi i¢in YBU’de takip edilmeleri
gerekir. Hastalik ya da yaralanma beden iizerinde onemli derecede fizyolojik stres olustururken;
yogun bakim iinitelerinde yagamin tehdit altinda olmasi, alisik olunmayan ¢evre ve kisiler, yataga
bagimli olma, sik tekrarlanan agrili girisimler, hastalik, tedavi ve uygulamalar hakkinda yeterince
bilgilendirilmeme gibi faktorler hastalar icin 6nemli stresorler olabilmektedir. Ancak YBU’ de
iizerinde durulmasi gereken onemli bir stresdr de hastalarin yakinlarini ve ailelerini gérememesi
durumudur. Bu derlemenin amac1 YBU’ de hasta ziyaretlerinin dnemi hakkinda bilgi vermektir.

Giris: 1970°1i yillardan itibaren YBU” ye acik ziyaretin hasta, hasta yakinlari ve hemsireler {izerine
etkilerine yonelik calismalar yapilmakla birlikte, halen ziyaret konusunda farkli uygulamalar 176
goriilmektedir. Ziyaret, onceden belirlenmis bir zaman dilimi igerisinde (kisitli) olabilecegi gibi, 24
saat boyunca da (esnek) olabilir. YBU’ de ziyaret saatlerine ydnelik politika ve uygulamalarin
kurum diizeyinde acik ve net olmasi gerekmektedir. Sinirli ziyaret saatleri hem aileler hem de
hastalar icin temel kaygi nedenidir. Ayrica ailelerin hastayr istedikleri zaman ziyaret etmeye
gereksinim duyduklar1 ve eger hastanin durumu ciddiyse, gereksiniminin arttig1 belirtilmektedir.
Simpson’un (1991) acik ziyaretin hastalar lizerindeki etkisiyle ilgili yaptigi ¢aligmasinda, hastalar
aile liyelerinin ziyaretlerini yararli bulmuslar ve agri, uyuyamama gibi semptomlarin aileleri
yanlarinda iken olmadigini ifade etmislerdir. Gonzalez, Carroll, Elliott ve arkadaslarinin (2004)
yogun bakim iinitesindeki hastalarin ziyaret tercihlerini degerlendirdikleri ¢alismada; hastalarin
iicten fazla ziyaretgi istemedikleri, ziyaretin ortalama 30-35 dakika siirmesini ve giinde 3-4 defa
yakinlarim1 gérmek istedikleri belirlenmistir. Livesley, Gilliam, Mokracek ve ark. (2005)’in
belirttigine gore; nodrosirurji yogun bakim iinitesinde bulunan 24 hastada aile ziyaretinin
intrakraniyal basinca etkisini degerlendiren bir ¢alismada hastalarin %75’inde intrakraniyal basincin
diistiigii, aile ziyaretinin mental duruma etkisini degerlendirilen diger bir calismada ise hastalarin

%78’inde mental durum puanlarinda diizelme oldugu saptanmistir. Fumagalli, Boncinelli, Lo
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Nostro ve ark. (2006)’1 ise yogun bakim {initesinde kisitlanmayan ziyaretin hastalar {izerine
etkilerini degerlendirmis; ziyaret uygulamasi ile ¢evresel mikrobiyal kontaminasyonun arttig1, fakat
bunun septik komplikasyonlara neden olmadigini belirlemistir. YBU’ de kisitli veya esnek ziyaret
saatlerine izin verildiginde, hasta ve ziyaret¢ilerin kontrolii hemsirenin is yiikiinii artirabilmekte ve
hastanin bakimi i¢in ayrilan zamanda azalmaya neden olabilmektedir. Diger taraftan kisitl ziyaret
saatleri, ailenin gereksinimlerinin karsilamasinda hemsireler i¢in olumlu bir adim olarak
goriilmektedir. Yogun bakim {initesine aile ziyaretinin hasta ve hasta ailesi ilizerine olumlu etkileri
vardir. Ziyaret uygulamasi yapilan yogun bakim {initelerinde hasta ailesine ortamla ilgili bilgi
verilmesi ve ailenin desteklenmesi gerekmektedir. Bu ise biiyiik oranda YBU’ de ¢aligan hemsireler
tarafindan {stlenilmektedir. Bu nedenle yogun bakim iinitesinde kisitli ya da esnek ziyaret
uygulamasinin hemsireler tarafindan desteklenmesi gerekmektedir. Ancak bu uygulama igin yeterli
hemsire sayisinin bulunmasi gerektigi de yadsinamaz bir gergektir.

Sonuc¢ ve Oneriler: Yogun bakimda calisan hemsire sayisi arttirilmali, hasta ve hasta yakinlarmin
birbirlerini diizenli olarak gorebilecekleri ziyaret saatleri diizenlenmeli, uygun izolasyon kurallar
uygulanarak ziyaret saglanmali, ya da kamera, cam bdlme ya da defter araciligi ile gériismenin
saglanabilecegi diizenekler kullanilmalidir. Yogun bakim hastalar1 kadar hasta yakinlarinin da
yardima ve destege ihtiyaglart oldugu gz oniinde bulundurulmali, hasta ve yakinlarinin taleplerinin 177
saptanmasina yonelik ¢aligmalar yapilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Hasta, Hemsire, Yogun bakim
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S-89 DOGUM SONU DONEMDEKi KADINLARDA ES DESTEGiI iLE MATERNAL
BAGLANMA ARASINDAKI iLiSKiSiNiN INCELENMESI

Fatma KESKIN' Yurdagiil YAGMUR?, Biisra DEMIRKIRAN 3

' Ars. Gor., Inonii Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Dogum ve Kadin Hastaliklar Hemsireligi
Anabilim Dal1, Malatya

2 Prof. Dr., Inonii Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Dogum ve Kadm Hastaliklar1 Hemsireligi
Anabilim Dal1, Malatya

3 Hemsirelik 4. Simif Lisans Ogrencisi, Inonii Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Malatya

OZET

Bu calisma dogum sonu donemdeki kadinlarda es destegi ile maternal baglanma arasindaki
iligkinin incelenmesi amaciyla tanimlayici olarak yapilmistir. Arastirma, Nisan 2019 - Temmuz
2019 tarihleri arasinda yapilmistir. Verilerin toplanmasinda Katilimer Bilgi Formu, Es Destegi
Olgegi (EDO) ve Maternal Baglanma Olgegi (MBO) kullanilmistir. Verilerin analizinde tanimlayict
istatistik, bagimsiz gruplarda t testi, One Way ANOVA ve Korelasyon testi kullanilmistir.
Arastirmada kadinlarin yas ortalamasi 29.87+ 5.49°dur. Kadinlarin % 48.8’inin {iniversite mezunu,
%58.3’tiniin _ gelirinin giderine denk oldugu belirlenmisti. EDO VE MBO arasindaki iliski /5
incelendiginde istatiksel olarak orta kuvvette pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur (r:0.555,
p<.001). Bu sonuglar dogrultusunda, es desteginin annelik roliiniin saglikli bir sekilde gelisebilmesi
icin 6nemli bir etken oldugu belirlenmistir. Dogum sonu donemde annelerin es destek sistemleri
tanimlanmali ve tiim anne adaylarinin tanitici o6zellikleri dikkate alinip egitim programlar

diizenlenerek bilgiler verilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Dogum Sonu, Es Destegi, Anne-Bebek Baglanmasi
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INVESTIGATION OF THE RELATIONSHiP BETWEEN SPOUSE SUPPORT AND
MATERNAL ATTACHMENT IN POSTPARTUM WOMEN

ABSTRACT

This study was conducted as a descriptive study to investigation of the relationship between spouse
support and maternal attachment in postpartum women. The data of the study was collected from

240 women living in the region where two Family Health Centers are located in Malatya province
Center, who are open to communication, who have accepted the research and who are at the
postpartum period. Descriptive statistics, independent samples t test, One Way ANOVA and
Correlation were used to analyze the data. Data Form, Spousal Support Scale (SSS) and Maternal
Attachment Inventory (MAI) included in data collection. Descriptive statistics, independent
samples t test, One Way ANOVA and Correlation were used to analyze the data. The mean age of

the women in the study was 29.87 + 5.49. It was determined that 48.8% of the women were
university graduates and 58.3% of them were equivalent to income and expenses. When the
relationship between SSS and MAI was examined, a statistically significant positive correlation was
found between moderate strength. In line with these results, it was determined that spousal support

is an important factor for the healthy development of motherhood role. in the postpartum period, 179
mothers' spousal support systems should be defined and information should be provided by
organizing training programs considering the introductory characteristics of all mothers.

Keywords: Postpartum, Spouse Support, Mother-Baby Attachment
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S-90 YUMUSAK DOKU SARKOMU TANISI ALAN BiREYIN WATSON INSAN BAKIM
KURAMI DOGRULTUSUNDA HEMSIRELIK BAKIMININ PLANLANMASI: BiR OLGU
SUNUMU

Yasemin Ozyer!, Zeliha Kog?

'Ondokuz May1s Universitesi, Saglhk Bilimleri Enstitiisii, Samsun/ Tiirkiye

20Ondokuz Mayis Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Samsun/ Tiirkiye

OZET

Yetigskin yumusak doku sarkomu, kanser hiicrelerinin, viicudun yumusak dokularinda olusturdugu
nadir goriilen hastaliklardan biridir. Genis bir metastaz agina sahip olan bu kanser doku, lenf sistemi

ve kan yoluyla viicuda yayilabilmektedir. Bu siliregte hemsirelerin birey ve ailesine iyilestirici
bakim ile birlikte, inan¢-umut, giiven sunabilmesi son derece onemlidir. Bu olgu sunumunda,
yumusak doku kanseri tanisi alan, kemik metastazi gelisen, kemoterapi tedavisi goren, evli ve {i¢
yasinda ¢ocugu olan, 26 yasinda kadin hasta Watson Insan Bakim kurami dogrultusunda ele
alinarak hemsirelik bakimi planlanmistir. Hemsirelik bakimi sunarken hastanin fiziksel, duygusal ve
ruhsal duygularini ifade edebilmesi; inang, umut, giiven, yardim edici iligki kurulabilmesi i¢in
hastanin esi bakima dahil edilmistir. Bu siirecte hastanin inan¢ ve umudu desteklenmistir. Hastanin 180
olumlu ve olumsuz duygularini ifade etmesi desteklenerek korku ve kaygilar1 azaltilmistir. Insan
Bakim Kuramina temellendirilmis hemsirelik bakiminin, hastayla iletisimi giiglendirdigi, hastanin
korkularini azalttig1 ve bireyin inang ve tutumunu destekledigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik bakimi, Kemoterapi, Yumusak doku kanseri
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S-91 FONKSIYONEL SAGLIK ORUNTULERI MODELINE GORE MULTIPL SKLEROZ
TANISIYLA PALYATIiF BAKIM UNITESINDE TEDAVI GOREN BIiREYIN
HEMSIRELIK BAKIMI: BiR OLGU SUNUMU

Yasemin Ozyer!, Zeliha Kog?
'Ondokuz May1s Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Samsun/ Tiirkiye
2Ondokuz Mayis Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Samsun/ Tiirkiye

OZET

Multiplskleroz,20-40 yas aras1 geng hastalarda yaygin olarak goriilen, progresif, dejeneratif, fokal
norolojk bir hastaliktir. Hastaligin etyolojisi tam olarak bilinmemekle birlikte, enflamasyon ve
norodejenerasyonu artiran oksidatif stres, Multipl sklerozun patogenezindeki ana faktorlerden
biridir. Multipl sklerozun erken evresi yaklasik 10 yil siirmekte ve hastalik enflamatuar siireclerle
ilerlemektedir. Hastaligin kronik evresinde, norodejeneratif akson ve ndron kaybi gelismektedir.
Multipl skleroz tanisi alan ve tedavi edilmeyen hastalarda goriilen fonksiyonel bozulmalar, bireyin 181
yasam kalitesinin azalmasina neden olabilmektedir. Bu dogrultuda Multipl skleroz hastalarinin
yasam kalitesini yilikseltmek Onemlidir. Palyatif bakim fiinitesinde tedavi gdéren hasta/ailelerine,
etkin bir hemsirelik bakimi planlamak ve uygulamak, bireysellestirilmis ve biitiinciil bakim sunmak
amaciyla planlanan bu olgu sunumunda, Multipl Skleroz tanisiyla palyatif bakim {initesinde tedavi

goren bir bireyin, NANDA-I dogrultusunda hemsirelik tanilamasi yapilmig ve birey Gordon’un

Fonksiyonel Saglik Oriintiileri dogrultusunda degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Multipl Skleroz, Palyatif Bakim, Hemsirelik Tanilamasi
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S-92 MALATYA’DA EVDE BAKIM VERENLERIN BAKIM YUKU ILE YASAM
KALITELERI ARASINDAKI

ILISKININ INCELENMESI

Nese KARAKAS!, Erkan PEHLIVAN?

Tnonii Universitesi Saghik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Malatya

2Inonii Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi AD, Malatya

Amag: Bu arastirma; Malatya {li Kamu Hastaneler Birligi’ne bagli evde saglik birimlerine kayitli,
evde saglik hizmeti alan hastalarin genel 6zellikleri ve bakim gereksinimleri ile bu hastalara primer
bakim verenlerin bakim yiikii ve yagsam kalitesi diizeylerini saptamak ve bunlar iizerinde etkili olan
faktorleri incelemek amaciyla yapilmastir.

Materyal ve Metot: Kesitsel olarak planlanan arastirmada herhangi bir 6rnekleme yontemi
kullanilmadi. 26 Mayis — 26 Temmuz 2017 tarihleri arasinda kayitli 430 hasta ve bakim verenin
tamamina ulasilmast hedeflendi. Arastirmanin orneklemini bu tarihler arasinda arastirmaya
katilmay1 kabul eden evde saglik birimlerine kayith 383 hasta ve 383 bakim veren birey olusturdu.
Arastirmaya katilan hasta ve bakim verenlere Hasta ve Bakim Veren Tanitim Formu, WHOQOL-
BREF(TR) Yasam Kalitesi Olcegi ve Zarit Bakim Yiikii Olgeginden olusan veri toplama formu 82
uygulandi. Veriler ANOVA, iligkisiz t-testi, korelasyon analizleriyle degerlendirildi. Gruplar
arasindaki anlamli farkin nereden kaynaklandigi tespit etmek icin post hoc analizlerinden Tukey
kullanildi. p<0.05 degeri istatistiksel olarakanlamli kabul edildi.

Bulgular: Arastirma kapsamindaki bakim verenlerin ¢ogunlugu kadin ve informal bakim verendi.
Hastalar en fazla inme tanisiyla evde bakim hizmeti aliyorlardi. Bakim verenlerin bakim verme
yukil Olgegi puan ortalamalar1 42.82+16.29 oldugu tespit edildi. Kadin bakim verenlerin bakim
verme ylkii 6lgegi puan ortalamalar1 erkek bakim verenlere gore daha yiiksekti (p<0.05). Aylik
gelirle ilgili sorun yasadiklarini ifade eden bakim verenlerin yasam kalitesi puan ortalamalari, gelir
sorunu olmayanlara gore daha diisiiktii (p<<0.05). Bu arastirmada bakim verenlerin bakim verme
yuki ile yasam kalitesi arasinda negatif orta diizeyde bir iliski oldugu tespit edildi (r=-0.312,
p<0.001).

Sonug¢: Sonug olarak bu aragtirmanin bulgularina gére bakim verme ytikii arttikca bakim verenlerin
yasam kalitesinin azaldig1 sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Yasam Kalitesi, Bakim Verme Yiikii, Evde Bakim, Bakim Veren, Bakim

Verme
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EXAMINING THE RELATION BETWEEN THE CAREGIVING BURDEN AND LIFE
QUALITY OF THE CAREGIVERS WHO PROVIDE HOME CARE IN MALATYA

Purpose: This study was conducted to determine the general characteristics and

caretaking needs of the patients registered at Home Care Health Units of Malatya Public Hospitals
Union receiving home care; and also, to uncover the caregiving burden and life quality levels of the
staff providing primary home care for these patients; and to investigate the factors that are
influential on these.

Material and Method: The study was designed in the Cross Sectional Model, and no

sampling method was used in it. It was aimed to contact all the registered patients and the staff
providing home care between May 26 and July 26,2017. The sampling of the study consisted of the

383 patients who were registered at Home Care Health Services Units and 383 care taking
individuals between the abovementioned dates. The data collection form consisting of the Patient

and Caregiver Introduction Form, WHOQOL-BREF (TR) Life Quality Scale, and Zarit Caregiving
Burden Scale were applied to the caregivers and the patients who participated in the study. The data
were analyzed with ANOVA, Irrelevant t-test, and correlation analyses. After the ANOVA analysis 183
was made, the Tukey Test, which is one of the Post Hoc Analysis methods, was applied to detect
the significant difference between the groups. The p<0.05 value was taken to be statistically
significant.

Findings: Most of the caregivers included in the study consisted of women and informal

caregivers. The patients were mostly diagnosed with stroke and were receiving treatment at home. It
was determined that the average of the Caregiving Burden Scale points of the caregivers
was42.82+16.29. The Caregiving Burden Scale points of the female caregivers were higher than
those of the male caregivers (p<0.05). The averages of the Life Quality scores of the caregivers who
stated that they had problems about their monthly income were lower than those who stated that
they did not have any income problems (p<0.05). It was determined in the present study that there is
a moderate and negative relation between the caregiving burden and life quality of the caregivers
(r=-0.312, p<0.001).

Result: In the light of the findings of the study, it was determined that as the burden of caregiving
increases, the life quality of the caregivers decreases.

Keywords: Life Quality, Burden of Caregiving, Home Care, Caregiver, Caregiving
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S-93 EV TiPi MEKANIK VENTILATOR ILE TABURCU EDILECEK HASTALARIN
TABURCULUK SURECLERINI ETKILEYEN FAKTORLER: RETROSPEKTIF
CALISMA

Gamze KUCUKOSMAN!, Bengii Giilhan AYDIN', Tugce OZTURK', Hilal AYOGLU!

!Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Anesteziyoloji ve Reanimasyon AD, Zonguldak/Tiirkiye
AMAC

Yogun Bakim Unitesi (YBU)’ne kabul edilen hastalarin yaklasik %3-6’s1 uzun siireli mekanik
ventilasyon (MV) destegine gereksinim duyarlar (1). Giliniimiizde mevcut teknoloji ve bilgi birikimi
sayesinde, tam veya kismi olarak uzun siireli MV destegi gereken, klinigi stabil hastalarin
tedavisinde ev tipi mekanik ventilasyon (EMV) uygulamasi giderek artmaktadir. Calismamiz
YBU’nden EMV destegi ile taburculugu planlanan hastalarda taburculuk siireglerini etkileyen
faktorler ve bu siirecin hastane maliyetine etkisinin belirlenmesi amaciyla planlanmistir.

YONTEM

Etik kurul izni sonra, Haziran 2016-Haziran 2019 tarihleri arasinda YBU’nden EMYV ile taburcu 184
edilen hastalarin dosya kayitlar1 retrospektif olarak incelendi. Dort hasta trakeostomili olarak
basvurdugu i¢in diglandi. Calisma 33 hastayla tamamlandi. Hastalarin demografik 6zellikleri, yatis
nedenleri, komorbidite varligi, yatista ve taburculuktaki SOFA skorlari, trakeostomi agilma zamani,
trakeostomi agilma aninda antibiyoterapi kullanim 6ykiisii, trakeostomi agildiktan sonra EMV temin
zamani, EMV temin siiresini etkileyen faktorler (ailenin kaygilari, ekonomik nedenler, ailenin
kaygisi+ekonomik nedenler, kurumsal, ekonomik+kurumsal nedenler), EMV ile YBU’nde takip
siiresi, YBU’nde toplam yatis siiresi, taburculuk sonras1 tekrar hastaneye yatis dykiisiiniin varlig,
taburculuktaki beslenme sekli [oral, perkutan endoskopik gastrostomi (PEG)], taburculuk yeri (ev,
palyatif bakim), hastanedeki toplam yatig siiresi, mortalite oranlar1 ve maliyet analizi
degerlendirildi.

BULGULAR

Hastalarimizin ortalama yas1:61.54£19.17 yil, kilosu: 76.90£11.86 kg ve 13 (%39.4)’l bayan, 20
(%60.6)’s1 erkekti. Hastalarin 16’s1 resiisitasyon sonras1 bakim, 7’°si postoperatif takip, 7°si genel

durum bozuklugu ve 3’ii travma nedeniyle yatirilmisti. Hastalarin 25’inin ek hastali§i mevcuttu.

Yatistaki ve taburculuktaki SOFA skorlar1 ortalamasi sirasiyla 5.63+2.59, 6.18+1.57 idi. Ortalama
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trakeostomi acgilma zamani 17210 giin, trakeostomi agildiktan sonra ev tipi MV temin edilme siiresi
55+106 giin, ev tipi MV temin edildikten sonra YBU’nde EMYV ile takip edilme siiresi 34+60 giin,
YBU ve hastanede toplam yatis siireleri sirastyla 117+118 giin ve 120+117 giin idi. Trakeostomi
acilma esnasinda hastalarin 23 (%66.7)’li antibiyoterapi almaktaydi. EMV temin edilememe
nedenleri siklik sirasina gore; ekonomik nedenler, ailenin kaygilari, ailenin kaygisi+ekonomik
nedenler, ekonomik+kurumsal nedenler, kurumsal nedenler (%54.5, %18.2, %12.1, %9.1, %6.1)
idi. Hastalarin %81.8’inin eve taburcu edildigi, %39.4’unun taburculuk sonrasi tekrar hastaneye
basvurdugu, %87.9’unun PEG ile beslendigi ve 13 (%40) kisinin halen yasamakta oldugu
belirlendi.

TARTISMA

Klinik olarak stabil ancak MV den ayrilamayan kronik hastalar masrafli ve yatak sayis1 kisitli olan
YBU hizmetlerinin kullanilmasinda énemli is yiikii olusturmaktadir. EMV uygulamasinda en sik
karsilasilan sorunlardan biri; hastalar stabil hale gelseler bile taburculuga kadar gecen siirenin uzun
olmasidir. Bu durumun en sik nedenleri arasinda evde bakim verecek hemsirenin bulunmasinin
giicliigii, MV teminindeki finansal problemler ve hastanin evdeki sartlarinin ihtiyaglarina karsilik
verecek diizeyde olmamasi olarak siralanmustir (2). Ulkemizde yapilan bir calismada EMV temini
noktasinda yasanan sikintilar nedeniyle hastalarn ortalama 64 giin fazladan YBU’nde yattigi -
belirtilmistir (3). EMV teminindeki ve temin sonrasindaki uzayan prosediirlerin hastalarimizin
taburculuk siiresini uzattigin1 ve YBU yataklarinin gereksiz kullanildigini diisiinmekteyiz.
Ulkemizde 2. Basamak YBU’nde yatan MV’ye bagli hastalar icin giinliik 552 TL, 3. Basamak i¢in
ise 1040 TL 6deme yapilmaktadir (4). Ugiincii basamak YBU’nde takibi yapilan bir hastanin bir
aylik maliyeti 31.200 TL olacaktir. EMV temini i¢in kullanilan ara¢ gerecin ortalama maliyeti,
kurum karsilamazsa, 22.630 TL civarindadir. Ayrica hastane kaynakli enfeksiyonlar ve kullanilacak
antibiyotikler de hesaplandiginda stabil kronik hastalarin gereksiz yere YBU ndeki uzamis yatislari
ortalama maliyeti daha da artacaktir. Maliyet analizi gostermesi agisindan da ¢alismamizin 6nemli
oldugu kanisindayi1z.

SONUC

Ulkemizde YBU yatak kapasitesi siirlidir. Bu nedenle YBU ndeki stabil kronik hastalarin EMV ile
eve taburculugunun erken dénemde saglanabilmesi i¢in, EMV temin edilememe ve temini sonrasi
taburcu edilememe nedenlerinin ortadan kaldirilmasi kronik hasta yiikiinii ve hastane maliyetlerini

azaltacaktir.
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S-94 BABALARDA POSTPARTUM DEPRESYON
Saadet Boybay Koyuncu!
! Adiyaman Universitesi, Saglik Yiiksekokulu, Adryaman/ Tiirkiye
OZET

Riskli bir donem olan postpartum dénem, fizyolojik ve psikolojik degisikliklerin yasandigi
bir donemdir. Bu donemi sorunsuz gecirebilen anne- babalarin yaninda bu siiregte goriilebilen
degisimlere adaptasyon saglayamayan ve psikolojik anlamda sorunlar yasayabilen ebeveynleri
gormekte miimkiin olmaktadir. Literatiirde; Postpartum depresyonun yeni dogum yapan kadinlarda
yaklasik 9%10-15’inde, babalarda ise % 1.8-13.6’sinda gelistigi goriilmektedir. Literatiir
incelendiginde kadinlardaki postpartum depresyon ile daha c¢ok ilgilenildigi goriilmektedir.
Postpartum donem kadinlar1 etkiledigi kadar babalarda da ciddi psikolojik problemlere neden 186
olabilmektedir. Babalarda postpartum dénemde depresyon goriilme riskini artiran faktorler; yasayan
cocuk sayisi, daha dnce yasanmis depresyon Oykiisii, gebeliklerin plansiz olmasi, bireylerin sosyal
destek algilarinin az olmasi, aile ig¢i iletisim problemlerinin varligi olarak saptanmistir. Postpartum
depresyon sadece annelerin yasadigi bir durum degil ayn1 zamanda babalar1 da etkileyebilen bir
saglik problemidir. Saglik profesyonellerinin bu siiregte anne ve babalar1 destekleyecek girisimlerde
bulunmasi olduk¢a dnemlidir.
Anahtar Kelimeler: postpartum depresyon, depresyon, postpartum.
ABSTRACT

Postpartum period, which is a risky period, is a period in which physiological and
psychological changes occur. It is possible to see parents who can pass this period without
problems, as well as parents who cannot adapt to the changes that can be seen in this process and
may experience psychological problems. In the literature; It is seen that Postpartum depression
develops in 10-15% of newborn women and 1.8—-13.6% of fathers. When the literature is examined,
it is seen that postpartum depression is more interested in women. Postpartum period can cause

serious psychological problems in fathers as well as women. Factors increasing the risk of
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depression in fathers in postpartum period; The number of children living, a history of previous
depression, unplanned pregnancies, low social perception of individuals, presence of family
communication problems. Postpartum depression is a health problem that can affect not only
mothers but also fathers. It is very important that health professionals take initiatives to support
parents in this process.

Key Words: postpartum depression, depression, postpartum.

S-95 EMZIRME VE MATERNAL BAGLANMA
Saadet Boybay Koyuncu!
' Adiyaman Universitesi, Saglik Yiiksekokulu, Adryaman/ Tiirkiye
OZET

Besleyici ve immiinolojik acidan fizyolojik yararlarinin yani sira emzirmenin; maternal
baglanmada da 6nemli rolleri bulunmaktadir. Viicutta salgilanan dogal prolaktin emzirme ile siit
yapimindan, oksitosin ise siit salgilama refleksini uyarmaktan sorumludur. Her iki hormonun
salgilanmasi meme basinin emilmesi ile baslar. Oksitosin salgilanmasi ile ylikselen prolaktin diizeyi
kadinin sevgisini bebegine yonlendirmesini saglar. Ebeveynlerin sevgi ile ¢ocuklarina baglanmalari
yiiksek prolaktin diizeyi ile ¢cok yakindan iliskilidir. Yapilan literatiir incelemesinde; emzirmenin 187
maternal baglanmay1 artirdigi ve maternal baglanmasi yiiksek olan kadinlarin bebegini daha ¢ok
emzirdigi anlasilmistir. Saglik profesyonellerinin dogum sonu ddnemde annenin bebegi
emzirmesine tesvik etmeleri, anne ile bebek arasindaki iletisimi giiclendirerek maternal baglanmay1
artirmada olumlu katkilar sunacagi diisiiniilmektedir.
Anahtar Kelimeler: emzirme, postpartum, maternal baglanma
ABSTARCT

Besides nutritional and immunological physiological benefits of breastfeeding; also have
important roles in maternal attachment. Natural prolactin secreted in the body is responsible for
breastfeeding and oxytocin is responsible for stimulating the milk secretion reflex. The secretion of
both hormones begins with the suction of the nipple. Increased prolactin level with oxytocin
secretion enables the woman to direct her love to her baby. Parents' attachment to their children
with love is closely related to high levels of prolactin. In the literature review; It was understood
that breastfeeding increases maternal attachment and women who have high maternal attachment

breastfeed their babies more. It is thought that encouraging health professionals to breastfeed the
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mother in the postpartum period will contribute positively to increasing maternal attachment by
strengthening the communication between mother and baby.

Keywords: breastfeeding, postpartum, maternal attachment

S-96 KONVERSIYON BOZUKLUGUNDA OKSITOSIN VE VAZOPRESSIN DUZEYLERI
Birgiil Cumurcu', Bahar Yesil Ornek?, Esra Porgali!

Tnénii Universitesi, Turgut Ozal Tip Merkezi, Malatya

2S.B.U Abdurrahman Yurtaslan Onkoloji Egitim ve Arastirma Hastanesi, Ankara

OZET

Amag

Konversiyon bozuklugu (KB) belirtilerin bagka bir tibbi durumla agiklanamadig: istemli motor ya
da duysal islevlerde kayip ile giden bir bedensel belirti bozuklugudur. Bu ¢alismada stres iliskili
nérohormonlar olan oksitosin (OXT) ve vazopressinin (AVP) KB’deki roliiniin incelenmesi
amaglanmistir.

Yontem

Katilimcilar DSM V’e gore KB tanis1 alan,18-65 yas aras1 37 hasta ve cinsiyet olarak eslestirilmis
32 saglikli kontrolden olustu. Dahili ve norolojik hastaligi olan ve son 6 aydir ilag tedavisi alan
hastalar ¢aligmadan dislandi. Hasta ve kontrol grubundan antekiibital ven yoluyla aclik kan
ornekleri alinarak, ELISA ile aynm giin i¢inde iki kez serum AVP ve OXT diizeylerinin 6l¢timii
yapild1 ve sonugclar istatistiksel olarak karsilastirildi.

Bulgular

Kadin hastalarin OXT diizeyleri kontrol grubundan yiiksek iken, AVP seviyeleri kontrol grubundan
daha dusiiktii, her iki sonug istatistiksel olarak anlamliydi. Erkek hastalarin OXT ve AVP seviyeleri
ile kontrol grubu arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik yoktu. Cocuklukta travma oykiisii
olan katilimcilarin AVP diizeyi kontrol grubuna gore daha yiiksekti, sonug istatistiksel olarak
anlamliydi.

Sonug¢

OXT ve AVP davranissal alanda karsit etkileriyle bilinen komsu nérohormonlardir. KB’de kronik
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strese yanit ve iliskili duygu ve davranisin diizenlenmesi alanlarinda OXT ve AVP’ nin rolii oldugu
diisiiniilmistiir. Bu iki peptid hormonun karsit etkilesimi KB’de duygusal davranigsa yonelik

noroendokrin dengenin 6nemli bir parcasidir.

S-97 DUSEN HIPERTANSIF YASLILARDA ANTIiHIPERTANSIF TEDAVIYE
YAKINDAN BAKIS

*Hande SELVI OZTORUN

*Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanligi, Ankara Sehir Hastanesi, Geriatri Klinigi

OZET

Diinyada 65 yas tistii kisi sayis1 pek cok iilkede artmaktadir. Yaslilarda diisme 6nemli bir mortalite

ve morbidite nedenidir. Hipertansiyon tanisi da uygunsuz tedavisi de diismeye katkida bulunabilir.
Calismamizda poliklinigimize basvuran diigme yasayan hipertansiyon hastalarinin; kullandiklar
antihipertansif tedavi grubu, ek hastaliklari, polifarmasi, kapsamli geriatrik degerlendirme
sonuglari, laboratuar degerleri sonuglan ile ¢ok yonlii irdelenmesi yapilarak olas1 diisme sebebi 189
olabilecek durumlarin incelenmesi amaglanmistir. 53 hastanin %62.3’i (n: 33) kadin idi. Yas
ortalamasi 75+5.86 idi. %52.8’1 (n: 28), 5 yildan daha az egitimli idi. % 15’1 (n: 8) 8 yi1ldan daha
fazla egitimli idi. Polifarmasi (>4 ila¢ kullanimi) oram %58.4 (n: 31) idi. ACEI-ARB grubu
antihipertansif tedavi alanlarin ve kombinasyon tedavisi alanlarin daha yiiksek oranda oldugu
goriilmiistiir. Sonu¢ olarak; yashlarda, kisilerin ek hastaliklar1 ve riskleri gz Oniinde
bulundurularak hedef tayin edilmelidir. Polifarmasiden kaginilmalidir. Diisme riski olan hastalara
kombinasyon tedavisi miimkiin oldugunca verilmemelidir. Yine bu kisilerde hipotansif
semptomlara ve ortostatik hipotansiyona dikkat edilmelidir.

Anahtar Kkelimeler: Yagli, Diisme, Hipertansiyon

CLOSE VIEW OF ANTIHYPERTENSIVE TREATMENT IN FALLER HYPERTENSIVE OLDER
PEOPLE

ABSTRACT

The number of people over 65 in the world is increasing in many countries. Falling in elderly is an
important cause of mortality and morbidity. Diagnosis and inappropriate treatment of hypertension
can contribute to fall. In this study, antihypertensive treatment group, comorbid diseases,
polypharmacy, comprehensive geriatric evaluation results, laboratory values results were

investigated in hypertensive patients with falls. thus, it is aimed to investigate the possible causes of
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falls. Of the 53 patients, 62.3% (n: 33) were female. The mean age was 75 = 5.86. 52.8% (n: 28)

were educated for less than 5 years. 15% (n: 8) were educated for more than 8 years. The rate of
polypharmacy (>4 drug use) was 58.4% (n: 31). It was seen that the ACEI-ARB group had higher

rate of antihypertensive treatment and combination treatment. As a result; the elderly should be
targeted by considering the additional diseases and risks of the individuals. Polypharmacy should be
avoided. Combination therapy should not be given as much as possible to patients at risk of falling.
Again, hypotensive symptoms and orthostatic hypotension should be considered in these people.

Key Words: Elderly, Fall, Hypertension

S-98 YASLI HIPERTANSIF HASTALARDA SOSYAL DESTEK VE OZ-BAKIM GUCU
ARASINDAKI ILISKI

Serap PARLAR KILIC!, Nermin KILIC?, Cihat DEMIREL?

Tnonii Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi, I¢ Hastaliklart Hemsireligi AD, TURKIYE

In6nii Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Hemsirelik AD, TURKIYE

3Firat Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Hemsirelik AD, TURKIYE

OZET

Amag¢: Tanimlayic1 6zellikte olan bu calismanin amaci, yash hipertansiyon hastalarinda sosyal
destek ile 6z-bakim giicii arasindaki iligkiyi incelemektir. 190
Gereg¢ ve Yontemler: Bu ¢alisma Nisan-Ekim 2017 tarihleri arasinda Firat Universitesi Hastanesi
Kardiyoloji poliklinigine bagvuran 65 yas ve st 150 hipertansiyon hastasi ile yapilmistir.
Calismada; sosyo-demografik verileri ve hastaliga iliskin verileri iceren toplam 20 sorudan olusan
hasta bilgi formu, Oz-bakim Giicii Olgegi ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi
kullanilmigtir. Verilerin degerlendirilmesinde; t testi, Kruskal Wallis analizi, Pearson korelasyon
analizi ve Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayist kullanilmistir.

Bulgular: Yaslh hipertansif hastalarin 6z-bakim giicii ile sosyal destek arasinda yapilan korelasyon
analizi incelendiginde; 6z-bakim giicii ile aile destegi (r=0.944, p<0.001), arkadas destegi (r=0.380,
p<0.001), 6zel insan destegi (r=0.386, p<0.001) ve toplam destek (r=0.406, p<0.001) arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Oz-bakim giicii puan ortalamasi yiiksek olan hastalarin
aile, arkadas, 6zel insan ve toplam destek puan ortalamalar yiiksek ¢ikmuistir.

Sonu¢: Bu calismanin sonuglari; yash hipertansif hastalarda 6z-bakim giicii ile sosyal destek
arasinda pozitif dogrultuda anlamli bir iligki bulundugunu ve sosyal destegin 6z-bakim giiciinii
arttirdigin1 gostermistir. Bu sonuglara gore; hipertansif hastalarin sosyal destek kullanimina ve bu

hastalarda destek gruplarinin olusturulmasina 6zen gosterilmelidir.
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Anahtar Kelimeler: Sosyal destek, 6z-bakim giicii, hipertansiyon, yasl, hasta.

THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL SUPPORT AND SELF-CARE STRENGTH IN
ELDERLY HYPERTENSIVE PATIENTS

ABSTRACT

Aim: The aim of this descriptive study is; to examine the relationship between social support and
self-care strength in elderly hypertension patients.

Material and Methods: This study was done with 150 hypertension patients aged 65 years and
older who applied to the Cardiology Polyclinic of Firat University Hospital between April and
October 2017. Study; Patient information form consisting of a total of 20 questions including socio-
demographic data and data about the disease, Self-Care Strength Scale and Multidimensional
Perceived Social Support Scale were used. In the evaluation of the data; t test, Kruskal Wallis
analysis, Pearson correlation analysis and Cronbach alpha internal consistency coefficient were
used.

Results: When analyzing the correlation between the self-care strength of elderly hypertension
patients and social support; between the self-care strength and family support (r=0.944, p<0.001),
friend support (r=0.380, p<0.001), special human support (r=0.386, p<0.001) and total support
(r=0.406, p<0.001) found a significant positive correlation. The self-care strength score averages
were high, and the average scores of family, friend, special human and total support points were
high.

Conclusion: The results of this study; showed that there was a significant positive correlation
between self-care strength and social support in elderly hypertensive patients and that social support
increased self-care strength. According to these results; attention should be paid to the use of social

support for hypertensive patients and the creation of support groups in these patients.

Key words: Social support, self-care strength, hypertension, elderly, patient.
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S-99 UVEIT HASTALARINDA PSiKiYATRIK DEGERLENDIRME

Esra Porgali,! Birgiil Cumurcu,! Tongabay Cumurcu?

Tnonii Universitesi, Turgut Ozal Tip Merkezi, Psikiyatri AD, Malatya

2Inonii Universitesi, Turgut Ozal Tip Merkezi, G6z Hastaliklar1 AD, Malatya

OZET

Amagc: Bu arastirmada iiveit hastalarinin psikiyatrik acidan degerlendirilerek depresyon, anksiyete, 192
aleksitimi ve stresle basa ¢ikma tarzi 6zelliklerinin arastirilmasi amaglanmistir.

Yontem: Calismaya 80 tiveit hastast ve kirma kusuru ile géz klinigine bagvurmus, baska bir goz
hastalig1 bulunmayan, yas ve cinsiyet agisindan hasta grubu ile benzer 6zellikteki 80 kontrol grubu
dahil edildi. Goz kliniginde muayenelerini takiben, psikiyatri kliniginde yar1 yapilandirilmig
sosyodemografik bilgi formu dolduruldu. Hastalar DSM-5 tani kriterlerine uygun olarak psikiyatrik
goriigmeye alindi. Sonrasinda hasta ve kontrol gruplarina Belirti Tarama Listesi (SCL-90-R),
Hamilton Depresyon Derecelendirme Olgegi-17 itemli (HAM-D), Hamilton Anksiyete
Derecelendirme Olgegi (HAM-A), Yirmi Maddelik Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20),
Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi (STAI-I, STAI-II), ve Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi
(SBCTO) uyguland.

Bulgular: Uvetli hasta grubunda HAM-D, HAM-A (HAM-A Total, HAM-A Psisik, HAM-A
Somatik), TAO-20 (TAO-20 toplam, TAO-1, TAO-2, TAO-3), STAI-1 ve STAI-2, SCL-90-R
genel belirti diizeyi ve SCL-90-R alt dlgekleri ortalama puanlar1 kontrol grubundan anlamli olarak
daha yiiksekti (p<0.05). Yapilan klinik goriisme sonrasinda hasta grubunun %72.5 kadart son

gecirilen atagin stres ile iligkisi oldugunu diisiiniirken, %27.5 son gecirilen {iveit ataginin stres ile
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iliskisinin olmadigini diisiindiigiinii belirtti. Uvetli hasta grubunda stresle basa ¢ikma tarzlarindan
caresiz ve boyun egici yaklagim tarzi ortalama puanlart kontrol grubundan anlamli olarak daha
yliksekken, kontrol grubunda ise kendine giivenli yaklagim tarzi ortalama puanlar1 hasta grubundan
anlamli olacak sekilde daha yiiksek bulundu (p<0.05).

Tartisma ve Sonug¢: Uveitli hastalarin depresyon, anksiyete diizeylerinin anlamli derecede yiiksek
ciktigini, onlarin daha aleksitimik olduklarini ve stresle basa ¢ikmada ¢aresiz yaklasim ve boyun
egici yaklasim gibi negatif basa ¢ikma tarzlarm kullandiklarini gérmekteyiz. Uveitli hastalarin
degerlendirilmesi ve tedavi planinda psikiyatrik agidan da ele alinmasi, onlara optimal tedavi ve
bakim saglanmasi agisindan faydali olacagi goriistindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Uveit, depresyon, anksiyete, aleksitimi, stres, stresle basa ¢ikma tarz1.

S-100 HENDERSON HEMSIRELIK MODELI’'NE GORE OSTEOGENEZIS
IMPERFEKTA TANILI COCUGUN HEMSIRELIK BAKIMI: BIR OLGU SUNUMU

Yesim ERDEN KARABULUT ! Ela DURDU TURAN !

Tnonii Universitesi Turgut Ozal Tip Merkezi, Malatya/ Tiirkiye

OZET

Osteogenezis imperfekta (OI) kemik, deri, tendon, dis ve skleralarda bulunan tip 1 kollajenin
sentezinde ve yapisindaki bozukluktan kaynaklanan otozomal dominant kalitsal bir hastaliktir. 193
Yaygin osteoporoz, tekrarlayan kemik kiriklari ve bunun sonucunda olusan deformitelerle ile
karakterizedir. Kemik kirilganliginin artmasi sebebiyle hastalik “kirilgan kemik hastaligi” ya da
“cam kemik hastalig1” olarak da bilinmektedir. Ol’nin gériilme siklig1 10.000 dogumda bir olarak
bildirilmektedir. Bu ¢alismada osteogenezis imperfekta tanili hastanin gereksinimlerinin
Henderson’in Hemsirelik Modeline gore degerlendirilmesi ve bu kapsamda hemsirelik bakiminin
sunulmast amaglanmistir. Hemsgirelik i¢in Onemli isimlerden birisi olan Henderson’a gore
hemsirenin en 6nemli rolii; hasta ya da saglikli bireyin saghigina kavusmasina, sagligini devam
ettirmesine, bagimsizligin1 kazanmasina miimkiin oldugunca hizli bir sekilde yardimci olmaktir.
Olgu 14 yasinda ve 2012 yilinda kolunun kirilmasiyla OI tamis1 almis ve IV bifosfanat tedavisi
almaya baglamistir. 2013 yilinda femur fraktiirii olan olgu diizenli olarak ila¢ tedavisini almigtir.
2014 yilindan sonra tedavi almay1 kesen olgu 2017 yilinda Radius-ulna fraktiirii ile klinigimize
basvurmus ve tedavi almak i¢in yatirilmistir. Hemsirelik tanist olarak olguya; Beden
Gereksiniminden Az Beslenme, Barsak Bosaltiminda Degisiklik, Fiziksel Harekette Bozulma, Uyku
Oriintiisiinde Degisim, Bireysel Bakimda Eksiklik, Viicut Isisinda Degisim, Deri Biitiinliigiinde
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Bozulma, Travma Riski, Sozel Iletisimde Bozulma, Bilgi Eksikligi tanilar1 koyulmus ve standart
hemsirelik girisimleri uygulanmistir.
Anahtar Kelimeler: Virginia Henderson, Hemsirelik Bakimi, Osteogenezis Imperfekta, Olgu

Sunumu

S-101 SAGLIK CALISANLARININ “PALYATIF BAKIM” HAKKINDAKI BILGI VE
TUTUMLARI

IFiliz Tas, *Dilek Soylu, *Ayse Soylu

'Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Kahramanmaras.
?Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi Saglik ve Uygulama Hastanesi Kahramanmaras
3Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi Saglik Hizmetleri MYO Kahramanmaras. 194
OZET

Giris: Palyatif bakim, 6liime kadar hastanin yasam kalitesini arttirmaya yardimci olan(1,2)
biitlinciil bir yaklasim saglar(3,4) ve farkli hastalik gruplarinda multidisipliner yaklasim
gerektirir(5-7). Bu nedenle, saglik personelinin konuyla ilgili bilgi ve yaklasimlar1 6nemlidir.
Calismamizda, saglik calisanlarinin palyatif bakim hakkinda bilgi diizeylerinin belirlemesi
amaglanmistir. Materyal ve Metot: Arastirmamiz gerekli izinler alindiktan sonra, kamu
hastanesinde ¢alisan 706 saglik ¢alisanindan, arastirmaya katilmayi kabul eden 253 calisan ile
yapilmistir. Arastirmanin verileri, tamitim bilgi formuyla toplanmistir. Elde edilen veriler SPSS
programinda, say1, yiizde ve parametrik testlerle degerlendirilmis, p<0,05 diizeyi istatistiki agidan
anlamli kabul edilmistir. Bulgular: Arastirmaya katilan saglik personelinin %64’ kadin, %57’si
20-29 yas araliginda, %64°1 bekar, %54’ lisans egitim diizeyindedir. %38’1 5-10 yildir ¢alistigina,
%89’u hemsire, %44°l servislerde calistigini belirtmistir. %68°1 palyatif bakim hakkinda bilgi
sahibi oldugunu, %41°1 palyatif bakim gereken hastaya hi¢ bakim vermedigini, %46’s1 palyatif
bakim ile bilgiyi calisirken hastanede 6grendigini, %93°1 palyatif bakimin multidisipler yaklasim

gerektirdigini belirtmistir. %83°1i terminal donem hastalarina palyatif bakim verilmesi gerektigini

4-5-6 EKIM 2019

INONU UNIVERSITESI KONGRE KULTUR MERKEZI




\ ==/ INTERNATIONAL
CARE CONGRESS

PALLIATIVE

INTERNATIONAL
CARE

CONGRES

belirtmistir. %43’ “terminal donem hasta bakimi” konusunda egitim alinmasi gerektigini
belirtmistir. Arastirmaya katilanlarin %72’si bu konuda egitim almak istemektedir. Palyatif bakimz;
%40°’1 rahatlatic1 tedavi, %55°1 hastalig1 hafifletici, %67°si son donem hasta bakimi olarak
tanimlamistir. Katilimeilarin yasi, egitim diizeyi, ¢alisma siiresi, cinsiyeti ile palyatif bakim bilgi
diizeyi arasindaki karsilastirmalarda fark saptanmamistir (p>0.05). Sonuc¢: Saglik ¢alisanlarinin
palyatif bakimla ilgili bilgi diizeyleri ve farkindaliklar1 ortalamanin tizerindedir. Ancak onlar bu
konuda daha fazla bilgi edinmek ve kendini gelistirmek istemektedir. Sertifika programlar1 ve
hizmet i¢i egitimlerle personelin bilgi diizeyinin artirilmasi onerilir.

Anahtar Kelimeler; Saglik Calisanlari, Palyatif bakim, Bilgi diizeyleri

INFORMATION AND ATTITUDES OF HEALTH EMPLOYEES ABOUT PALYATIVE
CARE

Introduction: Palliative care provides a holistic approach(1,2) that helps improve patient quality of

life up to death(3,4). Palliative care requires a multidisciplinary approach to different disease
groups(5-7). Therefore, the knowledge and approach of health personnel on the subject is important.

In this study, it was aimed to determine the level of knowledge of health care workers about 195
palliative care. Materials and Methods: After obtaining the necessary permits, our study was
conducted with 253 people from 706 health workers working in public hospitals who agreed to
participate in the study. The data of the study was collected with the introduction information form.
The data obtained were evaluated by SPSS program. p <0.05 was considered significant by using
number, percentage and parametric tests. Results: 64% of the health personnel who participated in
the research were female, 57% were in the 20-29 age range, 64% were single and 54% were at
undergraduate level. 38% of them have been working for 5-10 years, 89% of them are nurses and
44% of them work in clinic. 68% had knowledge about palliative care, 41% did not give any care to
the patient who needed palliative care, 46% had learned the information while working with the
palliative care in the hospital, 93% stated that palliative care requires a multidisciplinary approach.
83% reported that palliative care should be given to terminal patients. 43% stated that they should
receive training on terminal patient care. 72% of the participants want to receive training on this
subject. Palliative care defined 40% as relieving treatment, 55% as relieving disease, and 67% as
end-patient care. There was no difference between the participants' age, educational level, working

time, gender and palliative care knowledge level (p> 0.05).Conclusion: Health care worker’s
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knowledge and awareness of palliative care is above average. However, they want to learn more
about this and educate themself. It is recommended to increase the knowledge level of the personnel
through certificate programs and in-service trainings.

Key Words: Health care wokers, Palliative care, Knowledge levels.

S- 102 DM VE DIYABETIK AYAK BAKIMINA SANLIURFA YAKLASIMI

"Metin YALCIN

'S.B.U. Mehmet Akif Inan Egitim ve Arastirma Hastanesi /Sanlurfa/Tiirkiye

Giris ve amag: Diabetes Mellitus iilkemizde her 14 kisiden birinde goriilmektedir. Diyabetik ayak,
DM' un kronik makrovaskiiler ve mikrovaskiiler bir komplikasyonu olup her 7-8 Diyabet
hastasindan birinde gelismektedir. Biiyiiksehir olan Sanlurfa ilinde diyabetik ayaga yaklagimi
sunmay1 amagcladik.

Yontem: Diyabetik ayak tanisiyla bagvuran 36 hasta genel cerrahi servisine yatirilarak tedavi
edildi. Multidisipliner yaklagim gerektiren bu hastalik i¢in Genel cerrahi, Ortopedi, Plastik cerrahi,
Kalp damar cerrahisi, Girisimsel radyoloji, Endokrinoloji, Enfeksiyon hastaliklari, Psikiyatri,
Diyabet hemsiresi, Nutrisyon timi ve Psikologun yer aldig1 bir ekibin kurulmasi kararlastirildi. Bu
hastalara debridman, pansuman, vak uygulamasi ve epidermal growth hormon uygulamasi yapildi.
Bulgular: Hastalardan birinde sol ayak 1. parmagi, digerinde sol ayak diz alti amputasyonu
tedaviye ragmen gerceklestirildi. Bir hastada her iki femoral ve popliteal damarlardaki tikaniklik
kalp damar cerrahi ve girisimsel radyoloji uzmani tarafindan ag¢ilarak amputasyondan korundu.
Sonug¢ ve oneriler: Diyabetik ayak amputasyona kadar giden multidisipline bir hastalik olup 2.5
milyondan fazla niifusu olan Sanliurfa ilinde boyle bir ekibin kurulmasi ve tedavi yaklagimlarinin
belirlenmesi elzemdir.

Anahtar kelimeler: Diyabetik ayak, yara bakimi, Sanliurfa
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SANLIURFA APPROACH TO DIABETES MELLITUS AND DIABETIC FOOT CARE
Introduction and purpose: Diabetes Mellitus occurs in one out of every 14 people in our country.
Diabetic foot is a chronic macrovascular and microvascular complication of DM and develops in
every 7-8 Diabetic patients. We aimed to present the approach to diabetic foot in the metropolitan

city of Sanlurfa. 197
Method: 36 patients with diabetic foot were admitted to the general surgery department and treated.
It was decided to establish a team consisting of General Surgery, Orthopedics, Plastic Surgery,
Cardiovascular Surgery, Interventional Radiology, Endocrinology, Infectious Diseases, Psychiatry,
Diabetes Nurse, Nutrition Team and Psychologist. Debridement, dressing, vacuum-assisted closure
therapy and epidermal growth hormone were applied to these patients.

Results: One of the patients had the first finger of the left foot, in the other, left foot knee
amputation was performed despite treatment. In one patient, occlusion of both femoral and popliteal
vessels was opened by cardiovascular surgery and interventional radiologist and protected from
amputation.

Results and suggestions: Diabetic foot is a multidisciplinary disease which may be leading to
amputation. It is essential to establish such a team and determine treatment approaches in Sanliurfa,
which has a population of more than 2.5 million.

Keywords: diabetic foot, wound care, Sanliurfa
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S-103 YASLI BIREYLERIN GUNLUK YASAM AKTIVITELERININ EVDE BAKIM
HIZMETLERI TUTUMUNA ETKISi

Ebru GUL', Behice ERCI', Dilan TUNA'

'Tnonii Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Malatya/Tiirkiye 198
OZET

Giris ve Amac: Yaghlkta gorilen degisimler yashlarin gilnliik yasam aktivitelerinde
bagimsizliklarin1  kaybetmelerine sebep olmaktadir. Buda yaslilarin  bakim  sorunlarini
olusturmaktadir. Yapilan ¢aligmalarda yaslilar evlerinde bakim almay istediklerini belirtmistir. Bu
calisma yash bireylerin giinlik yasam aktivitelerinin evde bakim hizmetleri tutumuna etkisi
belirlemek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Veriler, Malatya Merkezde bir aile saglig1 merkezi bolgesinde yasayan, goniillii 65 yas ve
iizeri 111 bireyden, Tanitict1 Form, Katz (GYA), Brady, Lawton’un Enstriimental Giinliik Yasam
Aktiviteleri Olgegi (EGYA), Evde Bakim Hizmetleri Tutum Olgegiyle(EBHTO) toplanmustir.
Verilerin analizinde tanimlayici istatistik, bagimsiz gruplarda t testi, korelasyon, Kruskal-Wallis
kullanilmustir.

Bulgular: Calismada yashlarin yas ortalamasinin 71.7, %73.9’unun sagligin1 orta diizey
degerlendirdigi, %70.3’liniin esiyle yasadigi, %41.4’liniin evde yardima ihtiyag duydugu
saptanmistir. Bireylerin EBHTO ile GYA ve EGYA toplam puanlari arasinda pozitif yonde anlamli
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iligki saptanmistir (p<0.05). Bireylerin GYA ve EGYA toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde
anlamli iligki saptanmistir (p<0.001).

Sonu¢ ve Oneriler: Hemsirelerin yaslilarin evde bakim hizmetlerinde aktiflestirilmesi ve genis
orneklemlerde benzer ¢alismalarin yapilmasi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Evde Bakim, Giinliik Yagam Aktiviteleri, Yaslilik, Hemsirelik

S-104 HEMSIRELIK OGRENCILERININ PALYATIF BAKIMDA MANEVIYAT iLE
ILGILi GORUSLERININ DEGERLENDIRILMESI

OZET %
Abdurrezzak Giiltekin, Aysel Ozdemir

Inénii Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Malatya, Tiirkiye

Giris: Palyatif bakimda hastanin kendini mutlu hissetmesi Onemlidir. Hastaya manevi bakim
verilmesi hastanin daha konforlu ve huzurlu olmasini saglamaktadir.

Amag: Bu calismanin amacit hemsirelik Ogrencilerinin palyatif bakimda maneviyat ile ilgili
goriiglerini belirlemektir.

Yontem: Tanimlayici olarak yapilan aragtirmanin verileri Haziran-Temmuz 2019 tarihleri arasinda
toplanmistir. Aragtirmanin evrenini hemsirelik fakiiltesi yaz okulu 6grencileri olusturmustur.
Arastirmada 6rneklem se¢imine gidilmeden aragtirmay1 kabul eden tiim dgrenciler arastirmaya dahil
edilmistir. Ogrenciler basit rastgele drnekleme yontemi ile segilmistir. Verilerin toplanmasinda
arastirmaci tarafindan literatiir taranarak olusturulan “Anket Formu ve Manevi Bakim ve Manevi
Bakimi Algilama Olgegi” kullanilmustir. Verilerin  degerlendirilmesinde yiizdelik dagilim,
ortalama,Ki-Kare, bagimsiz gruplarda t testi, Mann Whitney-U testi, Kruskal-Wallis testi

kullanilmistir.
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Bulgular: Hemsirelik fakiiltesinde 6grenim goren Ogrencilerin yas ortalamasi 22.69+1.73, %
71.7’si kadin, % 82.1°1 ¢ekirdek aileye sahip, % 63.1°inin geliri orta diizeyde, % 48.8’inin annesi ve
% 40.5’inin babas1 ilkokul mezunu, %94 iiniin palyatif bakimin hasta bakiminda gerekli oldugunu
diistinmekte, %81 inin klinik staj uygulamasinda palyatif bakim hastasina bakim vermek istedigi, %
86.9’unun palyatif bakimin 6zel palyatif bakim merkezlerinde verilmesi gerektigine inanmakta, %
95.2°sinin palyatif bakimda manevi bakimin gerekli oldugu, % 94’iniin manevi bakimin hasta
tyilesmesinde etkili oldugunu diisiinmektedir. Hemsirelik 68rencilerinin yas ortalamalari ile manevi
bakim 6l¢ek alt boyutlarindan dinsellik arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptanmistir
(p<0.05). Ogrencilerin palyatif bakim gerekli mi sorusuna verdikleri cevap ile manevi bakim 6lcek
alt boyutlarindan maneviyat ve manevi bakim arasinda bulunan fark istatistiksel olarak anlamlidir
(p<0.05).

Sonu¢: Arastirmada sonug¢ olarak hemsirelik 6grencilerinin palyatif bakimda hastalara manevi
bakimi gerekli bulduklar1 ve palyatif bakimda manevi bakimin 6zellikle hastaliklarda duygusal ve
ruhsal destek saglamak i¢in 6nemli oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, Manevi Bakim, Maneviyat, Palyatif Bakim

S-105 YOGUN BAKIM HASTALARINDA SPIiRITUEL iYi OLUSUN HEMSIRELIK
BAKIM ALGISINA ETKISi 20
Dilek SOYLU*, Ozlem CEYHAN**, Pinar TEKINSOY KARTIN**, Ayse SOYLU***

*Erciyes Universitesi, Saglk Bilimleri Enstitiisii, Cerrahi Hastaliklar1 Hemsgireligi, Kayseri,
Tirkiye.

**Erciyes Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Kayseri, Tiirkiye.

**x[nonii Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, ¢ Hastaliklar1 Hemsireligi, Malatya, Tiirkiye
Giris

Spiritlialite, stresle bas etme de Onemli bir siirectir. Yogun bakim hastalarinda bu siirecin iyi
yonetilmesi gerekir. Calismamizda hastalarin spiriitiiel iyi olus diizeylerinin hemsirelik bakim
algisina etkisinin belirlemesi amag¢lanmistir.

Gerec-yontem

Arastirmamiz, yogun bakimlarda yatan 113 hasta ile gergeklestirilmistir. Arastirma verileri; Hasta
Bilgi Formu, Hastanin Hemsirelik Bakimmi Algilayis Olgegi(HHBAO) ve Spiritiiel Iyi Olus
Olgegiyle(SIOO) toplanmistir. Verilerin analizinde Independent t, anova testi ve spearman
korelasyon analizi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0.05 kabul edilmistir.

Bulgular
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Yas ve SIOO arasinda fark saptanmstir (p<0,05). Egitim durumu ve HHBAQ, SO0 askinlik puan
ortalamasi arasinda fark (p<0,05) saptanmuistir.

Yogun bakim iinitesine yatis sayist ile SIOO &lgegi arasinda iliski oldugu(p<0,05) saptanmustir.
Yogun bakimda kalma siiresi ve SIOO anomi alt boyutunda iliski saptanmustir.

Sonug

Hemsirelerin Spiritiiel iyi olus gereksinimi gdéz Oniinde bulundurarak, bakimlarmi planlamasi

gerekmektedir.

THE EFFECT OF SPIRITUAL WELL-BEING ON NURSING CARE PERCEPTION IN 29%
INTENSIVE CARE PATIENTS

Introduction

Spirituality is the process of dealing with stres. Since this process should be managed well in
intensive care patients. The aim of this study was to determine the effect of spiritual well-being on
the perception of nursing care.

Materials and Methods

Our study was carried out with 113 patients who were hospitalized in intensive care units. The
research data were collected by using Patient Information Form, Patient's Perception of Nursing
Care Scale (HSSS) and Spiritual Well-being Scale (SRS). Independent t, anova test and spearman
correlation analysis were used for data analysis. Significance level was accepted p <0.05.

Result

There was a difference between age and SWBS (p <0.05). There was a difference (p <0,05)
between education level and mean scores of PPNCS and SWBS. There was a relationship between
the number of hospitalizations in the ICU and the SWBS scale (p <0.05). There was a relationship
between the duration of ICU stay and SWBS anomia subscale (p <0.05).
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Conclusion

Nurses should plan their care, considering the need for spiritual well-being.

S-106 DUNYA VE TURKIYE'DE SPIRiITUEL BAKIMA YAKLASIMLARI 202

'Filiz POLAT, *Fatma KARASU

' Adiyaman Universitesi, Saglik Yiiksekokulu, Adiyaman, Tiirkiye

2Kilis 7 Aralik Universitesi, Yusuf Serefoglu Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Kilis/Tiirkiye
OZET

Psikososyal bakimin 6nemli bir pargasi olan spiritiiel bakim, hemsirenin bireylerin kendilerini
daha iyi hissetmeleri i¢in manevi ihtiyaglarini tanilayarak uygun girisimlerde bulunmasidir.
Tamamlayic1 ve alternatif tip yontemlerinden birisidir ve terapdtik dokunma, aktif dinleme ile
mizah icermektedir.

Spiritualite 17. yy da Fransa’da ilk kez modern anlamda kullanilmis, 1960’11 yillarda
biitiinciil bakim kavraminin 6nem kazanmasi ve ile giindeme gelmis, hemsire teorisyenler de bu
yillardan itibaren spiritiialiteye ve spiritiiel bakima yonelik uygulamalara yer vermislerdir.

Tiirkiye’de spiritiiel bakim biitiinciil bakim kapsaminda insan gereksinimi olarak yer almakta,
saglik hizmetlerinde manevi bakima olan ilgi her gegen giin artmaktadir. Gegmis yillarda, manevi

bakim hastalarin Sliimiine yakin donemlerde bahsedilirken, giiniimiizde tedaviyi desteklemek
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amaciyla hastaligin tiim agamalarinda bir kanit olarak algilanmaktadir. Hemsirelik egitiminde ise;
bazi okullarda ayri bir ders olarak verilmeye baslanmistir.

Hemsire ve diger saglik ekibi {liyelerinin hastalarin spiritual durumlarinin farkinda olmasi ve
spiritual bakim vermeleri onlarin yagami ve sagligi lizerinde olumlu etkisi bulunmaktadir. Saglik
profesyonelleri bireyin tedavi ve bakimi i¢in veri toplarken biitiinciil bakim1 benimsemeli, fiziksel

sorunlarina ilaveten psikolojik, sosyal ve spiritiiel ihtiyaclari konusunda da bilgi toplamalidir.

203

WORLD AND SPIRITUAL CARE APPROACH IN TURKEY
ABSTRACT

Spiritual care, which is an important part of psychosocial care, is to make appropriate
attempts by recognizing the spiritual needs of the nurses to make them feel better. It is one of the
complementary and alternative methods of medicine and includes therapeutic touch, active listening
and humor.

Spirituality was used for the first time in France in the 17th century. In the 1960s, the concept
of holistic care gained importance with the agenda and the nurses theorists, from these years,
included spirituality and spiritual care practices.

Spiritual care in Turkey within the scope of holistic care as a human needs to take place,
interest in spiritual care in health services is increasing with each passing day. In the past years,
spiritual care has been perceived as evidence in all stages of the disease in order to support
treatment today, when referring to the death of patients. In nursing education; some schools have

begun to be given as a separate course.
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Nurse and other health care team members are aware of the spiritual status of patients and giving
them spiritual care has a positive effect on their life and health. Health professionals should adopt
holistic care while collecting data for treatment and care of the individual, in addition to their
physical problems, they should also gather information about their psychological, social and

spiritual needs

204

S-107 DELIRYUMLU HASTAYA YAKLASIM
'Filiz POLAT, “Fatma KARASU
'Adiyaman Universitesi, Saglik Yiiksekokulu, Adiyaman, Tiirkiye
2Kilis 7 Aralik Universitesi, Yusuf Serefoglu Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Kilis/Tiirkiye

OZET

Deliryum bilincin azalmas1 ve biligsel fonksiyonlarin bozulmasi ile karekterize geriye
doniisiimlii gecici bir psikososyal bozukluktur. ileri bir yas hastalig1 olan deliryumani baslar, hizl
ilerler ve kismen onlenebilir.

Herhangi bir nedenle hastanede yatan her hastada goriilebildigi gibi cerrahi sonras1 donemde,
cogunlukla yashlarda, yogun bakimlarda ya da bakimevlerinde sik karsilasilan bir hastaliktir.
Deliryum gelisimi hastanin siklikla bagimsizligini kaybetmesine neden olur, mortalite ve morbidite

artar. Hastanin hastaneye yatis siiresi uzadigindan bakimin maliyeti ve hemsirenin ig yiikii de artar.
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Deliryumun olumsuz sonuglarint engellemek icin erken dénemde tanilanmali, nedenleri,
tanilama yontemleri ve sonuglar1 biitiin tedavi ekibince iyi bilinmeli ve degerlendirilmelidir.
Deliryum i¢in 6lgekler gelistirilmeli, yogun bakim ¢alisanlar1 bu konuda egitilmelidir.

Hastanin 24 saat yaninda bulunan ve bire bir bakim saglayan hemsirelerin hastay1
degerlendirirken deliryum konusunda uygun degerlendirme kriterlerini bilmesi, taninin konulmasini
ve erken tedbir alinmasini kolaylastirabilmektedir. Hemsirelik girisimleri de hastaligin olusumunu
onleme ve yonetiminde 6nemli oldugu i¢in hemsirelere de bu konuda 6nemli bir rol diismektedir.

Anahtar Kelimeler: Deliryum, hemsirelik, hemsirelik bakimi
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APPROACH TO PATIENTS WITH DELIRIUM
ABSTRCAT

Delirium transient psychosocial disorder characterized by decreased consciousness and
impaired cognitive function. Delirium with an advanced age disease starts suddenly, progresses
rapidly and can be partially prevented.

It can be seen in every hospitalized patient for any reason, and is a common disease in the
post-surgical period, mostly in the elderly, in intensive care, or in nursing homes. Delirium
development often causes the patient to lose independence, and mortality and morbidity increase.
As thelength of hospitalization of the patient is prolonged, the cost of care and the work load of the
nurse also increase.

In order to prevent the negative consequences of delirium, it should be diagnosed at an early

stage and its causes, diagnostic methods and results should be well known and evaluated by the
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whole treatment team. Scaless hould be developed for delirium and intensive care workers should
be trained.

The nurses who have a 24-hour follow-upandone-to-onecare can make the patient aware of
the appropriate evaluation criteria for delirium when evaluating the patient it can facilitate diagnosis
and early prevention.Nursing interventions also play an important role in the prevention and
management of the disease.

Keywords: Delirium, nursing, nursing care.
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S-108 YASLI OPERE SUBDURAL HEMATOMLU HASTADA PALYATIF BAKIM
*Ramazan Pasahan

*Inénii Universitesi Tip Fakiiltesi Beyin Ve Sinir Cerrahisi Ana Bilim Dali

OZET

Glinlimiizde, yeni tedaviler ve yasam kosullarinin artmasi, kronik-multiple hastaliklarin
birlikteligini arttirmis bununla beraber yasam siiresi uzamistir. Kronik subdural hematom;
morbiditesi yiiksek olan intraserebral kanamalardan biridir. 65 yas Ustii sikligi ve mortalitesi
artmaktadir. Bunun nedeni ek kronik hastaliklardir. Bu tiir hastalarin bir kisminda palyatif tedavi
ihtiyact dogar. Norveg’te yapilan bir ¢alismada palyatif bakima ihtiyaci olan hastalarin  %85’inin

olim oOncesi, son li¢ ayda hastaneye yatirildiklari, %24’linlin evde 6ldiigii gosterilmistir. Bu da
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palyatif tedavinin 6dnemini gostermektedir. Bu yazida, terminal donemdeki 88 yas opere subdural
efiizyonlu hastanin bakimi, hasta yakini ve hekimle ilgili yonleri, palyatif bakimin 6nemi, gozden
gecirilerek yasam sonu bakim ile ilgili farkindalik yaratilmasi1 amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Palyatif, Subdural, Terminal donem

ABSTRACT

Nowadays, new therapies and increasing living conditions have increased the co-existence of
chronic-multiple diseases, but life expectancy has been prolonged. Chronic subdural hematoma; It
is one of the intracerebral hemorrhages with high morbidity. The incidence and mortality of
children over 65 years are increasing. This is due to additional chronic diseases. Some of these
patients require palliative treatment. A Norwegian study showed that 85% of patients in need of
palliative care were hospitalized before death, and that 24% died at home. This shows the
importance of palliative treatment. In this article, we aimed to raise awareness of end-of-life care by
reviewing the care of the 88-year-old operated subdural effusion patient in the terminal period,
aspects of the patient's family and physician, the importance of palliative care.

Keywords: Palliative, Subdural, Terminal period
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S-109 YASLI BIREYLERIN SPiRITUEL iYi OLUS DUZEYLERININ BELIRLENMESI
Sidika Ozlem CENGIZHAN!, Kevser ISIK?

'Uzman Ebe, Adiyaman Il Halk Sagligi Miidiirliigii, Adiyaman/Tiirkiye

2Dr. Ogr. Uyesi, Kahramanmaras Siit¢ii imam Universitesi, Kahramanmarag/Tiirkiye

Ozet

Spiritiialite sadece dini inang ile smirlandirilamayan c¢ok genis bir kavramdir. Diinyada ve
ilkemizde yasl niifus artis gdstermektedir. Bu nedenle artan yasla birlikte bireylerin spiritiiel
degerlerininde ortaya cikarilmast 6nemli olmaktadir. Bu arastirma yash bireylerin spiritiiel iyi olus
diizeylerinin belirlenmesi amaciyla tanimlayici olarak yapildi. Arastirmanin evrenini Adiyaman ili

15 nolu Aile Sagligi Merkezine kayitli 65 yas ve iizeri yash bireyler olusturdu. Orneklemi ise
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verilerin toplandig1 3 Haziran-12 Temmuz tarihlerinde aile saglig1 merkezine gelen ve arastirmaya
katilmay1 kabul eden 200 yasl birey olusturdu. Veri toplama araci olarak yasliyr tanitict anket
formu ve Spiritiiel Iyi Olus Olgegi kullanildi. Veriler SPSS 22.0 paket programinda
degerlendirilerek sayi, ylizde ve ortalama analizleri kullanildi. Arastirmaya katilanlarin yas
ortalamasmin 71.32+10.41, %61’inin kadin, %71.5’inin maneviyata énem verdigi, Spiritiiel Iyi
Olus Olgegi puan ortalamasimin ise 113.80+13.77 oldugu, cinsiyet ile maneviyata dnem vermenin
spiritiiel iyi olus toplam puan1 anlamli diizeyde etkiledigi saptandi.

Anahtar Kelimeler: Yasli, spiritiiel 1yi olus, spiritiialite
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S-110 PALLIATIVE CARE PROBLEMS AND NEEDS FOR CARE OF OUTPATIENT
CANCER PATIENTS UNDERGOING CHEMOTHERAPY

Anthoula Kassianoul,2, Stylianos Katsaragakis1, Margarita Giannakopouloul, Elisabeth Patirakil

1 National and Kapodistrian University of Athens, Nursing Department, Athens/ Greece

2 General Hospital of Athens “Ippokrateio”, Athens/ Greece

ABSTRACT

Background: Despite advances in cancer care, the increasing number of patients undergoing
chemotherapy, experience palliative problems and needs during the disease trajectory.

Purpose: Explore palliative care problems and needs for care of adult cancer patients receiving

chemotherapy as outpatients.
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Method: The convenience study sample consisted of 225 adult cancer patients, with solid tumors,
at various stages of the disease, undergoing chemotherapy at a day care oncology unit of a public
hospital in Athens, from September 2017 to May 2018. The Problems and Needs in Palliative Care
short version (PNPC-sv) was used to collect data.

Results: The highest scores regarding Problems and Needs for Care in palliative care were
Financial Problems (1.30+.71 and .89+.83), and Need of Information (.68+.87 and .73+.94). Social
Issues received the lowest scores (.31+.35 and .05+.21). The 10 most prevalent problems were two
Financial Problems’ items (84.4% and 61.8%), four Physical Symptoms (Fatigue 76.4%, Pricking
or numb sensation 26.7%, Sleeping problems (18.9%) and Pain (46.7%)), three Autonomy Issues
(Difficulties in continuing usual activities (55.1%), Dependency (43.6%), Difficulty in handing over
tasks (42.2%), and a Psychological Issue (Fear of metastases (51.6%)). Financial Problems (61.7%-
47.1%), Need of Information (39.1%) and Pain (30.6%) were those that patients did not want
professional assistance. Most prevalent unmet needs were Need of Information (80.4%), and Loss
of income due to the disease (51.4%). Refrain from care problems with the highest rates were:
Fatigue (52.4%), and Pricking or numb sensation (40.0%).

Conclusion: Financial problems and Need of Information should be further explored to find ways
to better manage them. 209

Keywords: Palliative care, Supportive care, Cancer, Chemotherapy

S-111 AILE SAGLIGI MERKEZINE BASVURAN YASLI BiREYLERIN GERIATRIiK
DEGERLENDIRILMESI

Mehtap SONMEZ!, Kevser ISIK!

'Kahramanmaras Siitgii Imam Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Halk Saghg: Hemsireligi
Anabilim Dali, Kahramanmaras/Tiirkiye

Ozet

Amag: Arastirma Aile Sagligi merkezine kayitlh olan 65 yas lizeri yash bireylerin geriatrik
degerlendirilmesi amactyla yapildi.

Yontem: Kesitsel tanimlayici tipte olan aragtirmaya 155 yash birey dahil edildi. Veri toplama araci

olarak sistem degerlendirmesi, Visual anolog skala, Braden skalasi ve Glaskow koma skalasi
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kullanildi. Veriler SPSS 25.0 paket programinda degerlendirildi ve analizde sayi, ylizde, ortalama
kullanildi.

Bulgular: Arastirma katilan yagh bireylerin cogunlugunun kadin, boy ortalamasi 157.65+2.52, kilo
ortalamalarinin ise 76.18+1.23 oldugu belirlendi. Katilimcilarin ¢ogunlugunun genel viicut
degerlendirmesinde problemler yasadigi, basing {ilseri riskinin diisiik oldugu ve biling diizeyinin iyi
oldugu saptandi. Yashlarin %35.5’inin orta derecede agr1 hissettigi saptandi.

Sonu¢ ve Oneri: Arastirmaya katilanlarm ¢ogunlugunun sistemlsel sorunlar yasadigi, agri
diizeyinin orta siddette oldugu bulundu. Yaslt bireylerin geriatrik degerlendirilmesi biiylik 6nem
tasimaktadir. Bu sayede var olan sorunlara multidisipliner yaklagimla biitiinciil bakim
saglanabilmektedir. Aile saglig1 merkezine gelen her yaslinin geriatrik degerlendirilmesi neticesinde
yasam kalitelerinin artacagi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aile sagligi merkezi, yash, geriatrik degerlendirme
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GERIATRIC EVALUATION OF ELDERLY INDIVIDUALS APPLIED TO THE FAMILY
HEALTH CENTER

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to evaluate geriatric patients older than 65 years old who were
registered to Family Health Center.

Methods: A cross-sectional descriptive study included 155 elderly individuals. System evaluation,
Visual anolog scale, Braden scale and Glaskow coma scale were used as data collection tools. Data
were evaluated in SPSS 25.0 package program and number, percentage, average were used in the

analysis.
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Results: The majority of the participants were female, mean height was 157.65 £+ 2.52 and weight
average was 76.18 + 1.23. It was found that the majority of the participants had problems in general
body evaluation, low risk of pressure ulcer and good consciousness. 35.5% of the elderly
experienced moderate pain.

Conclusion and Recommendation: It was found that the majority of the participants had systemic
problems and the pain level was moderate. Geriatric evaluation of elderly individuals is of great
importance. In this way, multidisciplinary approach to existing problems can be provided holistic
care. It is thought that the quality of life will increase as a result of geriatric evaluation of every
elderly person coming to the family health center.

Key Word: Family health center, elderly, geriatric evaluation
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S-112 KRONIiK HASTALIGI OLAN YASLI BIiREYLERIN iLAC UYUMU IiLE
TAMAMLAYICI VE ALTERNATIF TIBBA YONELIiK TUTUMLARI ARASINDAKI
iLisSKi

Betiil AKTAS' Ayse Berivan BAKAN

Dr. Ogr. Uyesi SANKO Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Gaziantep,

Dr. Ogr. Uyesi Agr1 ibrahim Cecen Universitesi Saglik Yiiksekokulu, Agr
OZET
Giris: Bu arastirma, kronik hastalig1 olan yaslh bireylerin ilag uyumu ile tamamlayici ve alternatif

tibba yonelik tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilmistir.
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Gerec¢ ve Yontem: Arastirma, kesitsel tipte bir aragtirmadir. Arastirma, Tiirkiye’nin dogusunda yer
alan bir il merkezinde bulunan bir Aile Sagligi Merkezine kayith 65 yas ve iizeri toplam 193 bireyin
katilimiyla Temmuz-Eyliil 2018 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Arastirmanin verileri,
Tamtict Ozellikler Bilgi Formu, Biitiinciil Tamamlayici ve Alternatif Tibba Karst Tutum Olgegi ve
Ilaca Uyum ve Regete Yazdirma Olgegi kullanilarak toplanmistir. Elde edilen veriler SPPS 23.0
istatistik programinda; say1, yiizdelik, Kolmogorov- Smirnov, Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis,
Spearman korelasyon testleri kullanilarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan yash bireylerin Ilaca Uyum ve Regete Yazdirma Olgegi puan
ortalamas1 14.19 + 3.01 olarak, ila¢ uyumunun orta diizeyde oldugu saptanmistir. Bireylerin
Biitiinciil Tamamlayic1 ve Alternatif Tibba Kars1 Tutum Olgegi puan ortalamasinin ise 25.93 + 6.57
oldugu, tamamlayic1 ve alternatif tibba kars1 pozitif tutuma sahip olduklar1 belirlenmistir. Ayrica,
[laca Uyum ve Regete Yazdirma Olgegi toplam puani ile Biitiinciil Tamamlayici ve Alternatif Tibba
Karst Tutum Olgegi toplam puani arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir.

Sonu¢: Sonug olarak, yash bireylerin hastaliklar1 i¢in hem tibbi tedaviyi siirdiirme cabalarinin
oldugu hemde ilagla birlikte tamamalayici ve alternatif tedaviye yonelik olumlu tutumlarinin oldugu

sdylenebilir. 212

Anahtar Sozciikler: Yasl, [lag uyumu, Tamamlayici ve alternatif tip.

RELATIONSHIP BETWEEN ATTITUDES OF ELDERLY INDIVIDUALS WITH
CHRONIC DISEASES TOWARD MEDICATION ADHERENCE AND
COMPLEMENTARY AND ALTERNATIVE MEDICINES

Betiil AKTAS !, Ayse Berivan BAKAN?

Phd. RN. Betiil AKTAS', SANKO University Faculty of Health Science, Nursing Department
Gaziantep/ Turkey
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Phd. RN. Ayse Berivan BAKAN?, Department of Nursing, Agri Ibrahim Cecen University School
of Health, Agri / Turkey

ABSTRACT

Introduction: This study was conducted to investigate the relationship between attitudes of elderly
individuals with chronic disease toward medication adherence and complementary and alternative
medicines (CAM).

Materials and Method: This was a cross-sectional study conducted between July and Semptember
2018 and included a total of 193 individuals aged >65 years, who were registered at the Family
Health Center located in a city center in the eastern region of Turkey. The study data were collected
using Descriptive Characteristics Information Form, Holistic Complementary and Alternative
Medicine Questionnaire (HCAMQ), and Adherence to Refills and Medications Scale (ARMS). The
collected data were analyzed using Kolmogorov—Smirnov, Mann—Whitney U, Kruskal-Wallis, and
Spearman correlation tests.

Results: The mean ARMS score of elderly individuals was found to be 14.19 + 3.01, showing
moderate adherence to medications. The mean HCAMQ score of individuals was 25.93 + 6.57,
showing positive attitudes of individuals toward CAM. Further, a positive and statistically
significant correlation was found between the total scores of ARMS and HCAMQ.

Conclusion: In conclusion, it can be suggested that elderly individuals endeavor to maintain
medical therapies for their diseases, and they also have positive attitudes toward complementary
and alternative treatments.

Key Words: Elderly individuals, Medication adherence, Complementary and alternative medicines.

S-113 YOGUN BAKIM HEMSIRELERININ SAYGIN OLUM iLKELERINE iLiSKiN
TUTUMLARI VE ETKILEYEN FAKTORLER
Hakime Aslan! Mehmet Diindar?

Dr. Ogrt. Uyesi., indnii Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Hemsirelik Esaslar1 ABD.
2Yiiksek Lisans Ogrencisi, Indnii Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Hemsirelik Esaslar1 ABD.

OZET
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Amag: Bu arastirma, yogun bakimda ¢alisan hemsirelerin saygin 6liim ilkelerine iliskin tutumlarini
ve etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla gergeklestirildi.

Yéntem: Arastirma, Haziran-Temmuz 2019 tarihleri arasinda indnii Universitesi Turgut Ozal Tip
Merkezi hastanesinde calisan yogun bakim hemsireleri ile yiriitiildii. Tanimlayici tipteki
arastirmanin evrenini yogun bakimda calisan hemsireler olusturdu. Orneklem segimine gidilmedi,
arastirmaya katilmay1 kabul eden ve arastirma kriterlerine uyan 172 hemsire 6rnekleme dahil edildi.
Veriler Bilgi Formu ve “Saygin Oliim Ilkelerine Iliskin Tutumlari Degerlendirme Olgegi”
kullanilarak elde edildi. Veriler SPSS 23.0 paket programinda yiizdelik, ortalama, standart sapma,
Mann Whitney U ve Kruskal-Wallis H testleri kullanilarak degerlendirildi.

Bulgular: Arastirmaya katilan hemsirelerin yas ortalamasit 31.0+5.3’tiir. Hemsirelerin %54.7’si
kadin, %59.3’1 evli, %84.3’ii lisans egitim diizeyinde, %48.8’inin meslekte ¢caligma deneyimi 5-10
yil arasinda degismekte ve %21.5’1 dahili yogun bakimda caligmaktadir. Arastirmaya katilan
hemsirelerin %66.9’unun yogun bakim disinda bir serviste ¢aligmak istedikleri, %58.7’sinin hasta
bakiminda goniillii olmadiklari, %95’inin ¢alisma stiresinde 6liim ile karsilastigi ve %40.7’si 6liim
ile hastalarinin acilarinin son buldugunu ifade etmislerdir. Hemsirelerin %35.5’inin hasta 6limi
karsisinda basarisizlik hissettikleri saptanmustir.  Hemsirelerin Saygin Oliim Ilkelerine Iliskin
Tutumlar1 Degerlendirme Olgegi’nden 44.7+6.9 puan aldiklar1 saptanmustir. Yas ile saygin 6liim 214
ilkeleri Olgegi arasinda negatif yonde anlamli iligki oldugu bulunmustur. Cinsiyet, egitim seviyesi,
calisilan birim, yogun bakim disinda ¢alismak isteme, bakimda goniilliilik gibi degiskenler ile
saygin 0ltim ilkeleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu (p<0.05) saptanmuistir.

Sonu¢: Hemsirelerin saygin 6liim ilkelerine yonelik tutumlarinin orta diizeyde oldugu ve cesitli
demografik degiskenlerin saygin oliim ilkeleri iizerinde etkili oldugu saptanmustir.

Anahtar kelimeler: Hemsirelik, Yogun bakim, Saygin Oliim,

ABSTRACT

NURSES'ATTITUDES RELATED TO PRINCIiPLES ABOUT DYING WITH DIGNITY
AND AFFECTING FACTORS

Objective: The aim of this study was to determine the attitudes of nurses towards respectable

principles of death and the factors affecting them.
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Methods: The research was conducted between June and July 2019 with intensive care nurses
working at Inonu University Turgut Ozal Medical Center Hospital. Nurses working in intensive
care created the universe. There was no selection of samples, and 172 nurses who agreed to
participate in the study and met the research criteria were included in the sampling. The data were
obtained by using the Information Form and “Assessment Scale of Attitudes towards Principles
about Dying with Dignity”. Data were analyzed using SPSS 23.0 software, percentage, mean,
standard deviation, Mann Whitney U and Kruskal-Wallis H tests.

Results: The average age of the nurses surveyed was 31.0+5.3. 54.7% of nurses were women,
59.3% were married, 84.3% were on undergraduate education level, 48.8% had work experience in

the profession ranging from 5-10 years, and 21.5% worked in internal intensive care. 66.9% of
nurses involved in the study wanted to work in a service other than intensive care, 58.7% did not
volunteer in patient care, 95% of patients faced death during the study period and 40.7% of patients
suffered with death expressed an end. It was found that 35.5% of nurses felt failure in the face of
patient death. The nurses received a score of 44.7+6.9 from the Assessment Scale for their attitudes

to respectable principles of death. It has been found that there is a negatively significant relationship
between age and the respectable scale of death principles. There was a statistically significant
difference (p<0.05) between various variables such as gender, education level, unit studied, desire 215
to work outside of intensive care, volunteering in care and respectable death principles.
Conclusion: It was determined that nurses' attitudes towards principles about dying with dignity,
were middle and various demographic variables had an effect on respectable death principles.

Key words: Nursing, Intensive Care, Dying with dignity,

S-114 YOGUN BAKIMDA CALISAN HEMSIRELERININ TERMINAL DONEMDEKI
HASTAYA BAKIM VERMEYE YONELIK DENEYIM VE TUTUMLARI

Mehmet DUNDAR! Hakime ASLAN?

Yiiksek Lisans Ogrencisi, Inonii Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Hemsirelik Esaslar1t ABD.

2Dr. Ogrt. Uyesi., indnii Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Hemsirelik Esaslar1 ABD.
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OZET

Amag: Bu arastirma yogun bakimda calisan hemsirelerin terminal donemdeki hastalara bakim
vermeye yonelik deneyim ve tutumlarin1 degerlendirmek amaciyla yapilmastir.

Yontem: Arastirma tanimlayici tiptedir. Arastirmada veri toplama araci olarak literatiir taranarak
arastirmacilar tarafindan olusturulmus anket formu kullanilmistir. Arastirmanin evrenini Diyarbakir
ilinde bulunan bir {iniversite hastanesinin yogun bakim {initelerinde ¢alisan hemsgireler
olusturmustur. Arastirmada 6rneklem se¢imine gidilmemis tiim evrene ulagilmak hedeflenmistir.
Arastirmada toplam 156 hemsireye ulasilmistir. Verilerin analizi SPSS 23 paket programinda
yapilmistir. Veriler; frekans, yiizde ve ortalama gibi tanimlayict istatistikler kullanilarak
degerlendirilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan hemsirelerin yas ortalamasimin 29.06+4.72 oldugu, %64.1’inin
kadin, %63.5’inin lisans/lisansiistii egitim seviyesinde oldugu saptanmistir. Hemsirelerin
%43.6’snin hasta ile iletisimde kismen zorlandiklari, %86.5’inin hastalarin duygusal destek
almalarinin 6nemli oldugunu, %50’sinin yogun bakimda hasta ziyaretinin olmasi gerektigini ifade
ettikleri saptanmistir. Hastalarin agrilarin1 giderme konusunda hemsirelerin %39.1°inin kendilerini
kismen yeterli gordiikleri, %58.9’unun agriyr azaltmak i¢in farmakolojik tedavi yontemlerini
kullandiklar belirlenmistir. Terminal donemdeki hastanin 6liimii karsisinda ne hissettiniz sorusuna 216
hemsirelerin %51.9°u dogal karsiladim ve %28.2’sinin acilarinin sona erdigini diisiindiim cevabini
vermislerdir.

Sonug¢: Sonug olarak hemsirelerin terminal donemdeki hastalara karsi tutumlarinin olumlu oldugu
saptanmigtir. Bu olumlu tutum hemsirelik bakim kalitesinin arttirillmasinda anahtar rol
oynamaktadir.

Anahtar kelimeler: Terminal donem, yogun bakim, hemsirelik, tutum

ABSTRACT
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Objective: The aim of this study was to evaluate the experience and attitudes of nurses working in
intensive care unit to provide care to patients in terminal period.

Method: The research was descriptive. In the research, a questionnaire form which was formed by
the researchers was used by scanning the literature. The population of the study consisted of nurses
working in intensive care units of a university hospital in Diyarbakir. In the research, it was aimed
to reach the whole universe where no sample selection was made. A total of 156 nurses were
reached in the study. Data were analyzed by SPSS 23 package program. Data; frequency,
percentage and mean.

Results: The mean age of the nurses participating in the study was 29.06 + 4.72, 64.1% were
female and 63.5% were undergraduate / postgraduate. It was found that 43.6% of the nurses had
difficulty in communicating with the patient, 86.5% stated that it was important for the patients to
receive emotional support and 50% stated that they should have a patient visit in the intensive care
unit. It was determined that 39.1% of the nurses considered themselves partially sufficient to relieve
the pain of the patients and 58.9% of them used pharmacological treatment methods to reduce the
pain. To the question of how did you feel about the terminal patient's death, 51.9% of the nurses
responded naturally and 28.2% thought that their pain had ended.

Conclusion: As a result, it was determined that nurses' attitude towards patients in terminal period 217
was positive. This positive attitude plays a key role in improving the quality of nursing care.

Key words: Terminal period, intensive care, nursing, attitude
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S-115 YOGUN BAKIM HEMSIRELERININ AGRILI HASTADA AGRIYLA BAS
ETMEDE KULLANDIKLARI YONTEMLER VE AGRIYA YONELIK BiLGi VE
DAVRANISLARI

Sinem Aytop!, Ibrahim Kuran', Elif Oral', Fatma Dogan!, Maral Kargin'

1F1rat Universitesi, Saglhk Bilimleri Fakiiltesi. Elaz1g, Tiirkiye

OZET

Giris: Her bireyin hayati boyunca karsilastigi subjektif bir deneyim olan agri, mevcut veya
potansiyel doku harabiyetine bagli, nahos, duyusal ve emosyonel bir yasantidir. Agr1 davranisi ise
agri, distres ve 1stirabin davramigsal goriiniimiidiir. Agriyr hisseden sadece agriy1 c¢ekendir,
dolayistyla agriy1 ¢eken kisinin agriy1 tanimlamasi, sistematik bir yaklagimla agrinin kontrol altina
alinmasi ve dindirilmeye ¢alisilmasi énemli bir faktordiir. Agrinin kontroliinde ekibin degismeyen

ve onemli olan ii¢ liyesi hasta, hemsire ve hekimdir. Hemsireyi agriyla bas etmede diger iki ekip
liyesinden ayiran hemsirenin hastayla uzun siire iletisim halinde olmasidir.

Amac: Bu arastirma, agri ile en sik karsilasan yogun bakim hemsirelerinin agn ile ilgili
kullandiklar1 yontemlerin belirlenerek agriya yonelik bilgi ve davranislarinin tespit edilmesi amaci

ile gerceklestirilmistir.

Yontem: Tanmimlayict tipte planlanan arastirmaya bir {iniversite hastanesinin yogun bakim 218
kliniklerinde ¢alisan 127 hemsire dahil edilmistir. Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu ile
Hemsirelerin Agriyla Ilgili Bilgi ve Davranis Anketi kullamlmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan %68.5°1 kadin ve yaris1 evli olan hemsirelerin yas ortalamasinin
28.24+4.81 ve %74.8’inin lisans egitim diizeyine sahip oldugu saptanmistir. Hemsirelerin
yarisindan fazlasinin (%58.3) agr1 kavrami ve agrili hastanin bakimina iligkin egitim aldiklarini
%46.5’nin siklikla ve %32.3’linlin de her zaman agrili hasta ile karsilastig1 saptanmistir. Calismada
hemsirelerin agrili hastaya yonelik uyguladiklar girisimlerin belirlenmesi amaci ile sorulan soruya,
hemsirelerin ¢ogu (%96.1) farmakolojik tedaviyi, %41.7’°si masaji ve %17.3’1i de diger yontemleri
(hipnoz, meditasyon, BDT, miizik terapi) kullandiklar1 yoniinde cevaplar vermislerdir. Hemsirelerin
%45.7’s1 agriy1 gecirmede daha etkili bir yontem oldugu ve %44.9°u ise doktor orderinda yaziyor
olmasindan dolay1 agrili hastaya en ¢ok kullandiklar1 yontemin farmakolojik yontemler oldugunu
ifade etmislerdir. Hemsirelerin agri ile ilgili bilgi ve davranislarinin toplam puanina bakildiginda
[Ort£SS (min-max) 14.5142.19 (8.00-18.00)] hemsirelerin %55.1 nin orta ve %27.6’sinin diigiik ve
%17.3’1iniin de yiiksek puana sahip oldugu saptanmistir.
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Sonu¢: Arastirma bulgularima bakildiginda hemsirelerin biiyliik c¢ogunlugunun farmakolojik
yontemleri tercih ettigini, bilgi ve davranig diizeylerinin orta diizeyde oldugu saptanmistir. Yogun
bakim hemsirelerine yonelik agr1 ve agr1 kontrolii konusunda hizmet i¢i egitim planlanmasinin
uygun olacagi onerilebilir.

Anahtar kelimeler: Yogun bakim, agr1 kontrolii, hemsire

219
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S 116 GENITAL TUTULUMU OLAN VE OLMAYAN VITILIGO TANILI HASTALARDA
DERMATOLOJIK YASAM KALITE INDEKSIi, CINSEL DiSFONKSiYON VE DiGER
PSIKIYATRIK HASTALIKLARIN DEGERLENDIRILMESI

Didem Kisacik,! Serpil Sener,! Birgiil Cumurcu?

Tnonii Universitesi, Turgut Ozal Tip Merkezi, Cildiye AD, Malatya

’Inénii Universitesi, Turgut Ozal Tip Merkezi, Psikiyatri AD, Malatya

OZET

Amac: Vitiligo farkli biiyiikliiklerdeki depigmente makdillerle karakterize, edinsel bir
depigmentasyon hastalifidir. Vitiligo benlik imajin1 etkileyen cilt lezyonlar1 nedeniyle; kisinin
duygusal ve psikolojik iyi olusunu, cinsel yasamini ve diger insanlarla iliskilerini etkilemektedir.
Ozellikle genital tutulumunun olup olmamasi bu iliskinin giiciinii arttirmaktadir. Bu iliskiyi ortaya
koyan c¢aligma literatiirde kisitli olup, calismamizda vitiligonun genital bolge tutulumunun olup
olmamasinin sexuel disfonksiyona ve dermatolojik yasam kalitesine etkisi, anksiyete, depresyon
gibi diger psikiyatrik bozukluklara yatkinligin ortaya koyulmasi amac¢lanmaistir.

Materyal ve Metot: Calisma Inénii Universitesi Tip Fakiiltesi Dermatoloji Anabilim Dali 220
poliklinigine basvuran; 30’u genital tutulumlu vitiligo, 30’u genital tutulumsuz vitiligo ve 30’u
kontrol olmak iizere 3 grup altinda toplam 90 olgu ile yapilmistir. Olgularin sosyodemografik
ozellikleri ve ayrica vitiligo gruplarinin klinik siddetini belirlemek amaci ile Vitiligo Alan Siddet
Indeksi skorlar1 kaydedildi. Tiim gruplara Dermatolojik Yasam Kalite Indeksi, Hastane Anksiyete

ve Depresyon Olgegi, Arizona Cinsel Yasantilar Olgegi, Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi
uygulandi. Herbir 6l¢ek puanlari hesaplandi.

Bulgular: Olgularin 50°si (%55.6) kadin ve 40’1 (%44.4) erkekti. Yas ortalamasi1 39.92+9.06°d1.
Genital tutulumlu vitiligo grubunda VASI skoru 443.73, genital tutulumsuz vitiligo grubunda
1.75+1.73 olarak hesaplandi. Kontrol grubunun DYKIi, HAD total, ASEX, GRISS total puan
degerleri genital tutulumlu vitiligo ve genital tutulumsuz vitiligo gruplarindan istatistiksel olarak
anlaml diizeyde diisiik bulundu (p<0.05). Genital tutulumlu vitiligo ve genital tutulumsuz vitiligo
gruplar1 arasinda DYKI, HAD total, ASEX, GRISS total puan degerleri agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik saptanmadi (p>0.05).

Sonuc¢: Calismamizda vitiligoda genital tutulumu olup olmamasinin yasam kalitesi, cinsel ve

psikolojik etkilenme agisindan fark yaratmadigi gézlenmistir.
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Anahtar Kelimeler: Cinsel disfonksiyon, genital tutulum, vitiligo, yasam kalitesi

S-117 HEMSIRELIK OGRENCILERININ AKILCI iLAC KULLANIMI iLE iLGIiLi BiLGi
VE TUTUMLARININ BELIRLENMESI

Turgay KOLAC!, Giilsiim YETIS!, Perihan GURBUZ!

! [nénii Universitesi, Saghik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Malatya / Tiirkiye,

OZET

[laglarin akile1 olmayan sekilde kullanimi énemli bir saglik sorunudur. Bu sorunun giderilmesi igin
akilct ilag kullanimi bilincinin gelistirilmesi gerekir. Hemsirelik 6grencilerinin akilci ilag kullanimi
hakkindaki bilgi ve tutumlari, akiler ilag kullanimi bilincini olusturacak bir meslek grubu olmalari
nedeniyle onemlidir.

Amag¢: Tanimlayict tiirdeki bu arastirma, hemsirelik 6grencilerinin akilct ilag kullanimu ile ilgili
bilgi ve tutumlarinin belirlenmesi amaciyla yapildi.

Yontem: Arastirmanin evrenini, 2018-2019 egitim-dgretim yilinda, Inénii Universitesi Hemgirelik
Fakiiltesi’nde Yaz Okuluna kayithh ve aktif 6grenim goéren o&grenciler olusturdu. Arastirmada
evrenin tamamina ulagilmasi hedeflendi, 217 0Ggrenci aragtirmanin Orneklemini olusturdu.
Arastirmada; arastirmacilar tarafindan hazirlanan veri formu kullanildi. Veriler Temmuz 2019-
Agustos 2019 tarihleri arasinda, sinif ortaminda, ders dis1 saatlerde toplandi. Elde edilen verilerin 221
istatistiksel analizleri bilgisayar ortaminda tanimlayici istatistik ve kikare analizi ile sonuglar %95’
lik gliven araliginda, anlamlilik p<0.05 diizeyinde degerlendirildi.

Bulgular: Ogrencilerin %11.1%inin ila¢ kullanimini gerektiren bir hastaligimin oldugu, %64.7’sinin
daha once ilaglar hakkinda okul miifredatindan akilci ilag kullanim1 hakkinda bilgi edindikleri tespit
edildi. Ogrencilerin %46.2’si regetesiz ilag kullandigini, %54.7’si ilac1 doktorun énerdigi siireden
once biraktigini, %72.9’u ilact Onerildigi saatte kullandigini, %90.1°1 ilacin dozunu doktora
danigsmadan degistirmedigini, %41.1°1 hastalandiginda iyilesmeyi bekleyip, ilerlerse doktora
gitmeyi tercih ettiklerini ifade etmislerdir. Recgetesiz kullanilan ilaclarin; analjezik (%66.4) ve
antibiyotik (%12.9) amagli olarak kullanildig1 saptandi. Ayrica 6grencilerin; kullandiklart ilag ile
ilgili bir yan etki veya beklenmedik bir etki ile karsilagirlarsa doktora bagvurduklart (%74.4) tespit
edildi. Ogrenciler; akilci ila¢ kullaniminda en biiyiik sorumlulugun hastanin kendisine (%49.8) ait
oldugunu ve bilingsiz ilag kullanimini Onlemek i¢in, ilaglarin dogru kullanimi hakkinda
hasta/yakinlarinin  doktorlar (%77.4), eczacilar (%51.6) ve hemsireler tarafindan (%37.3)

bilinglendirmesi gerektigini diistinmektedir.
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Sonu¢: Son yillarda akiler ilag kullanimi hakkinda onemli ¢aligmalar yapilmasina ragmen;
Hemgsirelik Fakiiltesi 0grencilerinde regetesiz ilag kullanim oraninin yiiksek olmasi ve doktor
tarafindan recgete edilen ilaglarin tavsiye edildigi sekliyle kullanilmamasi akilci ilag kullanimi
hakkinda 6nemli eksikler oldugunu gostermektedir.

DETERMINATION OF KNOWLEDGE AND ATTITUDES OF NURSING STUDENTS
ABOUT RATIONAL DRUG USE

ABSTRACT

Irrational use of drugs is an important health problem. To solve this problem, awareness about the
rational drug use has to be developed. The knowledge and attitudes of nursing students about
rational drug use are important, as they are professional groups which will constitute awareness
about rational drug use.

Aim: This descriptive study was conducted to determine the knowledge and attitudes of nursing
students about rational drug use.

Method: The universe of the research is formed by the Inonu University Nursing Faculty Summer
School students of 2018-2019 academic year. It was aimed to reach the whole universe, 217
students formed the sample of the study. The data form prepared by the researchers was used in the
research. Data were collected during the extracurricular hours in the classroom, between July 2019 222
and August 2019. Statistical analysis of the obtained data were performed with descriptive statistics
and chi-square analysis on computer and the results were evaluated with 95% confidence interval
and p <0.05 significance level.

Findings: It was found that 11.1% of the students had a drug usage requiring disease, and 64.7%
had previously acquired information about rational drug use from the school curriculum. Of the
students; 46.2% stated that they used non-prescribed drugs, 54.7% stated that they stopped to take
the drugs before the time prescribed by the doctor, 72.9% stated that they used the drugs at
recommended times, 90.1% stated that they did not change the dose of the drug without consulting
the doctor and 41.1% stated that they expected to recover when they were ill and preferred to go to
the doctor if the disease progresses. Drugs used without prescriptions were obtained to be;
analgesics (66.4%) and antibiotics (12.9%). In addition, students were determined to consult doctor
if they encountered any side effects or unexpected effects related to the drug they used (74.4%).
Students think that; the most important responsibility for rational drug use belongs to the patient

himself (49.8%) and in order to prevent unconscious drug use, the patients/relatives should be
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informed by doctors (77.4%), pharmacists (51.6%) and nurses (37.3%) about the correct use of
drugs.

Result: Although important studies have been conducted on rational drug use in recent years, the
high rate of non-prescribed drug use among the students of the Faculty of Nursing and the failure to
use prescribed medications as recommended by the physician shows that there are important
shortcomings about rational drug use.

Key words: Rational Drug Use, Nursing, Student
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S-118 KONJESTIF KALP YETERSIiZLIGI OLAN HASTALARIN KISITLILIK
DURUMLARI

Ibrahim Caner DIKICI', Medet KORKMAZ?

! Harran Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Sanlurfa/ Tiirkiye

2 In6nii Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Malatya / Tiirkiye

Ozet

Bu calisma, Konjestif Kalp Yetersizligi(KKY) olan hastalarin kisithilik durumlarinin incelenmesi
amaciyla tanimlayici olarak yapilmistir. Calismanin evrenini Ozel Sani Konukoglu ve Gaziantep
Universitesi Sahinbey Arastirma ve Uygulama Hastanesi kardiyoloji klinigi ve koroner yogun
bakim {tinitelerinde Kasim 2017-Agustos 2018 tarihleri arasinda tedavi goren hastalar, 6rneklemini
ise kabul kriterlerini kargilayan 102 hasta olusturmustur. Veriler, Sosyo-demografik hasta tanitici
formu, Kardiyovaskiiler Kisithlik Ve Semptom Profili (CLASP) formu araciligiyla yiliz yiize
goriisme teknigi ile toplanmistir. Caligmaya katilan hastalarin ~ %54,90°1 erkek ve yas
ortalamalarinin 54,76+13,35 oldugu belirlendi. Hastalarin; kadinlara ve erkeklere o6zgii ev igi 224
faaliyetlerinde ve cinsellik skoruna goére normal diizeyde kisithilik yasadiklari, kaygi diizeylerinin
orta oldugu, gogiis agrisi, solunum yetersizligi, bilek sisligi, yorgunluk ve fiziksel ve sosyal
fonksiyonlarinin ise ciddi diizeyde oldugu saptanmistir. CLASP ¢ogu alt boyutu skorlar1 arasinda
anlamli ve orta veya gii¢lii siddette olmak tizere negatif yonlii korelasyon oldugu saptandi. Saglik
caliganlarinin kalp yetersizligi olan hastalarinda semptom kontroline onem vermeleri, yasam
kalitesini artirmaya yonelik egitim programlarinin ve girisimlerin planlanmasi dnerilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Kisitlilik, Konjestif, Semptom, Kalp yetersizligi.

Abstract

This study was conducted as a descriptive study to investigate the limitation status of patients with
congestive heart failure (CHF). The population of the study consisted of 102 patients who were
treated between November 2017 and August 2018 in the cardiology clinic and coronary intensive
care units of Private Sani Konukoglu hospital and Gaziantep University Sahinbey Research and
Application Hospital, and the sample consisted of 102 patients. Data were collected by face-to-face
interview technique using the socio-demographic patient identification form, Cardiovascular

Restriction and Symptom Profile (CLASP) form. 54,90% of the patients were male and the mean
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age was 54.76 + 13.35. of patients; It was found that they had normal level of restriction in their
domestic activities and sexuality score specific to women and men, their anxiety levels were
moderate, chest pain, respiratory failure, wrist swelling, fatigue and physical and social functions
were severe. There was a significant and moderate or strong negative correlation between most of
the CLASP subscale scores. It is recommended that health care workers should pay attention to
symptom control in patients with heart failure, and that training programs and initiatives aimed at
improving the quality of life should be planned.

Key Word: Limitation, Congestive, Symptom, Heart failure.
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S-119 INMELI HASTALARDA PALYATIF BAKIM VE HEMSIRENIN ROLU

Tugba Menekli!, Ozlem Coskun?

'Tnonii Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi ABD, Doktor Ogretim Uyesi
2In6nii Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi Lisansiistii Ogrencisi

OZET

Giris: Inme, tiim diinyada kanser ve kalp hastaliklarindan sonra gelen en sik &liim nedenidir.
Onlemler alinmaz ve erken miidahale edilmezse kalic1 sakatliklara yol agmaktadir. Bu nedenle hasta
uzun siire immobil olarak yasamini devam ettirme sorunu ile karsilasmaktadir ve hastaligin
ilerlemesi ile birlikte sikintrya neden olabilecek birden fazla semptom goriilmektedir.

Amag: Bu makalede, inmeli hastalarda palyatif bakimin 6nemini ve semptom yonetiminde primer
bakim verici olan hemsirenin rollerini agiklamak amaglanmaistir.

Sonu¢ ve Oneriler: Hastalarin %95’inden fazlasinin dmiirlerinin sonunda ya uzun siireli olarak
hastanelerde ya da bakimevlerinde 24 saat bakima ihtiyaglar1 olmaktadir. Yasam sonunda inmeli
hastalar ve onlara bakim verenlerin ihtiyaglari, diger kronik hastaliklara sahip olan bireylerden 226
farklilik gosterebilmektedir. Hemsire, hasta ve ailesi ile is birligi i¢inde yagam sonu bakimi i¢in bir
plan yapmali, inmenin son doneminde goriilen yaygin semptomlart yonetmek i¢in hazirlikli
olmalidir. Bu kapsamda inmeli hastalarda palyatif bakim siireci genel olarak agri, hareket kisitliligi,
beslenme ve solunum problemleri, bakim verenlerin rolii ve 6liim basliklar1 i¢inde ele alinmistir.

Anahtar kelimeler: inme, Palyatif Bakim, Hemsire
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SUMMARY

Introduction: Stroke is the most common cause of death worldwide after cancer and heart disease.
If precautions are not taken and early intervention is not achieved, it may cause permanent
disability. Therefore, the patient experiences immobility for a long time and there are more than one
symptoms that may cause distress as the disease progresses.

Objective: In this article, it is aimed to explain the importance of palliative care in stroke patients
and the roles of nurses who are primary caregivers in symptom management.

Conclusions and Recommendations: More than 95% of patients require 24-hour care at the end of
their life either in hospitals or nursing homes for a long time. At the end of life, the needs of stroke
patients and their caregivers may differ from those with other chronic diseases. The nurse should
make a plan for end-of-life care in collaboration with the patient and her family, and be prepared to
manage the common symptoms seen during the last stroke. In this context, the process of palliative
care in stroke patients is generally handled under the headings of pain, limitation of movement,
nutrition and respiratory problems, the role of caregivers and death. 227

Key words: Stroke, Palliative Care, Nurse
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S-120 MEME KANSERI NEDENI ILE KEMOTERAPI TEDAVISI ALAN HASTALARDA
TAT DUYUSU DEGISIKLIGININ YASAM KALITESINE ETKiSININ INCELENMESI
Semiha ERKOCA', Medet KORKMAZ?

! Ankara Medipol Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu, Ankara/ Tiirkiye

’Inénii Universitesi, Hemgirelik Fakiiltesi, Malatya / Tiirkiye

Ozet

Bu ¢aligma, meme kanseri nedeni ile kemoterapi tedavisi alan hastalarda tat duyusu degisikliginin
yasam kalitesine etkisinin incelenmesi amaciyla tanimlayici olarak yapilmistir. Calismanin evrenini
Gaziantep Universitesi Sahinbey Arastirma ve Uygulama Hastanesi onkoloji boliimiine gelip Ocak
2018-Temmuz 2018 tarihleri arasinda tedavi olan hastalar, 6rneklemi ise kabul kriterlerine uygun
100 hasta olusturulmustur. Veriler hasta tanitim formu, Kemoterapiye Bagli Tat Alma Degisikligi
Olgegi (K-TADO) ve SF-36 yasam kalitesi 6lgegi araciligi ile yiiz yiize goriisme teknigi ile
toplanmistir. Caligmaya katilan bireylerin yas ortalamasinin 52,09+11,63 oldugu saptanmigtir. SF-
36 skorlar1 arttikca tat alma Slgeginin skorlart diismektedir. SF-36 yasam kalitesi 6l¢egi skorlarinin 228
genel olarak yiiksek,tat alma 6lgeginin skorlarmin ise diisiik oldugu saptandi. Kemoterapi alan
hastalara yonelik tat duyusu bozuklugu sorunlarinin belirlenmesi ve bakim planlamasi, yasam
kalitesini artirmaya yonelik egitim programlarinin ve girisimlerinin uygulanmasi énerilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Kemoterapi; Tat Alma Degisikligi; Hemsirelik; Meme kanseri.

Abstract

This study was conducted as a descriptive study in order to investigate the effect of taste change on
quality of life in patients receiving chemotherapy for breastcancer. The population of this study
consisted of 100 patients who came to Gaziantep University Sahinbey Research and Application
Hospitaloncology departmentand treated betweenJ anuary 2018 - July 2018 and the sample
consisted of 100 patients. Data were collected by face to face interview technique by means of
patient identification form, Chemotherapy-Induced Tasting Change Scale (P-TAD) and SF-36
quality of life scale. Meanage was 52.09 + 11.63 years. The higher the SF-36 scores, the lower the
taste-scale scores. SF-36 quality of life scales cores were generally high. Taste scores were

generally low. It is recommended to determine the symptoms of taste sensation and care planning
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for patients receiving chemotherapy, to plan training programs and interventions to improve the
quality of life.
Key Word: Chemotherapy; Taste Change; Nursing; Breast Cancer.

S-121 SEREBRAL PALSILI COCUKLARIN ANNELERININ BAKIM YUKU
Maksude YILDIRIM!, Yeliz SUNA DAG!, M.Emin DUKEN?, Emriye Hilal YAYAN!
Tnénii Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Malatya/Tiirkiye

Harran Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, S.Urfa/Tiirkiye

OZET

Bu arastirma Serebral Palsili (SP) c¢ocuklarin annelerinin bakim yiikiinii belirlemek amaciyla
tanimlayici olarak yapilmistir. Bu arastirma bir Egitim ve Arastirma Hastanesinin Cocuk kliniginde
yatarak tedavi géren SP’li cocuklarin anneleri (65) ile yliriitiilmiistiir. Veri toplama araci olarak
aragtirmaci tarafindan hazirlanan “Tanitici Bilgi Formu” ve “Bakim Verme Yiikii Olcegi”
kullanilmigtir. Verilerin degerlendirilmesinde yiizde ortalama, standart sapma ve korelasyon
analizleri kullanilmistir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda annelerin biiyiik ¢ogunlugunun
okuryazar olmadigi (%64.6), biiyiik cogunlugunun calismadigr (%66.2) ve biiyliik ¢cogunlugunun
bakim yiiklerinin agir oldugu (%61.5) belirlenmistir. Yapilan korelasyon analizi sonucunda ise
cocugun bakimina yardim eden birinin var olma durumu ile ¢ocugun yasadigi saglik problemi
arasinda (p=0.021) ve c¢ocugun hastalandigi donem ile annenin bakim yiikii arasinda
(p=0.037)istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Sonu¢ olarak; SP’li ¢ocuklarin
annelerinin biiyiik ¢ogunlugunun bakim yiiklerinin agir oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Anne, bakim yiikii, serebral palsi.

CARE BURDEN OF MOTHERS OF CHILDREN WITH CEREBRAL PALSY

ABSTRACT

This study was conducted as a descriptive study to determine the care burden of mothers of children
with cerebral palsy (CP). This study was conducted with mothers (65) of children with CP who
were hospitalized in a Pediatric Clinic of a Training Research Hospital. “Descriptive Information
Form” prepared by the researcher and “Burden Interview” were used as data collection tools.
Percentage mean, standard deviation and correlation analysis were used to evaluate the data. As a
result of statistical analyzes, it was found that the majority of mothers were illiterate (64.6%), the

majority of them were not working (66.2%) and the majority of them had heavy burden (61.5%). As
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a result of the correlation analysis, it was found that there was a statistically significant relationship
between the presence of the person who helped the care of the child and the health problem
experienced by the child (p = 0.021) and between the period when the child became ill and the
mother's burden (p = 0.037). As a result; most of the mothers of children with CP have a high
burden of care.

Keywords: Mother, care burden, cerebral palsy.

S-122 KADIN PALYATIF BAKIM HASTALARINA BAKIM VERICILERIN GENITAL
HiJYEN FARKINDALIGI VE UYGULAMALARI: NiTEL BiR ARASTIRMA

Hatice Oltuluoglu', Yurdagiil YAGMUR'

Inonii Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Kadi Saghg ve Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dal,
Malatya, Tirkiye

Amag¢: Bu cgalisma, palyatif bakim alan kadin hastalarina bakim verenlerin genital hijyen
farkindalig1 ve uygulamalarimibelirlemeyi amaglamaktadir.

Yontem: Arastirmada nitel bir arastirma tasarimi kullanilmigtir. Calismanin 6rneklemini Mayis-
Haziran 2019 yilinda, Malatya Egitim ve Arastirma hastanesi Palyatif 1 ve 2 servisinde yatan bayan
hastalara bakim veren 14 bakim verici olusturdu. Veriler; bakim vericiler ile bire bir derinlemesine
goriisme yontemi ile toplandi. 230
Gortigmeler sirasinda bakim vericilere; Bakim verdiginiz hastanin pedini veya bezini giinde kag kez
degistiriyorsunuz?, bakim verdiginiz hastanin genital bolgesini ne ile ve nasil temizliyorsunuz?,
bakim verdiginiz hastanin genital bdlgesini tuvaletini yaptiktan sonra kurular misiniz ve ne ile
kurularsinizbenzeri sorular soruldu.

Bulgular: Veriler igerik analizi yontemi kullanilarak yorumlanmistir. Hastalarin 12’sine bakim
verenlerin hastalarin birinci derecede yakini oldugu belirlendi. Bakim vericilerin yas ortalamasinin
50.07£3.07 (Min;28, Max;73) oldugu, 5’inin lise mezunu oldugu, biri hari¢c hasta bakimi
konusunda herhangi bir egitim almadiklari, en uzun yedi yil, en kisa bir ay siiredir hastalara
baktiklar1 belirlendi. Hastalarin yarisinin bilingli olarak konusup ihtiyaglarini sdylerken diger
yarisinin konusamadigi veya bilingsiz konustugu saptandi. Bakim vericilerin 8’1,giinde en az 1 veya
2 defa hastanin alt bezini degistirdiklerini, bu durumun hastanin ihtiyacina gore degistigini
belirttiler. Yarisindan ¢ogu hastalarinin altin1 degistirirken perine ve aniis bdlgelerini ayr1 ayr1 1slak
mendil ile temizlediklerini belirtti. Hastalarin aniis temizliklerinin genelde pecete, kuru bez, 1slak
mendil/gazli bez, su ve sabun ile yapildig1 saptandi. Aniis bolgesi temizlendikten sonra bakim

vericilerin 8’1 en son genel perine temizligini 6nden arkaya, 6’s1 ise arkadan one yaptiklarini belirtti.
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Bakim vericilerin 8’inin genital bdlge temizligi sonrasit herhangi kuru bir bez veya pegete ile
kurulama yaptiklar1 saptandi. Hastalarin yaridan fazlasinin deri biitiinliigiinde bozulma
gozlemlenmez iken 5 ‘inde pisik oldugu saptandi. Deri biitiinliigiinii korumaya yonelik olarak pisik
kremleri, sollisyonlar, pudra, zeytinyagi gibi materyaller kullandiklar1 belirlendi. Verilerin
analizinde bez degisim siiresi, genital bolge temizligi ve deri biitiinliigiindeki degisimi igeren ii¢ ana
tema belirlenmistir.

Sonuglar: Bu ¢alismanin sonuglari, bakim vericilerin tamaminin hicbir egitim almadigimi, kendi
deneyimleri ve hastane personelinin direktifleri ile bakim verdiklerini, verilen bakimin eksik ve
bazilarinin da yanlis oldugunu gostermektedir. Bakim vericilere genital hijyen konusunda verilecek

bilgi palyatif bakim hastalarinda goriilebilecek genital semptomlari azaltmada etkili olacaktir.

231
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S-123 HEMSIRELIK OGRENCILERININ OZ-ETKILILiK-YETERLIK DUZEYLERINE
GORE BASINC ULSERLERINI ONLEMEYE YONELIK TUTUMLARI

Leyla ZENGIN AYDIN!, Hasan GENC? Zehra BATMAZ?,

Dicle Universitesi Atatiirk Saglik Yiiksekokulu, Ogr. Gér. Dr.

Dicle Universitesi Atatiirk Saglik Yiiksekokulu, Ars. Gor.

3Dicle Universitesi Atatiirk Saglk Yiiksekokulu, Ogrenci

OZET

Amac¢: Bu arastirma, hemsirelik 6grencilerinin  6z-etkililik-yeterlik diizeylerine gore basing
iilserlerini 6nlemeye yonelik tutumlar1 belirlenmesi amaciyla yapildi.

Yontem: Arastirma, Dicle Universitesi Atatiirk Saglik Yiiksekokulu yaz déneminde 26-31 Temmuz
2019 tarihleri arasinda tanimlayici ve iliskisel olarak yapildi. Aragtirma i¢in kurumdan izin alindi. 232
Arastirmada 6rneklem se¢imine gidilmeden arastirmaya katilmay1 kabul eden ve yaz okulu ti¢iincii
ve dordiincii sinifta 6grenim goren 139 6grenci ile arastirma tamamlandi. Veri toplama araci olarak,
Ogrencilerin sosyo-demografik oOzellikleri ile 0Oz-etkililik-yeterlik ve basing iilserini dnlemeye
yonelik tutum Olgekleri kullanildi. Veriler yiiz ylize gorlisme yontemi ile toplandi. Verilerin
analizinde ylizdelik, ortalama, standart sapma, Pearson Korelasyon testi kullanildi.

Bulgular: Arastirmaya katilan Ogrencilerin yas ortalamasinin 22.63+£3,01 oldugu, %61,2’sinin
kadin oldugu, %5.8’nin evli oldugu, %25.2’sinin saglik lisesi mezunu oldugu, %42.4’niin gelirinin
giderine esit oldugu belirlendi. Ogrencilerin, &z-etkililik-yeterlik puan ortalamasi 30.71+5.42
oldugu ve basing iilserini dnlemeye yonelik tutum Olge§i puan ortalamast 38.53+5.60 oldugu
belirlendi. Korelasyona analizi sonucunda ise 6z-etkililik-yeterlik ve basing iilserini dnlemeye
yonelik tutum Olcekleri arasinda istatistiksel anlamli diizeyde olmayan bir iliski hesapland1 (p>
0.05).

Sonu¢: Hemsirelik dgrencilerinin 6z-etkililik-yeterlik diizeyleri toplam puan ortalamasinin diisiik
ve basing iilserlerini Onlemeye yonelik tutumlari toplam puan ortalamasinin yiiksek oldugu,

aralarinda anlamli bir iliski olmadig1 saptandi.

4-5-6 EKIM 2019

INONU UNIVERSITESI KONGRE KULTUR MERKEZI




\ ==/ INTERNATIONAL
CARE CONGRESS

PALLIATIVE
INTERNATIONAL
CARE

CONGRES

—

Anahtar Kelimeler: Ogrenci, 6z-etkililik-yeterlik, basing iilseri

ATTITUDES OF NURSING STUDENTS TO PREVENT PRESSURE ULCERS
ACCORDING TO SELF-EFFICACY LEVELS

Leyla ZENGIN AYDIN', Hasan GENC?, Zehra BATMAZ?

'Dicle University - Atatiirk Health College, Academician Doctor

’Dicle University - Atatiirk Health College, Research Assistant

3Dicle University - Atatiirk Health College, Student

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to determine the attitudes of nursing students to prevent
pressure ulcers according to their self-efficacy levels.

Method: This study was conducted descriptively and relationally between the dates of 26-31 July 233
2018 during the summer term of Dicle University Atatiirk Health School. A permission was
obtained from the institution in which the study was conducted. The study was completed with 139
students in the 3rd and 4th grade who attended the summer school and agreed to participate in the
study without any sample selection. The students' socio-demographic characteristics and self-
efficacy, and attitude scales to prevent and pressure ulcers were used as data collection tools. The
data were collected by face to face interviewing method while percentage, mean, standard deviation
and Pearson Correlation test were used for data analysis.

Results: The mean age of the students participating in the study was 22.63 + 3.01, 61.2% of them
were women, 5.8% of them were married, 25.2% of them were health high school graduates, and
42.4% of them had equal income and expenses. The mean self-efficacy score of the students was
30.71 + 5.42, and their mean score on the mean attitude scale to prevent pressure ulcers was 38.53 +
5.60. As a result of correlation analysis, a statistically insignificant relationship was found between

the self-efficacy scores and the scores on the attitude scale to prevent pressure ulcers (p>0.05).
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Conclusion: It was found that the mean total score of the nursing students' on self-efficacy levels
was low while their mean total score on the attitudes scale for preventing pressure ulcers was high,
and there was no significant relationship between them.

Keywords: Student, self-effectiveness-efficacy, pressure ulcer

S-124 HEMSIRELIK LiSANS OGRENCILERINDE AHLAKIi DUYARLILIK iLE OLUM,
TERMINAL DONEM HASTA VE OTENAZIYE ILISKIN TUTUMLARI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

Hasan GENC!, Leyla ZENGIN AYDIN?, Zehra BATMAZ?,

Dicle Universitesi Atatiirk Saglik Yiiksekokulu, Ars. Gor.

Dicle Universitesi Atatiirk Saglik Yiiksekokulu, Ogr. Gor. Dr.

3Dicle Universitesi Atatiirk Saglk Yiiksekokulu, Ogrenci

OZET 234
Amag: Bu arastirmada, hemsire lisans 6grencilerinin etik duyarlilik ile 6liim, terminal donem hasta

ve Otenaziye iligkin tutum diizeylerinin belirlenmesi amaglanmaistir.

Gere¢c — Yontem: Tanimlayici ve iliskisel tiirde olan bu arastirma, Dicle Universitesi Atatiirk
Saglik Yiiksekokulu yaz doneminde 26-31 Temmuz 2019 tarihleri arasinda yaz okulu 6grenim
gbéren ve aragtirmaya katilmaya goniilli 114 hemsirelik 6grencisine uygulanmigtir. Aragtirmact
tarafindan yiiz yiize goriisme yontemi ile toplanmistir. Arastirmada katilimcilara Veri toplama aract
olarak, dgrencilerin sosyo-demografik dzellikleri ile Ahlaki Duyarlilik Anketi ve Oliim, Oliimciil
Hasta ve Otenaziye lliskin Tutum Olgegi kullanildi. Verilerin analizinde SPSS (Statistical Package

for the Social Sciences) 17.0 istatistik programi kullanilarak, ylizdelik hesabi, ortalama, standart
sapma degerleri hesaplamalar1 yapilmig ve korelasyon analizi ile degiskenler arasi iligki
incelenmistir.

Bulgular: Mevcut aragtirma kapsamina dahil olan katilimcilarin yas ortalamasi 22.04’tiir.
Aragtirmaya katilanlarin %64.9’u kadin, %95.6’s1 bekar, mezun oldugu lise incelendiginde %7.9°u
saglik lisesi mezunu, %92.1°1 ise diger liselerden mezun oldugu hesaplanmistir. Gelir diizey

durumu hesaplamasinda katilimcilarin 9%52.6°s1 gelirin gideri karsiladigini ifade etti. Arastirmada
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yapilan ahlaki duyarlilik 6lgek puan ortalamalarit 73.15+11.06 iken 6liim, liimciil hasta, Gtenazi
iligkin tutum oOl¢ek toplam puan ortalamasi ise 147.47+22.93 bulunmus ve ayrica Olgek alt
boyutlarinin puan ortalamalarinin normal aralikta oldugu saptanmistir. Grup ortalamalar1 arasindaki
farkin gozlenebilmesi i¢in yapilan Independent t ve Oneway Anova testleri yapildi ve anlamli bir
farklilik saptanmamigtir. Arastirmamizda korelasyon analiz testi sonucu ahlaki duyarlilik ile 6liim,
olimciil hasta ve Otenazi tutum arasinda diisiik diizeyde anlamli pozitif yonde iliski bulundu
(r=0,314, p<0.05).

Sonu¢: Hasta bakim uygulamasinda yer alan hemsirelik 6grencileri hastanin hastalik ve 6lim
stirecinde duygu ve diisiincelerinden etkilendigi, etik agidan kendi iginde c¢atisma yasadigi
goriilmektedir. Ancak olaylara sistematik yaklasabilme, daha genis c¢ergeveden bakabilme,
muhakeme yapma ve empati kurma becerisi kazandirmasi icin ileri hemsirelik egitim uygulamalari
gelistirilmelidir.

Anahtar Sozciikler: Hemsire 6grencisi, etik, 6liim, 6tenazi

ABSTRACT

Aim: In this study, it was aimed to determine the ethical sensitivity of nursing undergraduate
students and their attitudes towards death, terminal patients and euthanasia.

Material- Method: This descriptive and relational type of study was applied to 114 nursing 235
students who attended summer school between 26-31 July 2018 and volunteered to participate in
the study. It was collected by the researcher by face to face interview method. In the study, the
socio-demographic characteristics of the students as well as the Moral Sensitivity Questionnaire and
Attitude Scale for Death, Fatal Patient and Euthanasia were used as data collection tools. Data were
analyzed by SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 17.0. Percentage calculation, mean,
standard deviation values were calculated and correlation analysis was performed.

Results: Age’s mean of participants included in the scope of the present study was 22.04. 64.9% of
participated were woman, 95.6% were married, and it was calculated that 7.9% of them were
graduated from health high school and 92.1% were graduated from other high schools. In the
income level calculation, 52.6% of the participants stated that the income covers the expenses.
While the mean score of the moral sensitivity scale in the study was 73.15 = 11.06, the mean score
of the attitude scale related to death, fatal patients and euthanasia was 147.47 & 22.93, and the mean
score of the subscales of the scale was found to be in the normal range. Independent t and Oneway

Anova tests were performed in order to observe the difference between the groups, and no
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significant difference was found. In our study, correlation analysis test showed a low level of
positive correlation between moral sensitivity and death, fatal patient and euthanasia attitude.
Conclusion: It is seen that the nursing students involved in patient care are affected by the feelings
and thoughts of the patient during the illness and death process and there is an ethical conflict
within themself. However, advanced nursing education practices should be developed them to gain
systematic approach to events wider perspective, reasoning and empathy.

Keywords: Nurse student, ethics, death, euthanasia

S-125 CANLI VERICIiLi KARACIGER NAKLi SONRASI ALICISI OLEN VERICILERIN
PSIKOSOSYAL SONUCLARI

Mukadder Ispir!, Sezai Yilmaz', Birgiil Cumurcu?
Tnonii Universitesi, Turgut Ozal Tip Merkezi, Genel Cerrahi AD, Malatya

?Inénii Universitesi, Turgut Ozal Tip Merkezi, Psikiyatri AD, Malatya 236

Amac: Canli vericili karaciger nakli sonrast alic1 6liimii yasayan vericilerin psikososyal sonuglarini
ortaya koymak.

Materyal-Metot: indnii Universitesi Karaciger Nakli Enstiriisii’'nde 2012-2017 yillar1 arasinda
canlt vericili karaciger nakli yapilan ve alicis1 vefat eden 41 verici ile alicis1 yagayan 87 verici
calismaya dahil edildi. Vericilerin hepsine Demografik Veri Formu, Beck Anksiyete Olgegi, Beck
Depresyon Olgegi, Beck umutsuzluk Olgegi, Karardan Pismanlik Olgegi, Travma Sonras1 Gelisim
Olgegi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Genel degerlendirme anketi (24 soru)
karsilikli soru cevap seklinde uygulandi. Istatistiksel olarak tamimlayici analizlere ek olarak gruplar
arasindaki farklar Ki kare ve student-t testi ile degerlendirildi.

Bulgular: Canli vericili karaciger nakillerinde alici 6liimii, vericilerin anksiyete, depresyon,
umutsuzluk diizeyleri ile vericilikten duyulan pismanlig1 artiran ve vericilik deneyimi sonrasi elde
edilecek psikolojik biiylimeyi olumsuz etkileyen bir faktordiir.

Sonug: Vericilerin operasyon sonrasit donemde psikososyal agidan diizenli takipleri yapilmali,

ozellikle alicis1 Olen vericiler daha sik takip edilerek ihtiyag halinde destek ve tedavileri
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saglanmalidir. Vericilere operasyon oOncesi vericiligin psikososyal sonuglart hakkinda da
bilgilendirme yapilmalidir. Vericilerdeki psikososyal sorunlar daha fazla ¢alisilmaya muhtactir.

Anahtar Kelimeler: Canli vericili karaciger nakli, vericiler, alic1 6liimii, psikososyal etki

S-126 PEDIATRIK BAKIM YUKUNU DEGERLENDIRMEDE KULLANILAN
OLCEKLER

Ayse SULUN, Emriye Hilal YAYAN

Inénii Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Cocuk Saglhig ve Hastaliklar1 Hemsireligi Ana Bilim Dali
Ozet: Bakim sorumlulugunu iistlenmis aile bireylerinin degisen duruma uyum saglama becerilerini
desteklemek bakim yiikii Olgeklerinin kullanilmasiyla gergeklestirilebilir. Bu derlemede, hasta
cocuga bakim sunan bakim vericilerin, bakim yiiklerinin degerlendirilmesinde kullanilan 6l¢eklerin
ozellikleri, gecerlilik ve giivenirliliklerinin paylagilmasi amaglanmistir. Calisma literatiir taramast
yapilarak sentez amaciyla gerceklestirilmistir.

Literatlirde “caregiver tasks, caregiver load scale, caregiver strain index, burden interview” gibi
cesitli bakim yiikii degerlendirme araglar1 saptanmistir. Tiirkiye’de ise “aile yiikii degerlendirme
Olcegi, zarit bakim yiikii 6l¢egi” gibi degerlendirme araglar1 gegerlilik ve giivenirlik ¢alismasi ile
elde edilmis olup, “aile yiikli degerlendirme 6lgegi” gelistirilmis Tiirkge 6zgiin ve kiiltiirel bir 6lgek
olarak saptanmustir.

Literatlirde var olan Olgekler yetiskin ve ¢ocuk hastaya bakim verenlerin yiikiinii 6lgmekte ya da
belli bir hastaliga sahip ¢ocuga bakim veren kisilerin bakim veren yiikiinii degerlendirmektedir. Bu
nedenle iilkemizde pediatrik bakimda kronik hastalikli cocuga bakim verenlerin bakim yiiklerini
farkli boyutlarda, etkin bir sekilde degerlendirebilecek 0Ozgiin ve kiiltiirel Ol¢lim araglarina
gereksinim oldugu gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Bakim Yiikii, Olcek

4-5-6 EKIM 2019

INONU UNIVERSITESI KONGRE KULTUR MERKEZI

237



\
\ ==/ INTERNATIONAL
CARE CONGRESS

PALLIATIVE
INTERNATIONAL
CARE

CONGRES

SCALES USED IN ASSESSING THE BURDEN OF PEDIATRIC CARE

Abstract: Supporting the ability of care-responsible family members to adapt to the changing
situation can be achieved through the use of care burden scales. In this review, it is aimed to share

the characteristics, validity and reliability of the scales used to evaluate the care burdens of the care
donors who provide care to the sick child. The study was carried out for synthesis by scanning 238
literature.

Several maintenance load assessment tools such as “caregiver tasks, caregiver load scale, caregiver
strain index, burden interview” have been identified in the literature. In Turkey, assessment tools
such as “family load assessment scale, Zarit care load scale” were obtained through validity and
reliability study and “family load assessment scale” was determined as an original and cultural scale
in Turkish developed.

The scales present in the literature measure the burden of caring for the adult and child patient, or
assess the burden of caring for the child with a particular disease. For this reason, it has been
observed that in pediatric care in our country, there is a need for unique and cultural measurement
tools that can effectively evaluate the care burdens of those who give care to the chronically

diseased child in different dimensions.

Key Words: Children, Burden Care, Scale

4-5-6 EKIM 2019

INONU UNIVERSITESI KONGRE KULTUR MERKEZI




\ ==/ INTERNATIONAL
CARE CONGRESS

PALLIATIVE
INTERNATIONAL
CARE

CONGRES

S-127 HEMSIRELER ARASINDA PALYATIF BAKIM FARKINDALIGININ
DEGERLENDIRILMESI

Omer KARTAL

Giilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk Hematolojisi ve Onkolojisi, Ankara, Tiirkiye
OZET 239
Palyatif bakim yasami tehdit eden durumlarla karsilagsan hasta ve ailesinin yasam kalitesini artirmak
olarak tanimlanir (1,2). Caligmadaki amacimiz hemsireler arasinda palyatif bakim farkindaliginin
aragtirtlmast ve tutum-bilgi diizeyinin degerlendirilmesidir. Hastanemizde ¢alismakta olan
hemsireler arasinda palyatif bakim farkindaligin1 degerlendirmek i¢in 20 maddeden olusan bir
degerlendirme anketi kullanildi. Katilimcilara yoneltilen “Palyatif bakim felsefesi ve ilkeleri”
baslig1 altindaki sorulardan en fazla dogru yanit verilen soru “Palyatif bakim verilebilmesi igin
hastanin ¢evresi ile duygusal bag kuramiyor olmasi gerekir.” idi (%95). En fazla yanlis cevap
verilen ise “Palyatif merkezlerde meydana gelen liimler bu birimde ¢alisanlarda kaginilmaz olarak
tiikenmiglik yaratir.” idi (%88). Calismada elde ettigimiz veriler lilkemizde palyatif bakim tutum-
bilgi diizeyinin gelismis iilkelerin gerisinde oldugunu gdstermektedir. Bu nedenle saglik caligsanlar
arasinda palyatif bakim farkindaliginin artirilmasi i¢in egitim programlari olusturulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Agri, Anket, palyatif bakim, psikososyal

EVALUATION OF PALLIATIVE CARE AWARENESS AMONG NURSES

ABSTRACT
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Palliative care is defined as “An approach that improves the quality of life of patients and their
families facing the problems associated with life-threatening illness” (1,2). The aim of this study
was to investigate the awareness of palliative care and to evaluate the level of attitude-knowledge
among nurses. The 20-item questionnaire was used to evaluate the awareness of palliative care
among nurses, who are duty in our hospital. The question with the highest percentage of correct
responses (95%) was “the provision of palliative care requires emotional detachment.” and the
question with the highest percentage of incorrect responses (88%) was “the accumulation of losses
makes burnout inevitable for those who work in palliative care.” under the subtitle of “Philosophy
and principles of palliative care”. The current findings suggest that the level of palliative care in our
country lags behind the developed countries. For this reason, training programs should be
established to increase awareness of palliative care among healthcare workers.

Key words: Pain, palliative care, psychosocial, questionnaire

S-128 ANNELERIN EK GIDAYA GECIS SURECINDEKI UYGULAMALARI

Emriye Hilal YAYAN!, Mehmet Emin DUKEN?, Miirside ZENGIN?

!'Inénii Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Malatya/ Tiirkiye

2 Haran Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Sanliurfa/ Tiirkiye 240
3 Adiyaman Universitesi, Saglik Yiiksekokulu, Adiyaman/ Tiirkiye

OZET

Amagc: Bu aragtirma 0-5 yas grubu ¢ocuklarin beslenme 6zelliklerinin ve annelerin ek gidaya gecis
stirecindeki uygulamalarinin belirlenmesi amaciyla yiiriitiilmiistiir.

Gere¢ ve Yontem: Tanimlayici tipte uygulanan arastirmanin 6rneklemini Tiirkiye’nin dogusunda
bulunan bir ilin ¢ocuk klinigine Ocak-Haziran 2019 tarihleri arasinda bagvuran 150 anne
olusturmustur. Aragtirmanin verileri aragtirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda olusturulan
anket formu araciligryla yliz yilize goriisme teknigi kullanilarak toplanmustir.

Bulgular: Arastirmaya katilan annelerin yas ortalamas1 30.224+6.75’tir. Annelerin %89.4’{inlin ev
hanimi, %51.7’sinin ortaokul veya oncesi egitim aldig1 belirlenmistir. Ailelerin %77.5’1 ¢ekirdek
tipte olup ¢ogunlugunun ekonomik durumu orta diizeydedir. Cocuklarin yas ortalamas1 35.08+16.12
ay (1 ay-5 yas) ve %56.371 erkektir. Cocuklarin %47’si anne siitii almaya devam ederken anne siitii
almayan ¢ocuklarin %81.9’unun 24. aydan &nce siitten kesildigi belirlenmistir. ilk 6 ay sadece anne
stitii alanlarin oran1 %35.8 olarak belirlenmistir. Cocuklarin ek gidaya baslama ayr 5.18+3.18, ilk
verilen ek besinler yogurt (%32.5), ¢orba (9%19.9), mama (%13.9) ve siit (%9.9) seklindedir. Ek

besin verirken cocuklarin %350.3’{ine sirt listii pozisyon verildigi belirlenmistir. Annelerin bal,
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yumurta, balik gibi allerjenik besinler ile inek siitiinii 6. aydan Once baslama oranlart sirasiyla
%20.8, %14.1, %11.1 ve %44.4 olarak saptanmistir. Annelerin %12.6’s1 ¢ocuklara baharatli gidalar
verdigini, %51.0’1 ¢ay verdigini ifade etmis ve %28.8’1 ek besin vermede ¢ocuklarini zorladigini,
%41.7°s1 ise cocugun dikkatini bagka yone ¢ekerek ek besin verdigini bildirmistir. Arastirmaya
dahil olan annelerin %55.0’1 ek gida konusunda bilgi almadigini bildirirken bilgi alanlarin
%65.2’sinin saglik ¢alisanlarindan (ebe, hemsire, doktor) bilgi aldigi belirlenmistir. Cocuklara cay,
peynir ve ekmegin karistirilarak verilmesi (%66.7) ile anne siitiinii arttirmak i¢in bulgur tiiketilmesi
(%43.8) yaygin kiiltiirel uygulamalar olarak belirlenmistir.
Sonug¢: Arastirmanin sonucunda anne siitiiniin erken kesilmesi, ek gidaya eken baslama, allerjenik
besinleri erken donemde verme, sakincali besinler verme gibi konularda hatali uygulamalar
yapildig1 saptanmistir.  Yapilan hatalarin minimum diizeye indirilebilmesi agisindan Ozellikle
birinci basamak saglik hizmeti sunucularinin ek gida konusunda annelere egitim vermesi
Onerilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Anne Siitii, Beslenme, Cocuk, Ek Gida, Hemsirelik
S-129 HEMSIRELIiK MESLEGINDE GiRiSIMCILiK VE GIRiSIMCi OLABILMEK
Uzm. Hemsire Mehtap ALAMAN, Prof.Dr. Rukuye AYLAZ
OZET 241
Diinyada gelismis lilke ekonomileri irdelendiginde bu iilkelerde girisimcilik kiiltiiriiniin olduk¢a
gelismis oldugunu goriilmektedir. Biitliin meslek gruplarinda, girisimcilik ve girisimci olma konusu
iizerinde giderek daha fazla konusulan bir alan haline gelmistir. Tabi bu konu hemsirelik alaninda
da 6nem kazanmis ve arastirmacilarin ilgi odaklarindan biri olmustur. Konuyla ilgili olarak literatiir
incelendiginde, girisimci olabilmenin kisilerin davranis ve kisilik 6zellikleriyle yakindan iligkili
oldugu goriilmistiir. Dolayistyla toplumlarda basarili girisimcilerin ¢ogalmast ve girisimeilik
kiiltiriiniin yerlesmesi i¢in “Bireylerin girisimcilik 06zelliklerini nasil arttirabiliriz?” sorusu
giindeme gelmis, konuyla ilgili olarak coziimler Onerilmis ve iizerinde ¢alisilmaya devam
edilmektedir. Bu yazimizda Hemsirelik mesleginde de konuyla ilgili eksikliklere dikkat ¢ekmek
amaglanmistir. Ulkemizde de bu alanda calismalarin g¢ogalmasi ve son yillarda iiniversite ders
miifredatlarina eklenen Girisimcilik Egitimlerinin en etkin sekilde verilmesi gerekmektedir.
Anahtar Kelimeler: Girisimcilik, Girisimci, Hemsirelik
ABSTRACT
When the economies of developed countries in the world are examined, it is seen that

entrepreneurship culture in these countries is highly developed. In all occupational groups,
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entrepreneurship and entrepreneur has become an area of increasing debate. Of course, this issue
has gained importance in the field of nursing and has been one of the researchers' focus. When the
literature on the subject is examined, it is seen that being an entrepreneur is closely related to the
behavior and personality traits of the people. Therefore, for the growth of successful entrepreneurs
in societies and the establishment of entrepreneurial culture , the question; “How can we increase
the entrepreneurial characteristics of individuals?” has been come up. In this article, it is aimed to
draw attention to the deficiencies in the nursing profession. In our country, studies in this field
should increase and Entrepreneurship Trainings which have been added to university course
curriculums in recent years should be given in the most effective way.

Key Words: Enterpreneurship, Enterpreneur, Nursing

S-130 OBEZITE VE TARCININ ETKILERi: SISTEMATIK DERLEME
Perihan Giirbiiz!, Turgay Kolag?, Giilsiim Yetis?

1.0gr. Gor. Dr., SHMYO, Inénii Universitesi

2. Ogr. Gor., SHMYO, Inonii Universitesi

OZET

242

Beden kitle indeksi’nin 30 kg/m? iizerinde olmas1 olarak tanimlanan obezitenin goriilme siklig1 tiim
diinyada hizla artmaktadir. Yanlis beslenme aliskanliklar1 yani sira genetik, endokrin veya
iyatrojenik nedenlere bagli olabilen obezite, basta metabolik hastaliklar ve kardiyovaskiiler sistem
hastaliklar1 olmak {izere bir¢ok kronik hastalik i¢cin dnemli risk faktorii olarak kabul edilmektedir.
Bu durum obezitenin Onlenmesi ve tedavisi konularinda yapilan c¢aligmalarin Snemini
arttirmaktadir. Bir ¢cok toplumda yaygin olarak kullanilan tar¢in (cinnamon) bitkisinin kan glukoz
seviyesini diizenleyici etkisinin bulunmasi, bu bitkinin obezite lizerinde de etkili olabilecegini
distindiirtmektedir.

Amag: Bu caligmada tar¢in kullaniminin insanlarda obezite iizerine etkileri ile ilgili calismalardan
elde edilen verilerin sistematik bicimde incelenmesi amag¢lanmuistir.

Metod: Bu amag dogrultusunda yayinlanan makaleler Pubmed, Web of Science ve Medline arama
motorlarinda, Agustos 2019°da, ‘cinnamon and obesity’ sozciikleri girilerek taranmistir. Arama

motorlarinda sirasi ile 52, 69 ve 32 calismaya ulasilmistir. Arastirmaya dahil edilme kriterleri;
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calismalarin insanlar ile yapilmis olmasi, aragtirma makalesi olmasi ve online tam metnine
ulagilabilinmesi olarak belirlenmigtir. Makalelerin uygunlugu arastirmacilar tarafindan bagimsiz
olarak degerlendirilmis, kapsami ve konusu bakimindan belirlenen kriterlere uyan 8 arastirma
makalesi igerik olarak degerlendirilmistir. Kriterlere uyan makaleler; adi, yayinlanma tarihi, amaci,
yazarlari, drneklem segme yontemi ve sayisi, c¢alismanin tiirli, yontemi ve c¢alismada kullanilan
istatistiksel yontemler agisindan incelenerek elde edilen bulgular ve sonuglar yorumlanmustir.

Anahtar Kelimeler: obezite, tar¢in, insan

OBESITY AND EFFECTS OF CINNAMON: A SYSTEMATIC REVIEW

ABSTRACT L
Incidence of obesity, defined as the body mass index to be above 30 kg/m?, is rapidly increasing all
over the world. Obesity, which may be due to genetic, endocrine or iatrogenic causes as well as
wrong feeding habits, is considered as an important risk factor for many chronic diseases, including
mainly metabolic diseases and cardiovascular system diseases. This situation increases the
importance of studies on prevention and treatment of obesity. Cinnamon plant, a widely used plant
in many societies, has glucose level regulating effect, suggesting that it may also have an effect on
obesity.

Aim: In this study, it is aimed to systematically examine the data obtained from the studies about
the effects of cinnamon usage on obesity in humans.

Method: The articles published for this purpose were searched in Pubmed, Web of Science and
Medline search engines in August 2019, by entering the words, ‘cinnamon and obesity’. 52, 69 and
32 studies were reached in search engines, respectively. The inclusion criteria to the research were
determined as; to be conducted with people, to be a research article and to be accessible to online
full text. The appropriateness of the articles were evaluated independently by the researchers and 8

research articles that met the criteria, determined in terms of their scope and subject, were evaluated
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according to their contents. Articles that met the criteria were examined and reviewed by their;
names, date of publication, purpose, authors, sample selection method and number, type of study,
method and statistical methods used in the study.

Key words: obesity, cinnamon, human

S-131 OREM’IN OZ BAKIM EKSIKLiGi HEMSIRELIK KURAMINA GORE Tip 1 2**

DIYABET TANILI ADOLESANIN HEMSIRELIK BAKIMI: BIR OLGU SUNUMU

Yesim ERDEN KARABULUT!, Ela DURDU TURAN !

Tnonii Universitesi Turgut Ozal Tip Merkezi, Malatya/ Tiirkiye

Ozet

Insiilinin eksikligi, yoklugu ya da hiicre diizeyinde etkisizligi sonucu olusan Diyabetes Mellitus’un
tanis1 klasik semptomlarin varligi (poliiiri, polidipsi, polifaji) ile rastgele alinan plazma 6rneginde
glikoz diizeyinin 200 mg/dl veya iizerinde olmasi ile konulmaktadir. Cocuklarda en sik goriilen
endokrinolojik, metabolik hastalik olan Tip 1 DM Tiirkiye’deki insidansinin 20 yas alti 25.670
cocuk oldugu belirtilmektedir. Diyabetes Mellitus’un tedavisi; tibbi beslenme tedavisi, egzersiz,
diyabeti olan bireyin ve ailesinin egitimi ve insiilin tedavisini kapsamakta ve Omiir boyu
siirmektedir. Bu ¢alismada Tip 1 DM tanili hastanin gereksinimlerinin Orem’in Oz Bakim Eksikligi
Hemgirelik Kuramina goére degerlendirilmesi ve bu kapsamda hemsirelik bakiminin sunulmasi
amagclanmistir. Hemsirelik uygulamalarinda en sik kullanilan kuramlardan biri olan Oz Bakim
Eksikligi Hemsirelik Kuraminin esasini, temel insan gereksinimlerine dayali bir 6z-bakim (kisisel

bakim) kavrami olusturmaktadir. Olgu 3 sene 6nce ¢ok su i¢me, ¢ok idrara ¢ikma, kilo kaybi
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sikayetleri ile dis merkeze bagvurmus, kan sekeri yliksekligi ile kurumumuza sevk edilmistir.
Kurumumuzda diyabet ile ilgili egitimleri ailesiyle birlikte almistir. Diyabet ile gecirdigi 3 yillik
siire zarfinda olgu ilk 1 yil kontrollerine diizenli gelmis ve HbAlc degerini 18.4’den 7.5’¢
diisiirmiistiir. Takip eden yilda kontrollerini aksatmaya, tedavi programina uymamaya baslamis ve
HbAlc 12,6’ya kadar yiikselmistir. 2019 yilinda kontrollerine gelmeyen hasta Diyabetik Ketoasidoz
belirtileri ile kurumumuz aciline basvurmus ve yogun bakimimizda gerekli tedaviyi gorerek
servisimize egitim tekrar1 i¢in devredilmistir. Hemsirelik tanist olarak olguya; Oral Miikoz
Membranda Degisim, Aktivite Intoleransi, Tedavi Programm Uygulamada Zorlanma, Sagligi
Stirdiirmede Degisim, Benlik Saygisinda Azalma, Bilgi Eksikligi ve anneye yonelik; Rol
Performansinda Degisim, Korku tanilar1 koyulmus ve standart hemsirelik girisimleri uygulanmustir.

Anahtar Kelimeler: Oz Bakim Eksikligi, Hemsirelik Bakimi, Tip 1 Diyabet, Olgu Sunumu

S-132 KRONIK OBSTRUKTIF AKCIGER HASTALIGI OLAN BIREYLERDE 2%
DISPNENIN ANKSIYETE VE DEPRESYON DUZEYLERINE ETKIiSi

Rukuye AYLAZ', Giilsiim YETiS?, Nurdan CETIN?

'In6nii Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Malatya / Tiirkiye,

2Inénii Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Malatya / Tiirkiye,
3Muharip Hava Kuvveti Birinci Basamak Muayene Merkezi, Eskisehir

OZET

Kronik Obstriiktif Akciger Hastaligi (KOAH) olan bireylerde, solunum sikintist gibi zorlayici
semptomlarinin bulunmasi nedeniyle, anksiyete ve depresyon sik goriilmektedir.

Amag: Tanimlayici tiirdeki bu arastirma, kronik obstriiktif akciger hastaligi olan bireylerde goriilen
dispnenin anksiyete ve depresyon diizeylerine etkisinin belirlenmesi amaciyla yapildi.

Yontem: Arastirmanin evrenini Inénii Universitesi Turgut Ozal Tip Merkezi / Gogiis Hastaliklari
Servisi’'nde 1 Subat — 30 Mayis 2019 tarihleri arasinda yatan KOAH tanil1 hasta bireyler olusturdu.
Aragtirmanin 6rneklemini ise gii¢ analizi ile 0.05 yanilgi, 0.95 giiven araligiyla, evreni 0.95 temsil
giicliyle 242 hasta birey olusturdu. Veriler aragtirmacilar tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu,
Modified Medical Research Council Dyspnea Scale (MMRCS) ve Hastane Anksiyete ve Depresyon
(HAD) o6lgegi kullanilarak toplandi. Anksiyete alt 6lgegi (HAD-A) i¢in kesme puani 10, depresyon
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alt oOlcegi (HAD-D) icin ise 7°dir. Bu puanlarin iizerinde alanlar risk altinda olarak
degerlendirilmektedir. Olcegin Crombach alfa degeri (HAD-A) i¢cin 0.84, (HAD-D) icin 0.76 olarak
bulundu. Verilerin analizi tanimlayici istatistik, bagimsiz gruplarda t testi, Oneway ANOVA,
Kruskal Wallis, Man Witney U testleri kullanilarak, sonuglar %95’ lik giiven aralifinda, anlamlilik
p<0.05 diizeyinde degerlendirildi.

Bulgular: Arastirmaya katilan hastalarin; % 67.4’1 erkek, %32.2°si ilkokul mezunu, %75.2’sinin
ekonomik durumu orta diizeyde ve yas ortalamalar1 67.90+11.9’dur. Hastalarin %39.3’{iniin esi ile
birlikte yasadigi, %43.0’min ailesinde KOAH hastas1 bireylerin oldugu, % 69.7°sinin KOAH
disinda baska bir kronik hastaliginin da oldugu tespit edildi. Hastalarin ortalama 10.87+10.27 yildir
KOAH tanis1 aldigi, %74.4’iiniin evde nebiilizator kullandigi, %13.6’smin tedavilerini diizenli
uygulamadigi, %14.5’inin halen sigara ictigi belirlendi. Kesme puanlarina gore hastalarin
%62.8’inin anksiyete, %69.8’inin ise depresyon agisindan risk altinda olduklar: tespit edildi. Cok
siddetli dispnesi olan hastalarin anksiyete (14.41+4.54) ve depresyon (11.504+4.65) alt dlgeklerinden
aldiklar1 puan ortalamalarinin diger dispne diizeylerindeki hastalara gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edildi (p<0.05).

SONUC: KOAH hastalarinin; depresyon ve anksiyete bozuklugu agisindan risk altinda olduklari ve
dispne diizeyleri arttikga depresyon ve anksiyete diizeylerinin de arttig1 goriildii. 246
THE EFFECT OF DYSPNEA ON ANXIETY AND DEPRESSION LEVELS IN
INDIVIDUALS WITH CHRONIC OBSTRUCTIVE PULMONARY DISEASE

ABSTRACT

Anxiety and depression are common in individuals with Chronic Obstructive Pulmonary Disease
(COPD) due to the presence of compelling symptoms such as respiratory distress.

Aim: The research was conducted as a descriptive in order to determine the effect of dyspnea on
anxiety and depression levels in Chronic Obstructive Pulmonary Disease patients’.

Methods:

The population of the study consisted of patients with COPD people who were hospitalized in
Inénii University Turgut Ozal Medical Center / Chest Diseases Service between February 1 - May
30, 2019. The sampling, on the other hand, consisted of 242 patient complying with the inclusion
criteria and having the power to represent the universe by 98% out of 95% confidence interval,
determined according to the power analysis, with 0.05 influence quantity and 5% level of
significance. Data were collected by using Personal Information Form which was formed by the

researchers, Modified Medical Research Council Dyspnea Scale (MMRCS) and Hospital Anxiety
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and Depression Scale (HADS) form. The cut-off score was 10 for the anxiety subscale (HAD-A)
and 7 for the depression subscale (HAD-D). The Crombach alpha value of the scale was found to be
0.84 for (HAD-A) and 0.76 for (HAD-D). Data were analyzed using descriptive statistics,
independent samples t test, Oneway ANOVA, Kruskal Wallis, Man Witney U. The results were
evaluated at 95% confidence interval and p <0.05 significance level.

Results: Patients participating in the study; 67.4% were male, 32.2% were primary school
graduates, 75.2% had moderate economic status and the mean age was 67.90 £ 11.9. It was found
that 39.3% of the patients lived with their spouse, 43.0% had individuals with COPD in their family
and 69.7% had another chronic disease other than COPD. It was determined that the patients were
diagnosed with COPD for a mean of 10.87 + 10.27 years, 74.4% used nebulizers at home, 13.6%
did not apply their treatments regularly and 14.5% were still smoking. According to cut-off scores,
62.8% of the patients were at risk for anxiety and 69.8% for depression. The mean scores of the
patients with severe dyspnea from the anxiety (14.41 + 4.54) and depression (11.50 + 4.65)
subscales were found to be significantly higher than the patients with other dyspnea levels (p
<0.05).

Conclusion: As a result of the study COPD patients; they were at risk for depression and anxiety
disorder, and as their dyspnea levels increased, depression and anxiety levels also increased. 247

Key Words: COPD, Hospital Anxiety and Depression (HAD) scale, dyspnea
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S-133 YOGUN BAKIM HEMSIRELERININ YASAM SONU BAKIMA YONELIK TUTUM
VE DAVRANISLARININ DEGERLENDIRILMESI

Dr. Ogrt. Uyesi Ummiihan AKTURK !, Giiliistan SAHIN 2, Velat AKCAN 3

Ozet

248

Amag: Bu calisma, bir hastanenin yogun bakim {initelerinde ¢alisan hemsirelerin Yasam Sonu
Bakima Yonelik Tutum ve Davraniglarinin degerlendirilmesi amaciyla yapilmigtir.

Yontem: Tanimlayici tipteki bu aragtirmanin drneklemini bir Devlet Hastanesinde Haziran- Eyliil 2019
tarihleri arasinda dahili -cerrahi yogun bakim tinitelerinde c¢alisan 132 hemsire olusturmustur.
Aragtirmada veriler hemsireleri tanitim formu, Yogun Bakim Hemsirelerinin Yasam Sonu Bakima
Yonelik Tutum ve Davramslari Olgegi kullanilarak toplanmistir. Degerlendirmede tanimlayict
istatistikler ve Korelasyon istatistik analiz yontemleri kullanilmistir.

Bulgular: Hemsirelerin yas ortalamasi 29.44+5.53, calistiklart siire 12.26+10.02 olup, hemsirelerin
%60.6 kadin, % 43.2°’si evli, % 65.9’u Lisans mezunu oldugu saptanmistir. Hemsirelerin
%59.1’inin yogun bakimda 2-5 yillik bir deneyime sahip oldugu, %68.9°’u meslegini isteyerek
sectigini, %81.1°inin yogun bakim hakkinda bilgi sahibi olduklarim1 ve %100 &len hasta ile
karsilastiklarini ifade etmislerdir. Yogun Bakim Hemsirelerinin Yasam Sonu Bakima Yonelik

Tutum alt boyut puan ortalamasi 17.89+3.66, Yogun Bakim Hemsirelerinin Yasam Sonu Bakima
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Yonelik Davranig alt boyut puan ortalamasi 33.93+£5.37 dir. Yogun Bakim Hemsirelerinin Yasam
Sonu Bakima Yénelik Tutum ve Davranislari Olgegi toplam puan ortalamasi 51.83+6.96 dir.
Aragtirmada hemsirelerin yas ile Yasam Sonu Bakima Yo6nelik Davranis alt boyutu ve Yasam Sonu
Bakima Yonelik Tutum ve Davranig toplam o6l¢ek puani arasinda pozitif yonde bir iliski
saptanmistir (p<0.001, r=.285; p<0.040, r=.179). Buna gore hemsirelerin yaslar ilerledik¢e Yasam
Sonu Bakima Yo6nelik Tutum ve Davraniglarinin da pozitif yonde arttig1 belirlenmistir.

Sonuc:

Calismada ki hemsirelerin Yasam Sonu Bakima Yo6nelik Tutum ve Davranislart pozitif yonde orta
diizeyin lizerinde puana sahip olduklar1 belirlenmistir.

Buna goére hemsirelerin profesyonel tutumlarini arttirict mesleki egitimler diizenlenmelidir.
Profesyonellik yolunda ilerlemenin en temel yolu, hemsirenin mevcut mesleki durumlar ile ilgili
farkindaliklarinin artirilmasi saglanmalidir.

Anahtar kelimeler

Palyatif bakim, Tutum, Yasam sonu bakim, Yogun bakim hemsiresi.

EVALUATION OF ATTITUDE AND BEHAVIOR OF INTENSIVE CARE NURSES FOR
END-LIFE CARE 4
Abstract

Purpose: The aim of this study was to evaluate the attitudes and behaviors of nurses working in
intensive care units of a hospital towards End of Life Care.

Method: The sample of this descriptive study consisted of 132 nurses working in internal-surgical
intensive care units in a State Hospital between June-September 2019. The data were collected by
using nurses 'introductory form, Intensive Care Nurses' Attitudes and Behaviors Towards End-of-
Life Care Scale. Descriptive statistics and correlation statistics analysis methods were used in the
evaluation.

Results: The mean age of the nurses was 29.44 + 5.53, and the duration of the study was 12.26 +
10.02, 60.6% of the nurses were female, 43.2% were married and 65.9% were undergraduate
graduates. 59.1% of the nurses stated that they had 2-5 years experience in intensive care, 68.9%
stated that they chose their profession willingly, 81.1% had information about intensive care and
they met 100% of the patients who died. The mean score of the Attitude Towards End-of-Life Care
for Intensive Care Nurses was 17.89 + 3.66, and the mean score of End-Life Behavior for Intensive

Care Nurses was 33.93 + 5.37. The total average score of the Intensive Care Nurses' Attitude and
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Behaviors Scale for End of Life Care is 51.83 + 6.96. In the study, a positive correlation was found
between the age of the nurses and the subscale of Behavior for End of Life Care and the total scale
score of Attitude and Behavior for End of Life Care (p <0.001, r = .285; p <0.040, r = .179).
Accordingly, it was determined that the attitudes and behaviors towards end-of-life care increased
positively as the age of nurses advanced.

Conclusion: In the study, it was determined that the nurses' attitude and behavior towards end-of-
life care had a positive score above medium level.

Accordingly, professional trainings should be organized to increase the professional attitudes of
nurses. The most basic way to progress towards professionalism should be to increase the
awareness of nurses about their current professional situations.

Keywords: Palliative care, Attitude, End of life care, Intensive care nurse.

S- 134 ABDOMINOPELVIK RADYOTERAPIi UYGULANAN REKTUM VE MIiDE
KANSERI HASTALARINDA GRELIN DUZEYININ VUCUT KOMPOZISYONU VE
HAYAT KALITESi UZERINE ETKIiSi

250

Hazan Ozyurt*, Sevgi Ozden*

*Kartal Dr. Liitfi Kirdar Egitim ve Arastirma Hastanesi, Radyasyon Onkolojisi Klinigi, istanbul,
Tiirkiye

OZET

Grelin oreksijenik hormondur. Grelin agonistleriyle bulanti-kusma, hafiza ve agrinin tedavisi
glinimiizde aragtirilmakta olan bir konudur. Bu ¢alismada mide veya rektum kanseri tanisiyla
kemoradyoterapi uygulanan hastalarda grelin diizeyi ile yasam kalitesi ve viicut kompozisyonu
arasindaki iliskiyi belirlemek amaclandi. On dort mide ve 20 rektum kanseri tanili kemoradyoterapi
uygulanan toplam 34 hasta ¢aligmaya dahil edildi. Radyoterapinin ilk ve son giinii EORT hayat
kalitesi (QoL)-30, viicut kompozisyonu ve grelin Ol¢limleri yapildi. Grelin diizeyleri ile genel
saglik, agr1 ve bulanti-kusma skorlar1 arasinda anlamli korelasyon saptandi (r=.408, p=0.042).
Tedavi sonrasi uykusuzluk diizeyi artan hastalarin tedavi sonrasi grelin diizeyleri anlamli olarak
daha diisiik bulundu (p=0.018). Tedavi 6ncesi grelin diizeyi ise kemik mineral agirligi (p=0.037) ve

viseral yag orani (p=0.043) tedavi sonrasinda azalan hastalarda daha diisiiktii. Bu ¢alismada grelin
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konsantrasyonu ile QoL ve viicut kompozisyonu arasindaki iliski ve bu iliskinin kemoradyoterapi
ile nasil degistigi gosterildi. Bu olgiimler klinikte semptomlarin yonetiminde grelin kullanimina
kilavuzluk edebilir.

Anahtar Kelimeler: grelin, radyoterapi, hayat kalitesi, viicut kompozisyonu

THE EFFECT OF GHRELIN ON BODY COMPOSITION AND QUALITY OF LIFE IN
ABDOMINOPELVIC RADIOTHERAPY IMPLEMENTED PATIENTS 251
Hazan Ozyurt*, Sevgi Ozden*

*Kartal Dr. Lutfi Kirdar Research and Training Hospital, Radiation Oncology Department, Istanbul,
Turkiye

ABSTRACT

Ghrelin is an orexigenic hormone. Treatment of nousea-vomitting, insomnia, memory and pain with
ghrelin agonists is an investigational issue. We evaluated the relationship between ghrelin and body
composition and quality of life ( QoL) in rectal and gastric cancer patients treated with
chemoradiotherapy. Fourtheen and 20 patients with the diagnosis of gastric and rectum cancer
patients respectively were included. On the first and last day of radiotherapy, QoL, body
composition and plasma ghrelin concentrations were measured. Global health, pain, insomnia,
nousea-vomitting scores were found to be correlated with plasma ghrelin concentrations (r=.408,
p=0.042). Patients with increased insomnia scores at the end of radiotherapy had lower ghrelin
concentrations than those with decreased-unchanged patients (p=0.018). Those patients with lower

initial ghrelin concentration had reduced bone mineral weight (p=0.037) and viseral fat ratios
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(p=0.043) after chemoradiotherapy. We conclude that QoL and body composition measurements
may guide to clinical use of ghrelin.

Key Words: Ghrelin, radiotherapy, quality of life, body composition

S- 135 PALYATIF BAKIMDA AGRI YONETIMi 252

Tugba Cinarli!, Esra Danaci?, Zeliha Kog®

'Ondokuz May1s Universitesi, Saghik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu, Samsun/ Tiirkiye
2Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi, Ahmet Erdogan Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu,
Zonguldak/ Tiirkiye

30ndokuz Mayis Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Samsun/ Tiirkiye

OZET

Agr1 dogum, biiyiime, hastalik ve 6liim gibi yasamin her aninda ortaya ¢ikabilen insan varliginin
dogas: ile ilgili olan bir siiregtir. Uluslararas1 Agr1 Arastirmalar1 Birligi (IASP), agriy1 “viicudun
belli bir bolgesinden kaynaklanan doku harabiyetine bagli olan veya olmayan, kisinin ge¢misteki
deneyimleriyle de ilgili, hos olmayan emosyonel bir duyum” olarak tanimlanmaktadir. Bununla
birlikte klinik agidan en yararli bulunan tanim ise McCaffery tarafindan yapilmistir. McCaffery
agriyr “bireyin sOyledigi seydir, eger birey sOylilyorsa vardir” seklinde tanimlamaktadir. Aciy1 ve
agriy1 basarili bir sekilde hafifletmek, gidermek ve degerlendirmek olduk¢a zordur. Kanitlar
agrinin, palyatif bakim ortaminda tedavi edilemedigini, bu durumun hastanin rahatsizligina 6nemli

Olclide katkida bulundugunu ve hastalarin yasam sonu dénemde ac1 ¢ektigini gostermektedir. Bu
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nedenle optimal agr1 kontrolii saglamak i¢in tiim saglik bakim profesyonellerinin palyatif bakim
ortamlarinda agr1 sikligini, agrinin ydnetimini engelleyen nedenleri degerlendirebilmesi ve
rahatlama saglamak i¢in kullanilan en uygun tedavilerin farkinda olmas1 gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aci, agri, palyatif bakim

PAIN MANAGEMENT IN PALLIATIVE CARE

Tugba Cinarli, Esra Danaci, Zeliha Kog

'Ondokuz May1s University, Vocational School of Health Services, Samsun/ Turkey

2Zonguldak Biilent Ecevit University, Ahmet Erdogan Vocational School of Health Services,
Zonguldak/ Turkey

3Ondokuz Mayis University, Faculty of Health Sciences, Samsun/ Turkey

ABSTRACT

Pain is a process related to the nature of human existence that can occur at any moment in life such

as birth, growth, disease and death. The International Association for the Study of Pain (IASP)
describes pain as an "unpleasant sensory and emotional experience associated with actual or
potential tissue damage, or described in terms of such damage." However, the most clinically useful
definition has been made by McCaffery. McCaffery describes pain as “whatever the experiencing
person says, if a person says it exists, then it does". It is rather difficult to alleviate, relieve and 253
evaluate suffering and pain successfully. Evidence indicates that pain cannot be treated in a
palliative care setting, that this situation contributes significantly to the patient's discomfort, and
that patients suffer in the end-of-life period. Therefore, in order to achieve optimal pain control, all
health care professionals should be able to evaluate the frequency of pain in palliative care settings
and the reasons that prevent pain management, and be aware of the most appropriate treatments for
relief.

Keywords: Suffering, pain, palliative care

4-5-6 EKIM 2019

INONU UNIVERSITESI KONGRE KULTUR MERKEZI




\ ==/ INTERNATIONAL
CARE CONGRESS

PALLIATIVE
INTERNATIONAL
CARE

CONGRES

254

S-136 PEDIATRI YOGUN BAKIM UNITESINDE PALYATIF BAKIMDA SEMPTOM
YONETIMI iCiN REiKi KULLANIMININ ETKINLiGi

Cigdem ERDOGAN!, Tiirkan TURAN!, Bakiye PINAR?

! Pamukkale Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Denizli/Tiirkiye

2 Pamukkale Universitesi Hastanesi, Cocuk Yogun Bakim Unitesi, Denizli/Tiirkiye

Giris: Glinlimiizde artan saglik problemleri nedeniyle tibbi tedavinin yaninda alternatif ve
tamamlayici tedavilerde uygulanmaktadir. Uygulayicinin dogal enerjisini kisiye aktaran “Reiki” de
tamamlayici tedaviler arasinda yer alan bir enerji terapisidir. Eller araciliiyla kisiye enerji aktarimi
yapilarak bireyin uyumunu, dengesini artirmanin yaninda giiclinii de artirmaktadir. Bu tedaviler
yetiskinlerde oldugu kadar ¢ocuklarda da kullanilmaktadir.

Amag: Bu arastirmada pediatri yogun bakim iinitesinde yatmakta olan ¢cocuklara uygulanan reikinin
cocuklarin agr1 diizeyleri, oksijen saturasyonu ve nabizlari iizerine etkisi incelenmistir.

Yontem: Arastirmaya pediatri yogun bakim iinitesinde yatan 2-7 yas arast 30 ¢ocuk (deney=15,
kontrol=15) dahil edilmistir. Deney grubunda bulunan ¢ocuklara ortalama 20 dakika olmak iizere

haftada 2 seans Reiki terapisi uygulanmistir. Reiki seanslar1 viicudun belirli noktalarna (bas
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bolgesine, bedenin On tarafi, ayak bolgesi ve bedenin arka tarafina) 19 el pozisyonu kullanilarak
uygulanmistir. Reiki terapisi uygulanmadan once ve terapi sonunda g¢ocuklarin agri, nabiz ve
oksijen saturasyon diizeyleri incelenmistir. Kontrol grubuna ise herhangi bir islem yapilmamustir.
Bulgular: Arastirmaya dahil edilen 60 ¢ocugun yas ortalamalar1 3.8 + 1.32 idi. Cocuklarin reiki
oncesi demografik Ozellikleri, agr1 ve saturasyon diizeyleri, kalp hizlar1 benzerdi (p>0.05).
Cocuklarin reiki terapisi sonrasinda oksijen saturasyonu ve kalp hizi degerlendirildiginde gruplar
arast anlamli fark saptanmamistir (p>0.05). Agr1 siddetinde ise guruplar arast anlamli fark
bulunmustur (p<0.05).

Tartisma: Calismanin sonucunda palyatif bakimda agr1 yonetiminde reiki seans1 uygulamanin etkin
oldugu belirlenmistir.

Sonu¢: Tamamlayici tedaviler arasinda bulunan Reiki’nin ¢ocuk yogun bakim iinitelerinde
uygulanmasmin faydali olabilecegi diisiiniilmekte ve pediatri alaninda daha fazla aragtirmaya
ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Reiki, cocuk, palyatif bakim, agr
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S-137 RELATIONSHIP BETWEEN MALNUTRITION, DISABILITY AND FRAILTY IN
OLDER ADULTS

Giizin Cakmak ', Ahmet Cigiloglu !

!Gaziantep University, Faculty of Medicine, Department of Geriatrics , Gaziantep, Turkey
ABSTRACT

Introduction: Malnutrition is a common and severe problem in elderly. Malnutrition in elderly can
be defined as inaccurate or insufficient status of nutrition. Frailty is a clinical syndrome. In this
study we aimed to define relationship between malnutrition, disability and frailty.

Material and methods: Patients that applied to outpatient clinic of geriatrics were taken in this
cross-sectional study. Patients were evaluated with MNA-SF, MNA-LF, GLIM criteria, Katz index,
Lawton Brody scale, Fried’s criteria, SOF index and bioimpedence tests.

Results: In our study, 37% of participants were frail and 55% pre-frail in order to Fried criteria,
47% of participants were frail and 39% pre-frail in order to SOF index. MNA-LF, GLIM scores and
smooth muscle index were found to be related with both Fried’s and SOF scores. Relationships

were summarized in Table-1.
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Conclusion: We showed that malnutrition was related with disability, frailty and sarcopenia in
older people

Keywords: sarcopenia, malnutrition, frailty, disability

S-138 GEBELIKTE EPILEPSi: OLGU SUNUMU

Ozlem Soylu*, Giilgin Nacar**

*Inonii Universitesi, Turgut Ozal Tip Merkezi, Noroloji Inme Yogun Bakim Unitesi

** Inonii Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Dogum-Kadm Saglig1 ve Hastaliklart ABD

OZET

Episepsi vakalarinin yaklasik dortte biri reprodiiktif ¢agdadir. Ancak son yillarda ilag tedavisi ile
nobetlerin kontrol altina alinmasiyla epileptik kadinlar daha fazla oranda gebe kalabilmektedir.
Epilepsi gebelikte en sik goriilen ndrolojik komplikasyonlardan biridir. Gebelikte epilepsi insidansi
%0.3-0.7 arasinda degismektedir. Gebelikte epilepsi hem maternal hem de fetal komplikasyonlara
neden olabilmektedir. Epileptik kadinlarin biiyiikk kisminda gebelikte nobet sikliginda degisim
olmazken, gebelerin {igte birinin ndbetlerinde artis meydana gelebilmektedir. Gebelikte miktar
artan Ostrojen ve progesteron ndral uyarilabilirligi artirabilmekte ve ndbet esigi
degistirebilmektedir. Epileptik nobetlerin yani sira kullanilan antiepileptik ilaglar da maternal ve
fetal komplikasyonlar neden olabilmektedir. Bu olgu sunumda 21 yasinda 10 yildir epilepsi tanist

bulunan gebe hastanin beyin 6demi + ensefalit tanisi nedeniyle klinikteki takibi incelenmistir.
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Hastaya dekompresif cerrahi yapildiktan sonra yogun bakim {initesinde tedavi ve bakimi
stirdiiriilmistiir. Bu olgu sunumunun amaci, 18 haftalik gebe olan epilepsi tanili hastanin beyin
O0demi + ensefalit tanisi ile klinikte almis oldugu tedavi ve bakimin incelenmesidir.

Anahtar Kelimeler: beyin 6demi, ensefalit, epilepsi, gebelik

EPILEPSY IN PREGNANCY: CASE REPORT

ABSTRACT

Approximately one quarter of the cases of epilepsy are in the reproductive age. However, epileptic
women may become more pregnant by controlling seizures with drug treatment in recent years.
Epilepsy is one of the most common neurological complications during pregnancy. The incidence

of epilepsy in pregnancy varies between 0.3-0.7%. Epilepsy in pregnancy can cause both maternal

and fetal complications. While the frequency of seizures does not change in the majority of epileptic
women, one-third of pregnant women may have increased seizures. Increased estrogen and
progesterone in pregnancy may increase neural excitability and change seizure threshold. In
addition to epileptic seizures, antiepileptic drugs can cause maternal and fetal complications. In this

case report, a 21-year-old pregnant patient who had been diagnosed with epilepsy for 10 years was
followed up in the clinic for brain edema + encephalitis. After decompressive surgery, the patient

was treated and maintained in the intensive care unit. The aim of this case report is to investigate 257
the treatment and care of the patient with epilepsy who is 18 weeks pregnant with the diagnosis of
brain edema + encephalitis.

Keywords: brain edema, encephalitis, epilepsy, pregnancy
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S-139 EFFECT OF GOOD SLEEPING AND EATING HABITS ON QUALITY OF LIFE
Giizin Cakmak!

!Gaziantep University Faculty of Medicine, Department of Geriatrics, Gaziantep, TURKEY
Introduction: Sleeping disturbances are common in elderly and adversely affect physical and
mental status. Also eating disorders have a serious impact on health and may lead to physical,
mental and social impairment. In this study we evaluated, relationship between sleep quality, eating
habit and life quality.

Material and methods: Sleep quality was evaluated by using Pittsburgh Sleep Quality Index
(PSQI) (1). Eating habit was tested by using eating attitudes test-26 (EAT-26) (2). Life quality was
evaluated by using EuroQol-5 Dimension (EQ-5D) scoring (3).

Results: 42 patients aged 65- 75 (mean age: 69+3) years were included in this study. PSQI scores
were positively related with EAT-26 scores (p=0,035, r=0,327). EQ-5D index scores were
negatively related with PSQI (p<0,001, r=-0,582) and EAT-26 scores (p=0,002, r=-0,455).

4-5-6 EKIM 2019

INONU UNIVERSITESI KONGRE KULTUR MERKEZI




\
\ ==/ INTERNATIONAL
CARE CONGRESS

PALLIATIVE
INTERNATIONAL
CARE

CONGRES

Discussion: During aging, eating and sleeping habits are changing negatively and life quality
decreases. Providing medical support about this issue can improve general health status of older
patients.

Key words: sleep, quality of life
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S-140 EBE VE HEMSIRELERIN DOGURGANLIK OZELLIKLERIYLE EMPATIK
EGILIM VE MANEVIYAT VE MANEVi BAKIM ALGILARI ARASINDAKI iLiSKi

Seda Hazar ! Sinem Aytop? Sermin Timur Tashan®

"Munzur Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Tunceli/Tiirkiye

2Firat Universitesi, Saglhk Bilimleri Fakiiltesi, Elaz1g/Tiirkiye

3Inénii Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Malatya/ Tiirkiye

OZET

Amag: Bu ¢alisma ebe ve hemsirelerin dogurganlik 6zellikleri ile empatik egilim ve maneviyat ve
manevi bakim algilar1 arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla yapilmastir.

Yontem: Arastirma tanimlayic1 ve iliski arayict tiptedir. Arastirmanin Orneklemini bir devlet
hastanesinde calisan 79 ebe ve hemsire olusturmustur. Verilerin toplanmasinda Kisisel Tanitim

Formu, Empatik Egilim Olgegi (EEO), Maneviyat ve Manevi Bakim Dereceleme Olcegi (MBDO)
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kullanilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde sayi, yiizde, ortalama, bagimsiz gruplarda t testi
analizleri kullanilmstir.

Bulgular: Arastirmada katilimcilarin %97.5°1 hemsire olup, %62’sinin evli oldugu saptanmistir.
Evli olan ebe ve hemsirelerin %55.7'sinin gebelik dykiisiine sahip oldugu ve %13.6’sinin diisiik ve
%15.9’unun ise kiirtaj yasadign saptanmustir. Ebe ve Hemsirelerin EEQ puan ortalamasinin
66.0+£9.6, MBDO puan ortalamasinin ise 3.32+0.47 oldugu saptanmustir. Arastirmada kiirtaj olan
katilmcilarn EEO puan ortalamas1 57.14+7.1, kiirtaj olmayanlarin ise 66.13+0.9°dir (p<0.05).
Arastirmada ebe ve hemsirelerin EEO puan ortalamalari ile gebelik ve diisiik yasama durumu ve
MBDO 6&lgek puan ortalamalari ile ebe ve hemsirelerin dogurganhik 6zellikleri (gebelik, kiirtaj,
diisiik) arasinda istatistiksel olarak iligki saptanmamuistir (p>0.05).

Sonug: Arastirmada ebe ve hemsirelerin kiirtaj deneyiminin empatik egilimi azalttig1 saptanmistir.
Ancak ebe ve hemsirelerin dogurganlik 06zelliklerinin manevi bakim algilarim1 etkilemedigi
goriilmektedir. Bu konuda daha kapsamli ¢calismalarin yapilmasina ihtiyag¢ oldugu diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dogurganlik Ozellikleri, Ebe, Hemsire, Empati, Maneviyat,
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S-141 PALYATIF BAKIM VE SEMPTOM YONETIMI

Tugba Cinarli, Esra Danaci, Zeliha Kog

'Ondokuz May1s Universitesi, Saghik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu, Samsun/ Tiirkiye
2Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi, Ahmet Erdogan Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu,
Zonguldak/ Tiirkiye

30ndokuz Mayis Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Samsun/ Tiirkiye

OZET

Diinya Saglik Orgiitii palyatif bakimi semptom ydnetimi, takim ¢alismasi, iliskiler ve iletisim ile
hastalik siiresince ve Oliimden sonra hasta yakinlarina destek olmak iizere dort temel Ogeye
dayandirmaktadir. Bakim ve tedavi siirecinde hasta ve saglik profesyonellerinin ¢oklu semptomlar
ile bas etmesinde en etkili yollardan biri olan semptom kontrolii palyatif bakimin vazgecilmez bir

unsurudur. Hastalik veya tedaviye bagli olarak ortaya cikan semptomlarin etkin bir sekilde
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yonetilememesi, hastalarin tedaviyi birakmasi, tedavi dozunun azaltilmasi ve yasam kalitesinin
azalmasi gibi olumsuzluklarla sonuglanabilmektedir. Bu nedenle semptom yonetimi, aciy1 azaltmak,
yasamin iglevini ve kalitesini en st diizeye c¢ikarmak i¢in semptom sikintisini belirlemek ve
hafifletmeye odaklanmis bir bakim siirecidir. Hasta bakim kalitesinin yani sira bakim verenin
fiziksel, psikolojik ve sosyal iyilik halinin de siirdiiriilmesi amaciyla saglik profesyonellerinin
hastay1 biitlinclil yaklasimla ele alan iyi ve organize olmus bir bakim plant hazirlamalari,
uygulamalar1 ve sonuglarini degerlendirmeleri son derece 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Palyatif bakim, semptom yonetimi, yasam kalitesi
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PALLIATIVE CARE AND SYMPTOM MANAGEMENT

Tugba Cinarli, Esra Danaci, Zeliha Kog

10ndokuz Mayis University, Vocational School of Health Services, Samsun/ Turkey

2Zonguldak Biilent Ecevit University, Ahmet Erdogan Vocational School of Health Services,
Zonguldak/ Turkey

30ndokuz May1s University, Faculty of Health Sciences, Samsun/ Turkey

ABSTRACT

The World Health Organization bases palliative care on four main components: symptom
management, teamwork, relationships and communication, and support to patient's relatives during
and after illness. Symptom control, which is one of the most effective ways of coping with multiple
symptoms in the care and treatment process for patients and health professionals, is an

indispensable element of palliative care. Failure to effectively manage symptoms associated with
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the illness or treatment can result in adversities such as patients discontinuing treatment, reducing
treatment dose, and decreasing quality of life. Therefore, symptom management is a care process
focused on identifying and alleviating symptom distress in order to reduce pain and maximize the
function and quality of life. In order to maintain the quality of patient care as well as the physical,
psychological and social well-being of the caregiver, it is crucial that health professionals prepare,
implement and evaluate the results of a well-organized care plan that addresses the patient in a
holistic approach.

Keywords: palliative care, quality of life, symptom management.
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S-142 HEMSIRELIK FAKULTESI OGRENCILERININ SIDDET EGIiLiMi, TOPLUMSAL
CINSIYET ALGISI VE BAZI DEMOGRAFIK DEGISKENLER ARASINDAKI iLiSKiNiN
INCELENMESI

Fatma KESKIN! Yurdagiil YAGMUR?, Cansu AGRALI 3

'Ars. Gor., Inonii Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi
Anabilim Dal1, Malatya

2Prof. Dr., Indnii Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi
Anabilim Dali, Malatya

3Hemsire, inonii Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Malatya

OZET
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Bu c¢alisma hemsirelik fakiiltesi 6grencilerinin siddet egilimi, toplumsal cinsiyet algisi ve bazi
demografik degiskenler arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla kesitsel tiirde yapilmistir.
Calismanin evrenini Malatya Inonii Universitesinin Hemsirelik Fakiiltesi 2018- 2019 yaz okuluna
katilan 320 dgrenci olusturmustur. Orneklem secilmeden evrenin tamamina ulasilmak hedeflenmis,
ancak katilmak istemeyen Ogrenciler olmasi nedeniyle 308 &grenci orneklemi olusturmustur.
Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Toplumsal Cinsiyet Algis1 (TCAO) ve Siddet Egilim
Olgegi (SEO) kullanilmistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistik, bagimsiz gruplarda t testi,
One Way ANOVA ve Korelasyon testi kullanilmistir. Calismada o6grencilerin %73.4’1 kadin
oldugu, %97.4’liniin bekar oldugu, %62.7’sinin gelirinin giderine denk oldugu %87.7’sinin
cekirdek aile oldugu ve %86.4’linlin toplumsal cinsiyet kavramini duydugu belirlenmistir.
Ogrencilerin cinsiyet ve ekonomik durumu ile SEO puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatiksel
olarak anlamli oldugu saptanmustir (p<.05). Ogrencilerin cinsiyet, medeni durum ve aile tipi
degiskenleri ile TCAO puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir (p<.05). Bu sonuclar dogrultusunda, erkek 6grencilerin toplumsal cinsiyet algilarinin
disiik ve siddet egilimlerinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu nedenle Ogrencilerin egitim
miifredatlarina toplumsal cinsiyet algisi ile siddet egilimi arasindaki iliskiyi ele alan konularin dahil
edilmesi gerektigi diisiiniilmektedir. 263

Anahtar Kelimeler: Cinsiyet Algisi, Siddet Egilimi, Universite Ogrencileri

EXAMINING THE RELATIONSHiP BETWEEN VIOLENCE TENDENCY, PERCEPTION
OF SOCIAL GENDER AND SOME DEMOGRAPHIC VARIABLES OF NURSING
FACULTY STUDENTS

Abstract

This study was conducted in a cross-sectional manner in order to examine the relationship between
violence tendency, perception of social gender and some demographic variables of nursing faculty
students. The universe of the study was formed by 320 students attending the 2018-2019 summer
school of the Faculty of Nursing at Malatya Inonu University. It was aimed to reach the whole

universe without selecting the sample. However, as there are students who do not want to
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participate, 308 students formed the sample. Personal Information Form, perception of social
gender Scale and Violence Tendency Scale were used to collect the data. Descriptive statistics, t
test in independent groups, One Way ANOVA and Correlation test were used in the analysis of the
data. The study found that 73.4% of the students were female, 97.4% were single, 62.7% had
income equivalent to expenses, 87.7% had a core family, and 86.4% had heard the concept of
gender. The difference between the gender and economic status of the students and the mean scores
of the violence tendency scale was found to be statistically significant (p <.05). The difference
between the gender, marital status, and family type variables of the students and the mean scores
of the perception of social gender scale was found to be statistically significant (p <.05). According
to these results, it was determined that gender perceptions of male students were low and violence
tendencies were high. For this reason, it is considered that students' educational curricula should
include subjects that deal with the relationship between gender perception and tendency to violence.

Key Words: Gender Perception, Violence Tendency , University Students
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S-143 MALATYA ILINDE PALYATIiF BAKIM UNITESINDE TAKIP EDILEN
HASTALARDA BASI ULSERIi GORULME SIKLIGI VE KLIiNiK OZELLIKLERI
Nihal Altumsik!, Zeliha Korkmaz Disli?

Inénii Universitesi Tip Fakiiltesi, Dermatoloji Anabilim Dali!

Malatya Egitim Arastirma Hastanesi Anesteziyoloji ve Reanimasyon Boliimii?

OZET

Giris ve Amagc: Basi iilseri (dekiibitis iilseri, yatak yarasi), en sik parapleji, kuatripleji, koma
tablosu bulunan yogun bakim hastalarinda ve yaslilarda ortaya ¢ikan, uzun siire basiya maruz kalan

bolgelerde iskemi sonucu ortaya ¢ikan iilserlerdir. Palyatif bakim; ciddi hastalif1 olan kisilerde,
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olusabilecek semptomlart Onlemek veya rahatlatmak icin yapilan multidisipliner bakimdir.
Dermatoloji literatiiriinde basi iilserlerinin prevalansini ve klinik 6zelliklerini inceleyen bildiri sayist
kisithdir. Bu calismada Malatya ilinde palyatif bakim {initesinde takip edilen hastalarda basi
iilserlerinin prevalansinin tespit edilmesi ve {lserlerin klinik 6zelliklerinin  incelenmesi
amaglanmistir.

Gere¢ ve Yontem: 08.2018 — 08.2019 tarihleri arasinda Malatya Egitim Arastirma Hastanesi
Palyatif Bakim Unitesinde yatan hastalarin dosyalar1 geriye déniik incelendi. Ulserlerin yerlesim
yeri, derinligine gore klinik evresi kaydedildi.

Bulgular: Palyatif iinitesinde hizmet verilen 218 hastanin toplam 98’inde basi iilseri vardi. Bu
hastalarin 108’1 kadmn, 110’u erkek, yas ortalamas1 72,23, ortalama yatis siireleri 15,1 giindii.
Hastalarin %064,2'tinde norolojik patoloji, %12,2'sinde kalp yetmezligi %7'sinde malignite
mevcuttu. En c¢ok evre 2 (%56) bast iilseri saptandi (Tablo 1). Basi iilserleri baslica koksiks
bolgesinde (%38) yerlesim gdsteriyordu (Tablo 2).

Sonug¢: Olusumu kolay 6nlemlerle engellenebilen basi iilserleri yataga bagimli ve ciddi hastaligi
olan hastalarda hala sik goriilen bir saglik problemidir. Bu ¢alisma giliniimiizde tibbin diger alanlar
icinde hizl1 bir sekilde yerini alan ve yeni bir disiplin olan palyatif bakim {initesinde takip edilen
hastalarda basi iilserlerinin sikligin1 ve klinik 6zelliklerini saptamamizi saglamistir. 265

Anahtar kelimeler: Palyatif bakim, basi iilseri, klinik

Tablo 1. Ulserlerin klinik evresine gore hasta dagilimi

Hasta sayis1
Evre 1 13
Evre 2 55
Evre 3 9
Evre 4 7
Derin doku hasar1 4
Evrelendirilemeyen | 10
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’.A

evre (nekroz)
Toplam 98

Tablo 2. Basi iilserlerinin evrelere gore yerlesim bolgerininin dagilimi

5 |5
= |3 = = S |8 | x| ¥
g s |22 ]2 |2 |22 2|8 =
7 5 S) &) = = O &) = | = |-
% —_— oY) f— )leol))] —_— o) — al) %
< o < o < @] < o <
M 95 7] 95 %) n %) 95 15 195 =
Evre 1 11 3 1 15
Evre2 14 11 12 12 2 3 1 55
Evre 3 4 2 7
Evre 4 3 1 5
Derin doku hasari 3 2 5
Evrelendirilemeyen | 6 3 1 1 11
evre (nekroz)
Toplam 38 17 15 12 2 3 4 1 4 2 98

S-144 PALYATIF BAKIMDA OLUM KAYGISI VE HEMSIRELIK

Nurdan Cetin
Muharip Hava Kuvvet Komutanligi, Birinci Basamak Muayene Merkezi, Eskisehir, Tiirkiye

OZET

Palyatif bakim hastanin ac1 ¢ekmesinin giderilmesi ve yasam kalitesinin artirilmasini amaclayan
disiplinler arasi tibbi bir uzmanlik alanidir. Palyatif bakim agr1 ve cesitli belirtilerin kontroliiniin
yetersiz kalmasi, tedavi seceneklerinin azalmasi ve prognozun giderek kdtiilesmesi gibi nedenlerle
¢ok sayida karmasik sorunu barindirarak éliimle sonuglanabilir. Oliim; tiim yasayan organizmalarin

paylastig1, yasamin son agamasi olan evrensel bir olay olup, bireyin psikolojik ve fiziksel anlamdaki

4-5-6 EKIM 2019

INONU UNIVERSITESI KONGRE KULTUR MERKEZI

266




\ ==/ INTERNATIONAL
CARE CONGRESS

PALLIATIVE
INTERNATIONAL
CARE

CONGRES

son evresidir. Oliime karsi insanlarin gosterdigi tutumlar kisiden kisiye gore degisebilmektedir.
Oliim kaygis1 dogumdan itibaren varolan, insanin artik var olmayacagmin, kendisini ve diinyay
kaybedebileceginin, bir hi¢ olabileceginin farkindaligini igeren duygudur. Palyatif bakimda
hemsireden O6lmekte olan hastayr biitiinciil olarak ele almasi, yasam kalitesini en iist diizeye
cikararak psikososyal agidan iyilik halini siirdiirmesine yardim etmesi beklenir. Bu zor ve karmagik
stirecte hemsirenin 6liime iligkin duygularinin farkinda olmasi ve bu duygulari iyi yoneterek hasta
bakimini saglamasi palyatif bakimin niteligini artirir. Bu makale palyatif bakim igerisinde 6liim
kaygis1 ve hemsirelik kavramlari izerine odaklanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Palyatif bakim, 6liim kaygisi, hemsirelik.
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S- 145 TOPLUMA DAYALI PEDIATRIK PALYATIF BAKIM

Mukaddes Demir Acar !, Ulviye Giinay >

'Gaziosmanpasa Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Cocuk Saglig1 ve
Hastaliklar1 Hemsireligi AD, Tokat, Tiirkiye.

2[ndnii Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi AD Malatya,
Tiirkiye.

OZET

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Palyatif bakimi; yasami tehdit eden sorunlar1 bulunan hasta ve ailesine

fiziksel, psikososyal ve manevi problemlerinin erken donemde belirlenmesi, dikkatli bir sekilde

4-5-6 EKIM 2019

INONU UNIVERSITESI KONGRE KULTUR MERKEZI




\
\ ==/ INTERNATIONAL
CARE CONGRESS

PALLIATIVE

INTERNATIONAL
CARE

CONGRES

degerlendirilmesi tedavi ve Onleme caligmalar1 yapilarak yasam kalitesini gelistiren bakim
yaklagimi” seklinde tanimlamigtir. Ayni zamanda hastaligin erken doneminde palyatif bakima
baslanmasinin 6nemini vurgulamistir. Pediatrik palyatif bakim (PPC) ise daha 6zel olarak dogum
Oncesi yastan geng eriskinlige kadar olan siirecteki cocuklara sunulmaktadir. Cocuklar, fiziksel ve
psikososyal yonlerden yetiskinlerden son derece farkli olan ve bu farka bagli 6zel bakim, iletisim,
egitim gereksinimi olan biiylime gelismesi yoniiyle dinamik varliklardir.

Giliniimlizde yenidogan yogun bakim iinitelerinde nitelikli bakim ile prematiirelik, dogumsal
anomaliler gibi pek ¢ok sorunu olan yenidoganlarin &liim oranlar1 azalmistir. ilaglar,
ventrikiiloperitoneal santlar ve diger cerrahi girisimler, santral vendz erisim hatlari, gastrostomi
tiipleri ve ventilatorler cocuklarin yasam siiresini arttiran gelisme ornekleridir. Bu gelismelere
paralel olarak bakim ve tedaviden yararlanan ¢ocuklarin palyatif bakim gereksinimleri de artmistir.
Giliniimiizde pediatrik palyatif bakimin ¢ogu hastane ortaminda saglanmaktadir. Topluma dayali
pediatrik palyatif bakim (CBPPC) programlar ise pediatrik palyatif bakima erisimin ayrilmaz bir
parcasidir. Bu ¢alismada hastaneler, CBPPC programlari, okullar, atletik takimlar, ibadet yerleri ve
diger toplum temelli kuruluslar arasinda giiclii ittifaklar ve ortakliklar gelistirebilmenin 6nemi ele
alinmaktadir. Multidisipliner igbirligi yaklasimi ile tiim bakim vericilerin ortak bilgi ve tutumu
sonucu, ¢ocuklarin, yasadiklari, 6grendikleri, biiylidiikleri ve gelistikleri dogal ortamlarin hepsinde 268
fiziksel, psikolojik, sosyal, duygusal, ruhsal ihtiyaclarinin ele alinma firsatini elde etmeleri
saglanacaktir. Ozellikle hemsire, tedavi edici, koruyucu, bakim verici, rehabilite edici, danisman,
egitici rolleri goz oniine alindiginda essiz bir konuma sahiptir. Sonugta, holistik yaklagimla ve diger
profesyonellerle igbirligi ile topluma dayali palyatif bakim sunulmast miimkiin olacaktir.

Anahtar kelimeler: pediatri, palyatif bakim, toplum, hemsire

ABSTRACT

World Health Organization (WHO) defined palliative care as “a family-centered patient care
approach that improve the quality of life of the patient and his/her family when they encounter life-
threatening problems, pain, physical, psychosocial and spiritual problems after identifying, carefully
evaluating, and treating them at earlier periods to prevent pain”; and emphasized the importance of
starting palliative care in the early periods of the disease. Pediatric Palliative Care (PPC), on the
other hand, is offered especially to children from prenatal period to young adults. Children are
dynamic beings in terms of growth development and require special care, communication and

education, which are very different from adults in physical and psychosocial terms.
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In our present day, the mortality rate of newborns with many problems like prematurity and
congenital anomalies has decreased with qualified care provided in neonatal intensive care units.
Drugs, ventriculo-peritoneal shunts, and other surgical procedures, central venous access lines,
gastrostomy tubes and ventilators are examples of development, which increase the life expectation
of children. Parallel to these developments, the palliative care needs of children who benefit from
care and treatment have also increased.

Today, most of the pediatric palliative care is provided in hospitals. Community-Based Pediatric
Palliative Care (CBPPC) programs, on the other hand, are an integral part of access to pediatric
palliative care. In this study, the importance of developing strong alliances and partnerships among
hospitals, CBPPC programs, schools, athletic teams, places of worship and other community-based
organizations is dealt with. With a multidisciplinary cooperation approach, it will be provided that
children will have the opportunity to address their physical, psychological, social, emotional and
spiritual needs in all of the natural environments in which they live, learn, grow and develop as a
result of common knowledge and attitude of all caregivers. Nurses have a unique position especially
in terms of therapeutic, preventive, caregiver, rehabilitative, consultant and educator roles. As a
result, it will be possible to provide community-based palliative care through a holistic approach
and cooperation with other professionals. 269

Key Words: pediatrics, palliative care, community, nurse

S-146 PALYATIF BAKIM EKIiBIi VE PALYATIF BAKIM HIiZMETI VEREN
HEMSIRENIN SORUMLULUKLARI
1Zeliha CENGIZ
Tnonii Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Malatya/Tiirkiye
Tedavisi miimkiin olmayan hastali§1 olan bireylere sunulan palyatif bakim birgok saglik

disiplininin bir arada oldugu multidisipliner bir c¢alisma gerektirmektedir. Ulkemizde Saglik
bakanligi, palyatif bakim hizmetlerinin yiiritiilmesinde ¢ekirdek grupta yer alacak meslek
gruplarin1 hemsire, doktor, sosyal calismaci, diyetisyen, psikolog olarak belirlemistir. Hastanin
gereksinimlerine gore fizyoterapist, diyetisyen, solunum terapisti, mesleki terapist, eczaci, alternatif

tedavi yontemlerinde (masaj tedavisi, reiki gibi) uzman kisiler cerrah, medikal onkolog, anestezi
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uzmani, radyasyon onkologu veya gerektiginde ekip liderinin 6nerdigi baska uzmanlik alanlarindan
hekimler ekibe destek olabilir. Ayrica ekipte bir spiritiiel bakim uzmaninin da yer almast istenir.
Palyatif bakim ekibinde yer alan her bir saglik profesyonelinin kaliteli palyatif bakim
hizmeti sunabilmesi i¢in; ekip olarak hasta ve ailenin fiziksel psikolojik, sosyal ve spiritiiel
(manevi) ihtiyaglarina yonelik disipline 6zgii degerlendirme yapabilmesi, hasta ve ailenin fiziksel,
psikolojik, sosyal ve spiritiiel (manevi) ihtiya¢larina yonelik disipline 6zgii girisimler yapabilmesi,
etkin ekip calismasi ve iletisimi saglayabilmesi hasta ve ailesi ile terapotik iletisim becerilerini
kullanabilmesi ve hasta ve ailesi hakkinda dogru karar verebilmek ve bu karar1 hasta ve ailesi ile
tartisabilmesi beklenmektedir. Palyatif bakimin siirekliligini saglamak ve bakimin kalitesini
arttirabilmek icin meslekleraras1 ekip isbirligi icerisinde olmali ve bilgi paylasimi yapmalidir.
Palyatif bakim ekibi igerisinde yer alan hemsirelerin;
e Hastanin agr ve diger semptomlarini degerlendirmek ve yonetimini saglamak,
e Birey ve ailesine siirekliligi olan bir duygusal destek saglamak,
e Birey ve ailesini sistematik olarak degerlendirmek, dnceliklerini belirlemek ve normalden
sapma durumlarda doktoruna bilgi vermek,
e Birey ve ailesini evde semptom kontroliinii yapabilmeleri konusunda bilin¢lendirmek,
e Birey ve ailesine hastaneye ve acil hizmetlere ulasabilme konusunda bilgi vermek, 270
e Bireyin giinliik bakimi sirasinda bagimsizligini siirdiirmesine ve se¢imlerini yapabilmesine
yardimci olarak yasam kalitesini arttirmak,
e Birey ve ailesi i¢in var olan sosyal desteklerin alinmasina yardimei olmak, hastaligin ekonomik
boyutu ve alabilecekleri ekonomik destekler konusunda bilgi vermek,
e Ekip tiyeleri ile isbirligi ve koordinasyonunu saglamak gibi sorumluluklar1 vardir.
Anahtar kelimeler: palyatif bakim, ekip, hemsire
S-147 HEMSIRELIK OGRENCILERIN GiRiSIMCILiK DUZEYLERiI VE ETKIiLEYEN
FAKTORLER
Rukuye Aylaz', Cansu Giindiiz?, Ayse Berktas®
1. Prof.Dr. indnii Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Malatya , Tiirkiye
Email:rukuye.aylaz@inonu.edu.tr
2. Lisans 6grencisi, Inonii Universitesi, Hemsirelik fakiiltesi, Malatya, Tiirkiye
Giris ve Amag: Girisimcilik kavrami, sanayi devriminden bu yana tiim zamanlardakinden ¢ok daha
fazla 6nemli hale gelmistir. Son yillarda ise 6nemini geometrik olarak arttirmistir. Yeni kurduklari

isletmeler ile girisimciler, toplumlarin hayatin1 kolaylastirmakta, ekonomik ve teknolojik olarak
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gelismislik seviyesini arttirmakta dolayisiyla giiniimiiziin en 6énemli ekonomik sorunlarinin basinda
yer alan igsizligin azaltilmasina katkida bulunmaktadirlar. Bu temel sebeplere ilaveten yasanan
ekonomik krizlere ¢are olmasi i¢in basarili girisimciler tiim toplumlarin arzu ettigi ekonomik
aktorlerdir. Universiteler, 6grencilerin girisimei 6zelliklerinin gelistirilmesinde énemli bir role sahip
olmakla birlikte, dgrencileri yeni girisimlere yonlendirmektedir. Ogrencilere, gelecekteki kariyerleri
icin sahip olmalar1 gereken bilgi ve becerilerin kazandirilmasi hedeflenmektedir. Bu anlamda
iiniversitelerde girisimcilik egitiminin dnemli bir yeri oldugu sdylenebilir. Bu aragtirma hemsirelik
ogrencilerin girisimcilik diizeyleri ve etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaciyla planlanmistir.
Yontem: Kesitsel tipte olan calisma 12 Temmuz — 9 Agustos 2019 tarihleri arasinda yapilmistir.
Arastirmanin evrenini indnii Universitesi Hemsirelik Fakiiltesinde yaz okulunda 6grenim goren 438
Ogrenci olusturmustur. Arastirmada 6rneklem se¢imine gidilmeyerek evrenin tamamina ulagilmasi
hedeflenmistir. Ancak 6grencilerden bazilari arastirmaya katilmak istememeleri ve devamsizlik
yaptiklarindan dolay1 241 6grenci arastirma kapsamina alinmistir. Arastirmada veri toplama araci
olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan bilgi formu, Olgme araci olarak Yilmaz ve Siinbiil (2009)
tarafindan gelistirilen {iniversite Ogrencilerinin girisimcilik diizeylerini belirlemeye yonelik 36
maddelik “Universite Ogrencileri Girisimcilik Olgegi” kullanilmistir. Her bir madde 5°1i likert
oleegi (1, “Higbir zaman”dan 5, “Cok sik”a dogru) ile degerlendirilmistir. Olgekteki maddeler 36 ile 271
180 puan arasinda bir degere sahip olmaktadir. Katilimcilardan elde edilen puanlar toplanmak
suretiyle her bir kisinin genel girisimcilik diizeyine iligkin ham puanlar belirlenmektedir. Verilerin
degerlendirilmesinde; sayi, yiizdelik, ortalama, bagimsiz degiskenler arasindaki iligskiyi belirlemek
amaciyla varyans analizi ve bagimsiz gruplarda t testleri kullanilmistir. Calismada 6nemlilik diizeyi
p<0.05 olarak kabul edilmistir. Arastirmanin yapilabilmesi i¢in Hemsirelik Fakiiltesi Dekanligindan
yazili izin ve 0grencilerden sozel onam alinmuistir.

Bulgular: Arastirmada 6grencilerin yas ortalamalar1 22.27+1.8, %52.3’1 4.simf 6grencilerinden
olusmakta, %79.3’linlin annesinin ilkokul, %63.0’1n babasinin {iniversite mezunu %73.9’unun
ekonomik durumunun orta ve Ogrencilerin %11.2’°sinin girisimcilik ile ilgili egitim aldiklar
saptandi. Arastirmada Ogrencilerin girisimcilik puan ortalamalart 131.76+21.6 (minimum 74,
maksimum 180), girisimcilik puan ortalamalar1 ile bazi 6zelliklerinin karsilastirilmasi sonuglari
incelendiginde; sadece girisimcilik egitimi alan Ogrencilerin girisimcilik puan ortalamasi ile
arasinda onemli bir fark oldugu saptandi (t=-2.41, p=0.001).

Sonu¢ ve Oneriler: Bu arastirmada 6grencilerin puanlarmin ortalamasi 131, standart sapmasi 21

olarak hesaplanmistir. Bu degerler dikkate alindiginda katilimci 6grencilerin yiiksek girisimcilik
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ozelliklerine sahip olduklar1 ve girisimcilik egitim almanin etkili oldugu sdylenebilir. Ogrencilerin
girisimcilik diizeylerinin daha iyi olabilmesi i¢in girisimcilik egitimine miifredat da yer verilmesi
onerilmektedir.

Anahtar kelime: Girisimcilik, 6grenci, hemsire
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S-148 HOSPiS HASTALARINDA SPIRITUAL GEREKSINIMLER

Esra Cavusoglu!, Meral Giin!

1 Mersin Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Mersin/Tiirkiye

Ozet

Yasaminin son doneminde yer alan birey i¢in kiiratif tedavi yontemlerinin yetersiz kaldigi

durumlarda yasam kalitesinin miimkiin oldugunca korunmasi, konforun siirdiiriilmesi ve insan
onuruna yakisir bir sekilde huzurlu 6liime ulasmada yardimci olan saglik hizmetleri biitiini
“’hospis’’ olarak adlandirilmaktadir.

Hospis siireci igerisinde hastanin semptom kontrolii ve konforunun saglanmasinda palyatif bakim

felsefesi dogrultusunda bakim uygulamalarinin devamliligir son derece dnemlidir. Bu baglamda
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hospis siirecinde hastalarin fiziksel, sosyal, emosyonel gereksinimleri kadar o6liime yaklagsma ile
iligkili olarak spiritual gereksinimlerde ortaya ¢ikmaktadir. Spiritualizm bireyin yasaminin anlamini
aramasi, manevi duygular ile iliskili olan ve 6zellikle bireyin tedavisi miimkiin olmayan bir hastalik
sonucunda yasadig1 caresizlik, korku ve strese bagli olarak 6n plana ¢ikan bir gereksinimdir.

Hospis siirecinde hemsirelerin hastalarda fiziksel gereksinimler kadar, spiritual gereksinimlerin de
farkinda olup ve karsilanmasi igin yardimci olmasi hastalarin 6lim siirecini daha kolay
kabullenebilmesi ve bireyin kendini daha iyi hissetmesine agisindan onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Hospis, Palyatif bakim, Spiritual gereksinimler, Hemsirelik

SPIRITUAL NEEDS IN HOSPICE PATIENTS
Abstract
In cases where curative treatment methods are insufficient for the individual who is in the last

period of his / her life, the whole of the health services that help to maintain the quality of life as
much as possible, to maintain comfort and to achieve peaceful death in a manner worthy of human
dignity is called "hospice’.

The continuity of care practices in line with the philosophy of palliative care is extremely important
in the symptom control and comfort of the patient during the hospice process. In this context, in the
process of hospice, spiritual needs arise in relation to approaching death as well as physical, social 573
and emotional needs of the patients. Spiritualism is the necessity of the individual's search for the
meaning of life, due to the helplessness, fear and stress that the individual experiences as a result of
a disease which cannot be cured.

In the process of hospice, nurses are aware of the spiritual needs as well as the physical needs of the
patients and it is recommended that the patients help them to accept the death process more easily
and make them feel better.

Key words: Hospice, Palliative care, Spiritual needs, Nursing

S-149 KUZEY KIBRIS TURK CUMHURIYETI HUZUREVLERINDE YASAYAN YASLI
BIiREYLERIN UYKU KALITESININ DEGERLENDIRILMESI - NiTEL BiR CALISMA
Prof. Dr. Umran DAL YILMAZ, Prof. Dr. Nurhan BAYRAKTAR

Yakin Dogu Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Lefkosa / Kuzey Kibris

Saglik ve yasam kalitesi i¢in onemli olan uyku kalitesindeki bozulma yaslilar i¢in 6nemli problem
haline gelmekte ve bir¢ok olumsuz tibbi durumla iligkili oldugu oldugu bilinmektedir. ilerleyen yas
ile birlikte uyku oOriintlisiinde bozukluklarin yayginligi artmaktadir. Yaslanma ile birlikte normal

uyku diizeni degismekte ve uyku kalite memnuniyeti diiserek uykudan yakinmalar artabilmektedir

4-5-6 EKIM 2019

INONU UNIVERSITESI KONGRE KULTUR MERKEZI




\ ==/ INTERNATIONAL
CARE CONGRESS

PALLIATIVE

INTERNATIONAL
CARE

CONGRES

Amag¢: Bu calisma, Kuzey Kibris Tiirk Cumbhuriyeti (KKTC) Huzurevlerinde yasayan yash
bireylerin uyku kalitesini degerlendirmek amaci ile yapildi.

Yontem: Nitel fenomenolojik yontemde planlanan ¢alisma; Kibris'ta bulunan bir rehabilitasyon
merkezinde yasayan 13 yagh ile gerceklestirildi. Calisma verileri 10 Ekim - 10 Kasim 2017 tarihleri
arasinda katilmecilarla yliz ylize yar1 yapilandirilmigs goriismelerle toplanmistir.  Veriler
arastirmacilar tarafindan calisma tamamlandiktan sonra Onceden belirlenmis temalar temelinde
siniflandirilarak analiz edildi. Yashilarin uyku kalitesinin degerlendirilmesine iliskin kategoriler ve

temalar:

Kategoriler Temalar

1. Uyku Ozellikleri 1.1 Uykuya dalmak i¢in yapilan eylemler
1.2 Yatma zamant

1.3 Uykuya dalmak i¢in gegen siire

1.4 Ortalama uyku siiresi

1.5 Sabah uyanma siiresi

2. Uyku sorunlar1 2.1 Algilanan uyku problemleri
2.2 Ayn1 odada kalan bagkalar1 tarafindan tanimlanan uyku sorunlari
2.3 Uyku problemlerinin olumsuz etkileri

Bulgular: Yaslilarin tiimii, uykuya dalmakta zorluk, gece boyunca sik sik uyanma, tutarsiz uyku
saatleri, horlama, gece yaris1 veya sabah erken uyanma, gece boyunca sik idrara ¢ikma ve agri 274
yasama, kabus gorme, nefes almakta zorlanma ve 6ksiirme gibi ¢esitli uyku sorunlari yasadiklarini
ifade etmiglerdir. Katilimcilarin tiimii geceleri asirt soguk veya asirt sicak hissettiklerini, uyku
diizensizligi nedeniyle giin boyunca kendilerini uykulu hissettiklerini ve giin i¢inde uyuduklarini
belirtti.

Sonug¢: Uyku kalitesinin degerlendirilmesi ve iyi bir uyku saglamak i¢in bakimin planlanmasi

yaslt bireylerin yasam kalitesini yiikseltmek i¢in 6nemlidir.

Anahtar Sozciikler: Yasl, uyku kalitesi, hemsirelik, geriatri

S-150 PALYATIF BAKIM HASTALARINA BAKIM VERENLERDE SAGLIK
OKURYAZARLIGI

Esra Cavusoglu!, Birgiil Vural Dogru!

1Mersin Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Mersin/Tiirkiye

Ozet
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Palyatif bakim bireylerin tedavi edilemez herhangi bir hastaliga baglh olarak ortaya cikan aci, agri
gibi yasam kalitesini ve konfor diizeyini etkileyen semptomlarin rahatlatilmasini saglayan
multidisipliner ekip anlayisini temel alan bir yaklagimdir.

Palyatif bakim siirecinde hastalar ¢esitli saglik kuruluslarinda deneyimli saglik profesyonellerinden
aldiklar1 bakim yaninda, informal bakim vericiler olan aile iiyelerinden de bakim almaktadir.
Palyatif bakim hastalarinin bakim siireci ve bakim kalitesi 6zellikle aile bireylerinin bakima yonelik
bilgi diizeyleri, tutumlar1 ve deneyimleri ile yakindan iligkilidir. Bireylerin sagliklarin1 gelistirici,
koruyucu ve sagliktan sapan durumlar1 diizeltici davranislar1 benimseyip, bu konuda bilgi edinmek
amaciyla okuma, anlama, karar verme ve analiz etme yetkinligi saglik okuryazarligi olarak
tanimlanmaktadir. Bakim verenlerin saglik okuryazarligi diizeyi arttikga, hastalarina verdikleri
bakimin kalitesi de dogru orantili olarak artmaktadir.

Bakim verenlerin saglik okuryazarligi diizeyinin artmasinda hemsirelere de Onemli gorevler
diismektedir. Hemsirelerin bakim verenleri destekleyerek, gerekli bilgilendirmeleri yapmalari,
bakim verenlerin bakim siirecini daha etkin sekilde yonetmesini saglayacaktir.

Anahtar kelimeler: Palyatif bakim, Saglik okuryazarligi, Bakim veren, Hemsirelik

275

HEALTH LITERACY IN PALLIATIVE CARE PATIENT’S CAREGIVERS

Abstract

Palliative care is an approach based on multidisciplinary team approach that provides relief of
symptoms that affect the quality of life and comfort level of individuals such as pain and pain that

occur due to any incurable disease.
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During the palliative care process, patients receive care from experienced healthcare professionals
in various health care facilities as well as from family members who are informal caregivers. The
care process and quality of care of palliative care patients are closely related to the knowledge,
attitudes and experiences of caregivers, especially of family members. Health literacy is defined as
the ability of individuals to adopt behaviors that improve their health, preventive and corrective
situations deviating from health, and to read, understand, make decisions and analyze in order to
obtain information on this subject. As the health literacy level of caregivers increases, the quality of
care they provide to their patients increases in direct proportion.

Nurses also have important roles in increasing the health literacy level of caregivers. Nurses will
support the caregivers and provide the necessary information to help caregivers manage the care
process more effectively.

Key words: Palliative care, Health literacy, Caregiver, Nursing.
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S-151 YASLI BIREYLERDE YASAMDA ANLAMIN MANEVIYAT VE MANEVi BAKIMI
ALGILAMA DUZEYLERINE ETKIiSI

Ebru GUL!, Fatma KESKIN', Elanur VICNELIOGLU'

'Tnonii Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Malatya/Tiirkiye

OZET
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Giris ve Amac¢: Hemsirelerin siklikla bakim verdigi yaslilarda yasamda anlam ve manevi bakimin
onemli oldugu diistiniilmektedir. Bu arastirma yaslilarda yagsamda anlamin maneviyat ve manevi
bakimi algilama diizeylerine etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Veriler, Malatya Merkezde bir aile sagligi merkezi bolgesinde yasayan, goniillii 65 yas ve
{izeri 156 bireyden, Tanitict Anket Formu, Yasamda Anlam Olcegi (YAO), Maneviyat ve Manevi
Bakimi Algilama Olgegiyle (MMBDO) toplanmustir. Verilerin analizinde tamimlayici istatistik,
bagimsiz gruplarda t testi, korelasyon, OneWay-ANOVA, Mann Whitney-U, Kruskal-Wallis
kullanilmustir.

Bulgular: Calismada yaslilarin %96.8’inin manevi bakimi gerekli gordiigii, %75.6’sinin manevi
sagligini orta diizeyde tanimladig1 ve %53.8’inin yasamindan kismen memnun oldugu saptanmuistir.
Yaslilarin manevi saglik, gelir, yasamdan memnuniyet durumlariyla YAO ve MMBDO toplam
puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli fark bulunmustur (p<0.05).YAO alt 6lcekleri yasamda
anlam arayis1 ve anlamin varligi ile MMBDO toplam puanlar arasinda ¢ok anlamli (p<0.001) iligki
saptanmistir.

Sonu¢ ve Oneriler: Hemsirelerin, yaslilara yasamlarindaki anlam dogrultusunda manevi bakim
vermeleri ve genis 6rneklem gruplariyla benzer ¢alismalarin yapilmasi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, Manevi Bakim, Yasamda Anlam, Yash, Yagllik 277

S-152 YASLILARDA DUSME RiSKININ DEGERLENDIRILMESI

Giilsiim YETIS', Seher CEVIK AKTURA?, Emine AYDINALP?, Géniill AKBULUT*
'Tnonii Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Malatya / Tiirkiye
2In6nii Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Malatya / Tiirkiye

3T.C. Saglik Bakanligi, Cermik Devlet Hastanesi, Diyarbakir/Tiirkiye
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OZET

Diismeler, Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan yashilik déneminin en &nemli saglik
problemlerinden biri olarak goriilmektedir. Yaslanmayla beraber meydana gelen fizyolojik,
biyolojik, psikolojik ve anatomik degisiklikler, genel giigsiizliik, diisme Oykiisii, uykusuzluk, gérme
duyusunun azalmasi, kullanilan ilaglar, kronik hastaliklar ve ¢evresel faktorler diigme riskini arttiran

en Onemli faktorlerdendir. Bir¢ok risk faktoriiniin etkilesimi sonucu olusan diismelerin 6nlenmesi
stirecinde diismeye zemin hazirlayan faktorlerin tespit edilmesi oldukca 6nemlidir.

Amag: Arastirma yaglilarda diisme riskini degerlendirmek amaciyla tanimlayici olarak yapildi.

Yontem: Arastirmanin evrenini Malatya il merkezinde bulunan bir aile sagligi merkezine Subat-
Mayis 2019 tarihleri arasinda bagvuran yaglh bireyler olusturdu. Arastirmanin 6rneklemini ise giic
analizi ile 0.05 yanilgi, 0.95 giiven araligiyla, evreni 0.95 temsil giicliyle 129 yasl birey olusturdu.
Veriler arastirmacilar tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu ve Itaki Diisme Riski Olgegi
kullanilarak toplandi. Olgek puani 5 ve daha iizeri olanlar diisme riski agisindan yiiksek riskli olarak
degerlendirilmektedir. Verilerin analizi tanimlayici istatistik, bagimsiz gruplarda t testi, Oneway
ANOVA, Kruskal Wallis, Correlation, Man Witney U testleri kullanilarak, sonuclar %95’ lik giiven
araliginda, anlamlilik p<0.05 diizeyinde degerlendirildi. 278
Bulgular: Arastirmaya katilan yaghlarm; % 51.2°si erkek, %30.2°si ilkokul mezunu, yas
ortalamalar1 71.31£7.70 ve %53.5’1 emekli ayligi almaktadir. Yaglhilarin %43.2’si diizenli uyku
uyuyabildiklerini, %50.4’lin kol ve bacaklarinda giigsiizliik yasadiklarini ifade etmislerdir.
Orneklemin %38.0°i gozliik, %69.0°1 ilag, %21.7’si de yiiriimek i¢in yardimci gere¢ (baston,
tekerlekli sandalye) kullanmaktadir. Arastirmaya katilan yash bireylerin %62.8’inin itaki Diisme
Riski Olgegi’nden aldiklar1 puanlara gore diisme riski agisindan yiiksek riskli oldugu bulundu.
Yiirtimek i¢in yardimci arag¢ kullanan (10.50+8.46) ve ilag¢ kullanan yaghlarin (8.82+6.57) diisme
riski puan ortalamalarinin kullanmayanlara gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu tespit edildi
(p<0.05).

Sonug: Yash bireylerin yarisindan fazlasinda diisme riskinin yiiksek oldugu, yardimei arag ve ilag
kullaniminin diisme riskini arttirdigi gorildii.

EVALUATION OF FALL RISK IN THE ELDERLY

ABSTRACT

Falls are seen by the World Health Organization (WHO) as one of the most important health

problems of the elderly. Physiological, biological, psychological and anatomical changes that occur
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with aging, general weakness, history of falls, insomnia, decreased vision, drugs used, chronic
diseases and environmental factors are among the most important factors that increase the risk of
falls. It is very important to determine the factors that prepare the ground for the fall in the process

of preventing falls caused by the interaction of many risk factors.

Aim: The research was conducted as a descriptive in order to evaluate the risk of falls in the
elderly.

Methods: The population of the study consisted of elderly individuals who applied to a family
health center in Malatya between February-May 2019. The sampling, on the other hand, consisted

of 129 patient complying with the inclusion criteria and having the power to represent the universe

by 95% out of 95% confidence interval, determined according to the power analysis, with 0.05
influence quantity and 5% level of significance. Data were collected by using Personal Information
Form and the Itaki Fall Risk Scale. Those with a scale score of 5 or higher are considered to be at
high risk of falling risk. Data were analyzed using descriptive statistics, independent samples t test,
Oneway ANOVA, Kruskal Wallis, Correlation, Man Witney U tests, and the results were evaluated
with 95% confidence interval and p <0.05 significance level.

Results: Participants of the study were; 51.2% were male, 30.2% were primary school graduates,

the average age was 71.31 £ 7.70 and 53.5% were receiving pensions. 43.2% of the elderly stated 279
that they could sleep regularly and 50.4% stated that they had weakness in their arms and legs.
38.0% of the sample uses glasses, 69.0% uses medication, 21.7% uses walking aids (walking stick,
wheelchair). It was found that 62.8% of the elderly individuals who participated in the study were at
high risk in terms of falling risk according to the scores they received from the Iki Fall Risk Scale.
The mean score of fall risk was found to be statistically higher in the elderly using medication
(10.50 + 8.46) and using medication (8.82 £ 6.57) than the non-users (p <0.05).

Conclusion: As a result of the study; it was seen that the risk of falls was higher in more than half
of the elderly individuals and the use of ancillary drugs and drugs increased the risk of falls.

Key Words: Elderly, fall risk, nurse

S-153 HEMSIRELERIN OLUME KARSI TUTUMLARI VE iLiSKiLI FAKTORLER:
FARKLI iKi HASTANE ORNEGI
Halit Emin ALICILAR!, Rukuye AYLAZ?2, Giilsen GUNES!, Meltem COL!
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! Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi AD

?In6nii Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi

3 Inénii Universitesi T1p Fakiiltesi Halk Sagligi AD

Amac:

Oliime yakin hastalarin bakiminda énemli rolii olan hemsirelerin 6liime kars1 tutumlarinin, sunulan
bakimin niteligi acisindan belirleyici olmasi bu konunun arastirilmasini énemli kilmaktadir. Bu
arastirma hemsirelerin 6liime karsi tutumlar1 ve bazi faktorlerle iliskinin incelenmesi ile elde edilen
bulgular 1s1831Inda hemsirelerin bu konudaki egitim gereksinimlerinin saptanmasi amaciyla
yapilmuigtir.

Gerec¢ ve yontem: Kesitsel tipteki bu arastirma Mayis-Agustos 2019 tarihleri arasinda yapilmistir.
Arastirmanin evrenini Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cebeci Arastrma ve Uygulama
Hastanesi’nde ve Inonii Universitesi Turgut Ozal Tip Merkezi’nde galismakta olan toplam 1430
hemsire olusturmustur. Orneklem biiyiikliigii 303 olarak belirlenmistir. Arastirmanin  Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi Cebeci Arastirma ve Uygulama Hastanesi’'nden 150 ve Inénii
Universitesi Turgut Ozal Tip Merkezi’'nden 150 olmak iizere toplam 300 hemsireyle yapilmasi
amaglanmistir. Her bir hastaneden 131 olmak iizere toplam 262 hemsireye ulasilmistir. Veriler yiiz
yiize goriisme yontemi ile kisisel bilgi formu, Oliime Karsi Tutum Olgegi (OKTO) kullanilarak 280
toplanmistir. Bu 0lcek, bireylerin oliime karsi tutumlarmi degerlendirmek amaciyla Wong ve
arkadaslari tarafindan 1994 yilinda gelistirilmistir. Ulkemizde ise uyarlama ¢alismasi 2009 yilinda

Isik ve arkadaslar tarafindan yapilmistir. Olgekten alinan toplam puan yiikseldik¢e dliime karsi
negatif tutum gelistigi (kotli) yoniinde degerlendirilmektedir. Veriler SPSS paket programinda
analiz edilmistir. Olgekten alinan puanin normal dagilima uygunlugu kolmogorov-smirnov testiyle
yapilmig, Ol¢ek toplam puani normal dagilima uydugundan ikili karsilastirmalarda t testi, ikiden
fazla degiskenlerde varyans analizi kullamlmistir. Calisma igin Inonii Universitesi Etik Kurul onayi
alinmustir.

Bulgular: Arastirmaya katilan hemsirelerin yas ortalamasi 33.49+7.46 yil, % 79.4’i kadin,
%20.6’s1 erkek, % 50°si Ankara Universitesi, % 50’si Inonii iiniversitesinde calismaktadir.
Hemgirelerin ¢ogu lisans mezunudur. Hemsirelerin %55,2’s1 6liim konusunda bir egitim aldiklarini
ifade etmislerdir. Hemsirelerin OKTO puanlar1 kadinlarda 136.39, erkeklerde 127.86 bulunmustur

(p= 0.009). Ankara Universitesinde calisan hemsirelerde 136,46, Inénii Universitesi'nde ¢alisan
hemgirelerde 133,50 ‘dir (p= 0.294) Yirmibes yas ve altt hemsirelerde 139,26, 26-34 yas grubunda
132,96, 35-44 yas grubunda 134,69, 45 yas ve iizeri hemsirelerde 139,68 dir(p= 0.377); ¢ekirdek
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aile olarak yasayanlarda 134,37, yalniz yasayanlarda 156, 66 (p= 0.072). OKTO puanlari en diisiik
olan hemsireler FTR, gastroenteroloji, psikiyatri boliimlerinde ¢alisanlar, en yiiksek puan alanlar ise
yogun bakim ve Acil béliimiinde ¢alisan hemsirelerdir. Olgegin 6liim korkusu alt boyutundan alinan
puan calisilan boliimlere gore anlamli olarak farkli ¢ikmistir. Acil ve yogun bakim boliimlerinde
calisan hemsirelerde 6liim korkusu puani en yiiksek bulunmustur.

Sonuc¢ ve oOneriler: Arastirmada kadin, gen¢ ve ileri yastaki hemsirelerde, yalniz yasayanlarda,
yogun bakimlarda ve acilde calisan hemsirelerde 6liime kars1 daha olumsuz bir tutum saptanmustir.
Iki {iniversitede calisan hemsireler arasinda fark yoktur. Acil ve yogun bakim béliimlerinde ¢alisan
hemsirelerde 6liim korkusu puani en yiiksek bulunmustur. Ozellikle acil ve yogun bakimlarda,
oliime yonelik egitimlerin verilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Oliim kaygisi, hemsireler, dliime kars1 tutum

281

S-154 YASAM SONU BAKIM ETIiGi
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Asuman Senerl, Zeliha Kog2

10ndokuz Mayis Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Samsun/ Tiirkiye

20ndokuz May1s Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Samsun/ Tiirkiye

OZET

Palyatif bakimin bir evresi olan yasam sonu bakimda; hasta, aile ve saglik bakim profesyonelleri
bir¢ok etik sorunla karsilasmaktadir. Yasam sonu bakimin etik konularini; beyin 6liimii, organ ve
doku bagisi, postmortem prosediirler, otopsi, yasam sonu destegin durdurulmasi ve Gtenazi gibi
konular olusturmaktadir. Hastalarin yasam sonu desteginin geri g¢ekilmesi karar1 bazen sadece
yasadig1 lilkenin bu konudaki yaklagimi, kiiltiirii ve dini inang¢larindan kaynaklanabilmektedir. Bir
baska hastanin ise Oliimiine kadar olan siirecinde ac1 ¢gekmesine izin verilip verilmeyecegi ya da
hastanin acisini azaltmak ic¢in gereken cabanin gosterilip gosterilmeyecegi konusunda ise bir¢ok
etik ikilem yasanabilmektedir. Bu dogrultuda saglik bakim profesyonelleri etik bir sorunla
karsilastiginda, etik ikilemleri yonetebilmeli, hasta haklarin1 savunabilmeli, hastaya zarar vermeden

yarar saglayabilmeli ve onlarin kararlarina saygi gosteren etik bir duyarliliga sahip olabilmelidir.

Anahtar Kelimeler: etik, palyatif bakim, yasam sonu bakim,

END-OF-LIFE CARE ETHICS 282
Asuman Senerl, Zeliha Koc2

10ndokuz Mayis University, Vocational School of Health Services, Samsun/ Turkey

20ndokuz Mayis University, Faculty of Health Sciences, Samsun/ Turkey

ABSTRACT

In end-of-life care, a stage of palliative care, the patient, family and health care professionals face
several ethical problems. The ethical issues of end-of-life care consist of brain death, organ and
tissue donation, postmortem procedures, autopsy, ending end-of-life support and euthanasia. The
decision to withdraw patients' end-of-life support can sometimes only result from the country's
approach, culture and religious beliefs about this. On the other hand, many ethical dilemmas about
whether or not to allow another patient to suffer until his or her death or whether or not to exert the
necessary effort to reduce the patient's pain can be faced. Accordingly, when health care
professionals face an ethical problem, they should be able to manage ethical dilemmas, defend
patient rights, provide benefit to the patient without harming, and have an ethical sensitivity that
respects their decisions.

Key word: end-of-life care, ethic, palliative care
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S- 155 PEDIATRIK PALYATIF BAKIM

Asuman Sener!, Esra Danaci?, Zeliha Kog?

'Ondokuz May1s Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Samsun/ Tiirkiye

2Zonguldak Biilent Ecevit Uni, Ahmet Erdogan Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu/ TURKIYE
30ndokuz Mayis Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Samsun/ Tiirkiye

OZET

Kronik ve yasami tehdit edici hastalig1 olan ve bu sorunlar ile yasayan bireylerin sayisindaki artisa
paralel olarak saglik profesyonellerinin bu hastalarin nitelikli bakimlarina yonelik ilgileri son
yillarda hizla artmistir. Pediatrik palyatif bakim yasami tehdit edici kosullar altinda yasayan ¢ocuk

ve ailelerine bakim saglama konusunda organize ve yapilandirilmis bir sistemdir. Pediatrik palyatif
bakim eriskin palyatif bakimdan farkli olmakla birlikte ¢ocuklarin bakimi konusunda nitelikli
egitim almis saglik profesyoneli olmay1 gerektirmektedir. Pediatrik palyatif bakimin amaci, her
yastan ¢ocuk ve aile iiyeleri/destek sistemleri i¢in semptomlar1 6nlemek ve rahatlatmak ile yasam
kalitesini en iist diizeye ¢ikarmaktir. Pediatrik palyatif bakim hastalari; hastalik siireci boyunca aci
cekmekte ve yasam kalitesini azaltan bir¢ok semptom deneyimlemektedir. Bu dogrultuda saglik
bakim profesyonelleri ¢ocuklarin semptomlarin1 degerlendirmede dikkatli olmali, semptomlarin 283
olas1 nedenlerini géz dniinde bulundurmali ve en iyi miidahale yolunu belirleyebilmelidir.

Anahtar Kelimeler: palyatif bakim, pediatri, semptom

PEDIATRIC PALLIATIVE CARE

ABSTRACT

In parallel to the increase in the number of individuals with chronic and life-threatening diseases
and living with these problems, the interest of health professionals towards qualified care of these
patients has increased rapidly in recent years. Pediatric palliative care is an organized and structured
system of providing care to children living under life-threatening conditions and their families.
Although pediatric palliative care is different from adult palliative care, it requires being a health
care professional received a qualified education on care for children. The goal of pediatric palliative
care is to prevent and relieve symptoms and maximize the quality of life for children and family
members of all ages/support systems. Pediatric palliative care patients suffer throughout the course
of the disease and experience many symptoms that reduce the quality of life. Accordingly, health
care professionals should be careful in assessing children's symptoms, consider possible causes of

symptoms, and be able to determine the best intervention.
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Key word: palliative care, pediatric, symptom
S-156 PALYATIF BAKIM HASTALARINA BAKIM VERENLERIN BAKIM YUKU VE
BAKIMA HAZIR OLUSLUKLARININ DEGERLENDIRILMESI

Elanur YILMAZ KARABULUTLU!, Giilcan BAHCECIOGLU TURAN!, Safiye YANMIS?
! Atatiirk Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, ¢ Hastaliklar1 Hemsireligi AB Dali, Erzurum

2 Erzincan Binali Yildirim Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, i¢ Hastaliklari Hemsgireligi
Anabilim Dal1, Erzurum, Tiirkiye.
OZET

Amag: Bu aragtirma palyatif bakim hastalarina bakim verenlerin bakim yiikii ve bakima hazir
olusluklarinin degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir.

Yéntem: Arastirma, Erzurum’ da bir devlet hastanesinin Palyatif Bakim Unitesi’ nde Ocak-May1s
2019 tarihleri arasinda yapilmistir. Aragtirmada 6rneklem se¢imine gidilmeyip, belirtilen tarihler
arasinda Palyatif Bakim Unitesi’ nde yatan hastalarin bakim verenlerinden arastirmaya katilmaya
goniillii olan biryelerle ¢aligma yiiriitiilmiistiir. Veriler, Hasta Yakin1 Soru Formu, Bakim Verme
Olgegi ve Bakim Verenlerin Hazir Olma Olgegi ile toplanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde
SPSS 22 kullanilmaistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan bakim vericilerin yas ortalamasi 42.6+14.4 olarak bulunmustur.
Bakim vericilerin %57 sinin kadin, %63.5’ inin evli, %56’ sinin ¢alismadigi, %42’ sinin hastasina 284
13-24 ay araliginda bakim verdigi, %61.5’ inin hastasinin bakimima ydnelik bilgi sahibi oldugu
belirlenmistir.

Bakim verme yiikii puan ortalamast 33.6+13.03” tiir. Hasta yakinlar1 bakimini Gistlendikleri
hastalar1 orta derecede yiik olarak algilamaktadir. Bakima hazir olusluk puan ortlamasi 16.39+5.92
olarak bulunmustur. Hasta yakinlarinin bakim verici roliinii {istlenmeye orta derecede hazir
olduklar1 belirlenmistir. Bakim vericinin bakimini {istlendigi hasta ile yakinlik derecesi kardes
olanlarin diger yakinlik derecelerine gore bakima hazir oluslugu daha yiiksek oldugu (p<0.05),
emekli olan hasta yakinlarinin tam giin calisanlardan bakim yiiklerinin daha yiiksek oldugu
(p<0.05), hasta ile birlikte yasamayanlarin hasta ile birlikte yasayanlardan bakim yiikiiniin daha
yiiksek oldugu (p<0.001), kronik hastalig1 olan bakim verenlerin olmayanlara gére bakim ytikiiniin
daha fazla oldugu (p<0.05), geliri giderinden yiiksek olan hasta yakinlarinin geliri giderine esit
olanlardan bakim yiikiiniin daha fazla oldugu (p<0.001), hastanin bakim gereksinimini karsilamada
giicliik yasayan hasta yakinlarinin hastanin gereksinimini karsilayabilenlere gére bakim yiikiiniin
daha fazla oldugu (p<0.05), hastaya bakim verilen siire arttik¢ca bakim yiikiiniin de arttig1 (p<0.05),
bakimla ilgili bilgi seviyesi arttik¢a bakim yiikiinlin azaldig1 belirlenmistir (p<0.05). Bakima hazir
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olugluk arttikca bakim yiikiiniin azaldigi, bakima hazir olusluk azaldik¢a bakim yiikiiniin arttig1
belirlenmistir (p<0.001).

Sonug¢: Bu ¢alismanin sonucunda, palyatif bakim hastalarina bakim verenlerin bakima hazir olusluk
diizeyleri arttik¢a bakim yiiklerinin azaldig1 belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Palyatif bakim, Bakim yiikii, bakima hazir olusluk.

EVALUATION OF CARE BURDEN AND READINESS OF CAREGIVERS FOR
PALLIATIVE CARE PATIENTS

Abstract

Aim: The aim of this study was to evaluate the care burden and readiness of caregivers for

palliative care patients.
Method: The research was carried out in the Palliative Care Unit of a public hospital in Erzurum
between January and May 2019. In the study, the sample selection was not made and the study was
carried out with the volunteers from the caregivers of the inpatients in the Palliative Care Unit. The
data were collected by Relative Questionnaire, Caregiving Scale and Caregiver Readiness Scale.
SPSS 22 was used to evaluate the data.
Results: The mean age of the caregivers participating in the study was 42.6 + 14.4 years. It was
determined that 57% of the caregivers were female, 63.5% were married, 56% were not working, -
42% had care for their patients between 13-24 months, and 61.5% had knowledge about the care of
their patients.

The mean care burden score was 33.6 + 13.03. Relatives of the patients perceive the patients
they undertake as moderate burden. The mean score of readiness for maintenance was 16.39 &+ 5.92.
Relatives of the patients were found to be moderately prepared to assume the role of caregivers. The
affinity of the caregiver to the patient with whom the caregiver was cared was higher than that of
other siblings (p <0.05), the relatives of retired patients had higher care burden than full-time
employees (p <0.05), and those who did not live with the patient care burden was higher than those
living together (p <0.001), care burden was higher in caregivers with chronic disease than those
without care (p <0.05); ), relatives of patients who have difficulty in meeting the need for care of
the patient than those who can meet the needs of the patient's care burden is higher (p <0.05), the
duration of care given to the patient increases the burden of care (p <0.05), the care load decreases
with increasing level of knowledge (p <0.05). It was determined that maintenance load decreased as
maintenance readiness increased and maintenance load increased as maintenance readiness

decreased (p <0.001).
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Conclusion: As a result of this study, it was determined that the care burden of the caregivers of
palliative care patients decreased as the readiness of care increased.

Key words: Palliative care, Care burden, readiness for care.

S-157 KARACIGER NAKLI ALICILARININ KAYGI DUZEYLERI

Erman Yildiz

Inénii Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Malatya, Tiirkiye

OZET

Giris- Amag: Karaciger nakli (KN), son evre karacier hastalifi olan hastalar icin sagkalimi
artirabilir ve yasam kalitesini iyilestirebilir, ancak alicilar nakil sonrasi anksiyete de dahil olmak
iizere ruh saghigi sorunlant ile kars1 karsiya kalabilir. Alan ile ilgili yapilan sinirh sayidaki
caligmalarin bulgularina gore, KN sonrasi hastalarin siklikla anksiyete ve depresyon yasadiklarini
bildirmektedir. Ote yandan KN sonras1 hastalarm karsi karsiya kaldiklart durumsal ve siireklilik
kayg1 durumlar1 hakkinda ¢ok az bilgi mevcuttur. Bu nedenle hastalar icin KN sonras1 donemi daha
iyl anlamak i¢in aragtirmalara ihtiya¢ vardir. Elde edilen bulgular dogrultusunda bu arastirma KN
olan bireylerin anksiyete diizeylerini belirlemek amaciyla yapildi.

Materyal Metot: Arastirma Inonii Universitesi Karaciger Nakil Hastanesi’nde karaciger nakli
gerceklestirilen hastalarla yiiriitiildii. Arastirmanin verileri, Tanitic1 Ozellikler Formu ve Durumluk- 286
Siirekli Kayg1 Olgegi (DSKO) araciligiyla elde edildi. Verilerin degerlendirilmesinde; tanimlayici
istatistikler, Kruskal Wallis ve Mann-Whitney U testleri kullanildi.

Bulgular: Arastirmaya katilan hastalarin yas ortalamalarmin 46.72+10.67 oldugu, %74.6’sinin
erkek, %81.6’smin es ve cocuklar ile birlikte yasadigi, %83.9’sinin herhangi bir iste ¢alismadigi ve
%79.4’iiniin orta diizeyde ekonomiye sahip olduklar1 belirlendi. Nakil olan hastalarin DSKO alt
boyutlar1 olan durumluluk kaygi ortalamasi 40.56+9.53, siireklilik kaygi alt boyut ortalamasi ise
42.42+7.31 olarak saptandi. Ayrica hastalarin %39.1°sinin orta diizeyde durumluluk kaygiya,
%50.7’1nin ise orta diizeyde siirekli kaygisinin oldugu tespit edildi.

Sonuc: Elde edilen bulgular dogrultusunda karaciger nakli uygulanan bireylerin énemli diizeyde
anksiyete yasadiklar1 belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, Karaciger Nakli, Psikiyatri.
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S-158 PALYATIF BAKIM SAGLAYAN HEMSIRELERIN iKiNCIL TRAVMA
DUZEYLERI

Erman Yildiz!

'Tnonii Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Malatya, Tiirkiye

OZET

Giris- Amag: Palyatif bakim veren hemsireler siirekli hastalarinin ¢ektigi act ve oliimlere tanik
olur, bu durum hemsirelerin fiziksel ve duygusal sikint1 gelistirme riskini arttirmaktadir. Literatlirde
uluslararas1 alanda yapilan smirli sayidaki caligmalarin bulgularmma gore, palyatif bakim veren
hemsirelerin ikincil tarvmatik stres yasadiklarim1 belirtmektedir. Bununla birlikte Tiirkiye’de
palyatif bakim saglayan merkezlerde calisan hemsirelerin ikincil travmatik diizeyleri hakkinda
herhangi bir veri bulunmamaktadir. Elde edilen bulgular dogrultusunda bu aragtirma palyatif bakim
saglayan hemsirelerin ikincil travmatik diizeylerini belirlemek amaciyla yapildi.

Materyal Metot: Arastirma Malatya Egitim ve Arastirma Hastanesi’inin palyatif bakim iinitesinde
gbrev yapan 43 hemsire ile yiiriitiildii. Arastirmanin verileri, Tanitict Ozellikler Formu ve Ikincil
Travmatik Stres Olgcegi (ITSO) ile toplandi. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistikler, 287
verilerin normal dagilip dagilmama durumlarina gore parametrik testlerden olan bagimsiz gruplarda
t testi, non-parametrik testlerden olan Kruskal Wallis testi kullanildi.

Bulgular: Arastirmaya katilan hemsirelerin yas ortalamasi 29.05+4.60 olup, c¢ogunlugu kadin
(%65), lisans mezunu (%92) ve bekardir (%54). Bekar olan hemsirelerin ITSO’niin alt
boyutlarindan olan duygusal kaginma ve uyarilma puanlarinin evli olan hemsirelere gore daha
diisiik oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak onemli oldugu saptandi (p<0.05). Ayrica egitim
diizeylerine gore duygusal kaginma alt dlcek puan ortalamalar1 acisindan yiiksek lisans egitim
diizeyine sahip hemsirelerde Onlisans egitim diizeyine sahip hemsirelere gore daha yiiksek
diizeylerde oldugu ve bu farkin istatistiksel agidan 6nemli oldugu tespit edildi (p<0.05).

Sonug¢: Sonug olarak, palyatif bakimda goérev yapan hemsirelerin ikincil travma diizeylerinin

ozellikle medeni durum ve egitim diizeyleri ile iliskili bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Hemsire, Ikincil Travma, Palyatif Bakim.
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S-159 HEMSIRELERE VERILEN PALYATIF BAKIM EGITIMININ PALYATIF BAKIM
BILGI DUZEYINE ETKIiSI

Tugba MENEKLI, Runida DOGAN, Cigdem ERCE

1inénii Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Malatya/ Tiirkiye

2 Inénii Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Malatya/ Tiirkiye

3 Malatya Egitim ve Arastirma Hastanesi, Malatya/ Tiirkiye

OZET

Amag: Bu arastirma hemsgirelerin palyatif bakima iliskin bilgi diizeylerini saptamak ve bu konuda
yapilan egitimin etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Tek grupta On test-son test yart deneysel tasarimda olan arastirmanin Orneklemini
01.04.2019 ile 01.06.2019 tarihleri arasinda indnii Universitesi Turgut Ozal Tip Merkezinde ¢alisan

136 hemsire olusturmustur. Verilen egitim palyatif bakim felsefesi, agri, dispne, gastrointestinal ve
psikiyatrik problemlerin yani sira; palyatif bakimin tanimi, tarihgesi, Onemi, palyatif bakim
hastasina bakim veren hemsirenin sorumluluklari, Diinya’da ve Tiirkiye’de palyatif bakimin giincel
durumu, semptom yonetimi ve yasam sonu bakimi konularini igermektedir. Oturumlar haftada bir 288
kez, yaklasik 40 dakika siireyle bes ayr1 grupta gerceklestirilmistir. Aragtirmanin verileri tanitici
ozellikler formu ve palyatif bakim Dbilgi testi kullanilarak toplanmistir.  Verilerin
degerlendirilmesinde SPSS 18 kullanilarak, yiizdelik hesaplama, ortalama ve bagimsiz ve bagiml
gruplarda t testi kullanilmistir.

Bulgular: Arastirma sonucunda, hemsirelerin palyatif bakim egitimi almadan 6nce palyatif bakim
bilgi testinden 20 puan iizerinden “11.8+0.92” puan aldiklari, egitimin sonunda ise “17.4+1.1” puan
aldiklar1 belirlenmistir. Hemsirelerin egitim almadan 6nce ve aldiktan sonrasi puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir (p<<0.05).

Sonu¢ ve Oneriler: Hemsirelere verilen palyatif bakim egitiminin, bilgilerini olumlu yonde
etkiledigi ve bilgi diizeylerini yiikselttigi belirlenmistir. Palyatif bakima yonelik planli, etkili ve
stirekli hizmet i¢i egitim verilmesi Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Palyatif bakim Bilgi, Egitim, Hemsire
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THE IMPACT OF PALLATIVE CARE EDUCATION ON NURSES’ PALLIATIVE CARE
KNOWLEDGE LEVEL

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to determine the level of knowledge of nurses about palliative

care and to determine the effect of training on this subject.

Method: The sample of the study, which was a pre-test and post-test in a single group, consisted of

136 nurses working in Inonu University Turgut Ozal Medical Center between 01.04.2019 and
01.06.2019. In addition to the philosophy of palliative care, pain, dyspnea, gastrointestinal and
psychiatric problems; The definition of palliative care, history, importance of palliative care patients

to the nurses' responsibilities, the current status of palliative care in the world and Turkey, includes
symptom management and end of life careissues. The sessions wereheldonce a week in five
separate groups for approximately 40 minutes. The data of the study was collected by using
descriptive characteristics form and palliative care information test. SPSS 18 was used for the
evaluation of the data, percentage calculation, t test was used for the mean and independentand 289
dependent groups.

Results: It was determined that the nurses received 11.8 + 0.92 out of 20 points at the palliative care
knowledge test and .4 17.4 = 1.1 at the end of the training.There was a statistically significant
difference between the mean scores of nurses before and after training (p <0.05).

Conclusion: It was determined that the palliative care education given to the nurses had a positive
effect on their knowledge and increased their knowledge level.Planned, effective and continuous in-
service training for palliative care is recommended.

Keywords: Palliative care Knowledge, Education, Nurse
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S-160 PALYATIF BAKIM HASTALARINA BAKIM VERENLERIN ALGILANAN
SOSYAL DESTEK DUZEYLERININ DEGERLENDIRILMESI

*Giil DURAL, **Ummiithan AKTURK

*In6nii Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, i¢ Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dali

***[nonii Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Halk Saglig1 Hemsireligi Anabilim Dali

OZET

Amag: Bu calismanin amaci Palyatif bakim hastalarina bakim verenlerin algiladiklar1 sosyal destek
diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yapilmaistir.

Yontem: Tanimlayict tipteki bu arastirmanin 6rneklemini aragtirma Malatya Egitim ve Arastirma
Hastanesinde Temmuz- Eyliil 2019 tarihleri arasinda Palyatif bakim {initelerinde yatarak tedavi gdéren
hastalarin bakim verenleri olusturmustur. Arastirmanin yapildig: tarihlerde arastirmaya katilmay1 kabul
eden 100 bakim verene ulagilmistir. Aragtirmada veriler tanitim formu, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek oOlgegi kullanilarak toplanmistir. Degerlendirmede tanimlayici istatistikler ve Korelasyzo%L
istatistik analiz yontemleri kullanilmigtir.

Bulgular: Arastirmada bakim verenlerin yas ortalamasi 39.08+14.07, %68’1 kadin, %36’s1
ilkdgretim mezunu, %81’1 evli, %60 bir iste calistigi, %56 algiladiklar1 gelir diizeyinin iyi
oldugunu, %45 6 ay ile 1 yillik siiredir bakim verdiklerini, %37 giinliik 3 saat bakim verme ile
ugrastiklarini, %74 bakim vermenin sosyal yasamlarini olumsuz etkilediklerini ifade etmistir.
Arastirmada bakim verenlerin Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi puan ortalamasi
59.7749.88, ve Aile destek alt boyut puan ortalamasi 22.46+4.43, Arkadas destek alt boyut puan
ortalamasi1 20.22+5.61, 6zel biri alt boyut 6lgek puan ortalamasi 17.09+6.25dir.

Sonuc: Bu sonuclara gore palyatif bakim hastalarina bakim verenlerin algiladiklar1 sosyal destek
diizeylerinin orta diizeyin {lizerinde oldugu belirlenmigtir. Palyatif bakim kliniginde yatan hastaya
bakim veren hemsirenin klinik ve ev ortaminda hastaya verilecek bakim hakkinda bakim vericileri
bilgilendirmeleri ve destek olmalar1 hem bakim veren hem de bakim alan bireylerin sosyal destek
diizeylerini olumlu etkileyecektir.

Anahtar Kelimeler: Palyatif bakim, Bakim verenler, Algilanan Sosyal Destek
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EVALUATION OF PERCEIVED SOCIAL SUPPORT LEVELS OF CAREGIVERS OF
PALIATIVE CARE PATIENTS

*Giil DURAL, **Ummiithan AKTURK

Department of Internal Medicine Nursing, Faculty of Nursing, Inonu University, Malatya, Turkey
Department of Public Health Nursing, Faculty of Nursing, Inonu University, Malatya, Turkey
ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to determine the perceived social support levels of caregivers

of palliative care patients.

Method: The sample of this descriptive study consisted of caregivers of inpatients in Palliative care
units in Malatya Training and Research Hospital between July and September 2019. At the time of

the survey, 100 caregivers who agreed to participate were reached. Data were collected by using the
introduction form and Multidimensional Perceived Social Support Scale. Descriptive statistics and
correlation statistics analysis methods were used in the evaluation. 291
Results: The mean age of the caregivers in the study was 39.08 + 14.07, 68% were women, 36%
were primary school graduates, 81% were married, 60% were employed in a job, 56% were
perceived to have a good income level, 45% stated that they had been caring for 6 months and 1
year, 37% said that they are engaged in care for 3 hours per day, 74% stated that caregiving
negatively affects their social life. The mean score of the Multidimensional Perceived Social
Support Scale of the caregivers in the study was 59.77 + 9.88, and the average score of the family
support subscale was 22.46 + 4.43, the average score of friend support subscale was 20.22 + 5.61,
and the average score of a special sub-scale was 17.09 + 6.25.

Conclusion: According to these results, it was determined that the perceived social support levels
of the caregivers of palliative care patients were above the moderate level. The fact that the nurse
who gives care to the patient in the palliative care clinic informs the caregivers about the care that
will be given to the patient in the clinic and home environment will positively affect the social
support levels of both caregivers and the caregivers.

Keywords: Palliative care, Caregivers, Perceived Social Support

4-5-6 EKIM 2019

INONU UNIVERSITESI KONGRE KULTUR MERKEZI




\ ==/ INTERNATIONAL
CARE CONGRESS

PALLIATIVE
INTERNATIONAL
CARE

CONGRES

S-161 PALYATIF BAKIM HEMSIRESININ EN SIK KARSILASTIGI ETiK SORUNLAR

Tugba Menekli', Merve Torun?

Tnonii Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi ABD, Doktor Ogretim Uyesi
2Inénii Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi Lisansiistii Ogrencisi

OZET

Giris: Modern tibbi teknolojiye ulagan toplumlarda 6liim genellikle uzamig bir siire¢ haline
gelmistir(1). Giinlimiizde toplumlarin giderek yaslanmalari, biyoteknolojik gelismeler 6limii artik
tibbi bir olay haline getirmektedir. Bu noktada aslinda dogal bir siire¢ olan 6liim, tibbin miidahale
alanina girmektedir. Palyatif bakim yasami tehdit eden her tiirlii hastaligin teshisi ile baglamakta ve
duruma gore, Oliim sonrasi hasta yakinlarinin desteklenmesiyle ya da hayatta kalan hastanin
rehabilitasyon siireci ile devam etmektedir(2). Palyatif bakim, yasami tehdit eden bir hastalik
karsisinda fiziksel, psikolojik, sosyal ve manevi sorunlar1 ¢6zmeye odaklanir. Bu siire¢ sadece tibbi
degil, kiiltiirel, ekonomik, dini pek ¢ok faktdrii de barindirmaktadir(2). Tiirkiye’de 2010 yilindan 292
itibaren palyatif bakim politikalar1 olusturulmus ve &nemli adimlar atilmustir(1). Ulkemizde
ylriitlilen projeler ve politikalar kapsaminda palyatif bakim merkezleri hizla artmaktadir(2).

Amag: Bu makalenin amaci palyatif bakima iligkin hemsirenin en sik karsilastig1 etik sorunlari
degerlendirmektir. Makalede; hastaya kotii haberin verilmesi, aydinlatilmis onam, fiziksel
semptomlarin ve agrinin dindirilmesi, palyatif sedasyon, hasta ve ailesinin kararlara katilmasi,
beslenme ve s1vi destegi ile resusitasyon basliklar: kapsaminda etik sorunlar tartigilmistir(1).

Anahtar kelimeler: Palyatif bakim, etik sorun, hemgire
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The Most Common Ethical Problems of Palliative Nurses

Abstract: Death has become an extended process in the industrialized World. These days, the
population is getting gradually older and biotechnological improvements have turned death to a
medical subject. Currently, death, which is a natural process, has become an intervention area in
medicine. Palliative care starts with the diagnosis of all kinds of diseases that threaten life and as
required, continues either with support provided to the patient’s relatives on the death of the patient

or with the rehabilitation of the surviving patient. This period comprises not only medical factors

but also many cultural, economic, and religious factors. Since 2010, palliative care policies have
been established in Turkey and important steps have been taken. The number of palliative care
centers is rapidly increasing within the scope of the projects performed and policies adopted in
Turkey.

Objective: The aim of this article is to evaluate the most common ethical problems of the nurse in
palliative care. In the article; ethical issues were discussed in the context of giving bad news to the 293
patient, informed consent, relieving physical symptoms and pain, palliative sedation, participation

of the patient and family in decisions, nutrition and fluid support and resuscitation.

Keywords: Palliative care , ethical problem, nurse
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S-162 OGRENCILERIN iLETiSiM DUZEYLERIi VE ETKILEYEN FAKTORLER
Rukuye Aylaz', Aydin Aver?

1. Prof.Dr. Inénii Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Malatya , Tiirkiye
Email:rukuye.aylaz@inonu.edu.tr

2. Lisans 6grencisi, Inénii Universitesi, Hemsirelik fakiiltesi, Malatya, Tiirkiye
Giris ve Amag: Kisinin yasadigr toplum igerisinde var olan kurallari, deger ve inanglari
Ogrenebilmesi iletisimle gerceklesmektedir. Ayrica bagkalariyla bir arada olmak, kendini
anlatabilmek, digerlerini anlayabilmek, kisacas1 toplumsallasmak isteyen insan iletisim kurmaya
yonelmektedir. Universite egitiminin ogrencilerin iletisim becerileri agisindan  farklilasip
faklilasmadiginin arastirilmasi ve iletisim becerileri ile bazi demografik degiskenler arasindaki
iliskilerin incelenmesi amag¢lanmustir.
Yontem: Kesitsel tipte olan calisma 10 Nisan — 1 Haziran 2019 tarihleri arasinda yapilmistir. 294
Arastirmanin evrenini Inonii Universitesi Hemsirelik Fakiiltesinde 4. Smifta 6grenim géren 275
Ogrenci olusturmustur. Aragtirmada 6rneklem se¢imine gidilmeyerek evrenin tamamina ulasilmast
hedeflenmistir. Ancak Ogrencilerden bazilar1 aragtirmaya katilmak istememeleri ve devamsizlik
yaptiklarindan dolay1r 171 6grenci arastirma kapsamina alimmustir. Arastirmanin verileri “Kisisel
Bilgi Formu” ve “Iletisim Becerileri Envanteri” aracilig1 ile elde edilmistir. Kisisel Bilgi Formu;
ogrencilerin cinsiyet, yas, 6grenim gordiigli sinif, ailesinin yasadig1 yer, annenin egitim diizeyi,
babanin egitim diizeyi, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, anne-babanin 6grenciye yonelik tutumlari,
Ogrencinin arkadaslariyla iligkileri gibi tanimlayici 6zelliklerini belirlemeye yonelik toplam 11
sorudan olusan bir formdur. iletisim Becerileri Envanteri (IBE), iiniversite dgrencilerinin sahip
olduklart iletisim beceri diizeylerini degerlendirmek amaciyla Ersanli ve Balc1 (1998) tarafindan
gelistirilen 5°1i Likert tipi bir 6lcek 45 sorudan olusmaktadir. Envanter zihinsel, duygusal ve
davranigsal agidan iletisim becerilerini 6lgmektedir. Her bir boyutu 6lcen 15 madde vardir.
Boyutlarda ve toplam iletisim becerisinde yiiksek puan, yliksek iletisim becerisine karsilik
gelmektedir. Olgekten elde edilebilecek en yiiksek puan 225, en diisiik puan ise 45°dir. Verilerin

degerlendirilmesinde; sayi, yiizdelik, ortalama, bagimsiz degiskenler arasindaki iligkiyi belirlemek
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amaciyla varyans analizi ve bagimsiz gruplarda t testleri kullanilmistir. Calismada 6nemlilik diizeyi
p<0.05 olarak kabul edilmistir. Arastirmanin yapilabilmesi i¢cin Hemsirelik Fakiiltesi Dekanligindan
yazili izin ve 6grencilerden s6zel onam alinmustir.

Bulgular: Arastirmada Ogrencilerin yas ortalamalar1 22.62+2.8, %71.9’u kadin 6grencilerinden
olusmakta, %64.3’linlin annesi, %51.5’inin babasmin ilkokul mezunu %480.7’sinin ekonomik
durumunun orta ve dgrencilerin %47.4’1 iletisim becerileri ile ilgili 6zel egitim aldiklar1 saptandi.
Aragtirmada Ogrencilerin girisimcilik puan ortalamalar1 105.23+11.6 (minimum 45, maksimum
139), puan ortalamalar1 ile baz1 6zelliklerinin karsilastirilmast sonuglar1 incelendiginde; bu konuda
0zel egitimi alma ve anne egitim durumlari ile iletisim becerileri ortalamasi arasinda 6nemli bir fark
oldugu saptandi (p<0.05).

Sonuc¢ ve Oneriler: Bu arastirmada 6grencilerin puanlarmin ortalamasi 105, standart sapmas1 23
olarak hesaplanmistir. Bu degerler dikkate alindiginda katilimer 6grencilerin orta diizeyde iletisim
becerilerine sahip olduklar1 ve egitim almanin etkili oldugu sdylenebilir. Ogrencilerin iletisim
becerilerinin diizeylerinin daha iyi olabilmesi i¢in iletisim beceri gelistirmelerine yonelik ortamlarin
yaratilmasi onerilmektedir.

Anahtar Kkelime: Iletisim becerileri, 6grenci, hemgire
295
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S-163 PEDIATRI HEMSIRELERININ PALYATIF BAKIM UYGULAMALARI VE
KARSILASTIKLARI ZORLUKLARIN iNCELENMESI

Ayse SULUN, Emriye Hilal YAYAN

Inénii Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Cocuk Sagligi Ve Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dali
Ozet: Bu ¢alisma pediatri hemsirelerinin palyatif bakim uygulamalar1 ve karsilastiklart zorluklarin
arasindaki iliskiyi belirlemektir. Calisma; Malatya Turgut Ozal Tip Merkezi’nde pediatri
kliniklerinde calisan 53 hemsire ile yapilmistir. Aragtirma verileri “Sosyodemografik Bilgi Formu”,
“Oz Bildirime Dayal1 Palyatif Bakim Uygulamalar1 Olgegi (PCPS)”, “Palyatif Bakim Zorluklart
Olgegi (PCDS)” ile toplanmistir. Calismaya katilan hemsirelerin %81.1°1 kadin, %54.7’si 30 yas ve
altinda, %79,2’si evli, %71.7’si ¢ocuk sahibi, , %71.7’si lisans mezunudur. PCPS ve PCDS puan
ortalamalar1 sirastyla 67,6+9,1 ve 72,0+12,0 olarak saptanmustir. Oz Bildirime Dayali Palyatif
Bakim Uygulamalar1 Olgegi toplam puani ile Palyatif Bakim Zorluklari Olgegi toplam puan 296
arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iliski oldugu bulunmustur. Pediatri hemsirelerinin palyatif
bakim uygulamalari arttik¢a, yasadigi zorluklarin arttig1 tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Palyatif Bakim, Palyatif Bakim Zorluklari, Hemsirelik

PALLIATIVE CARE APPLICATIONS OF PAEDIATRIC NURSES AND THEIR
DIFFICULTIES

Abstract: This study is to determine the relationship between the palliative care practices of
pediatric nurses and the palliative care challenges they face. The study was conducted with 53
nurses working in pediatrics clinics in Malatya Turgut Ozal Medical Center. The research data were
collected with ”Nurse Information Form*,” Self-Reported Palliative Care Practices Scale (PCPS)*,”
Palliative Care Challenges Scale (PCDS) " and Pearson correlation analysis was applied.81.1% of

the nurses participating in the study were women, 54.7% were 30 years of age or under, 79.2% were
married, 71.7% had children, and 71.7% were undergraduate graduates. PCPs and PCDS score
averages were 67.6+9.1 and 72.0£12,0, respectively. The total score of the palliative care practices
scale based on self-notification was found to be a moderately positive relationship between the total

score of the palliative care challenges scale and the total score of the palliative care challenges
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scale.It was found that as paediatric nurses ' palliative care practices increased, the difficulties they
experienced increased.

Key Words: Palliative Care, Difficulties Of Palliative Care, Nursing

S-164 YOGUN  BAKIMDA  GERCEKLESTIRILEN  PALYATIF  BAKIM
UYGULAMALARINDA ORTAYA CIKAN ETiK SORUNLAR
Safiye YANMIS', Giilcan BAHCECIOGLU TURAN?

' Erzincan Binali Yildirnm Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi
Anabilim Dal1, Erzurum, Tiirkiye.

2 Atatiirk Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dal1, Erzurum,
Tiirkiye.

Ozet

Giris: Yogun bakim tiniteleri, kritik hastalara sagladig1 destek ve tedavi ile hayatta kalma sansini
arttiran ve saglik hizmetleri i¢inde ¢ok Onemli yere sahip olan 6zel hastane alanlaridir. Ayrica
yogun bakim {initeleri kritik hastalar1 destekleyerek iyilesmelerini amaglayan, yerlesim bigimi ile
hasta bakimi agisindan ayricalik tastyan, ileri teknolojiye sahip cihazlarla donatilmis, hastalarin 24
saat yasamsal gostergelerinin izlendigi multidisipliner bir ekibin hizmet sundugu kliniklerdir.
Palyatif bakim ise, yaygin olarak tedavi edici yaklagimlarin yetersiz kaldig1 6liimciil hastalarda,
hasta ve yakinlarina verilen destekleyici bakim olarak ifade edilmektedir. Diinya Saglik Orgiitiiniin
(DSO) tanimina gore, palyatif bakim yasamu tehdit eden hastaliklarla miicadele eden hasta ve hasta
yakinlarinin yasam kalitelerini yiikseltme hedefinde olan bir yaklagimdir. Bu yaklasimda agriyi,
acty1 hafifletmeye yonelik ¢alismalarin yani sira fiziksel, psikososyal ve ruhsal (manevi) bakim da
yer almaktadir.

Bulgular: Yogun bakimdaki palyatif bakim hastasinin bakiminda amag; 6liimiin ne hizlandirilmasi
ne de geciktirilmesidir. Aksine bu bakimda uygulanan biitlinciil yaklasim, hastanin fiziksel,
psikolojik ve manevi sorunlarinin tiimiine birden egilmeyi igerir. Yogun bakim ve palyatif bakim
uygulamalarimin komplike olmasi nedeniyle kritik hasta bakiminda uygulanan palyatif bakim
sirasinda birgok etik sorunlarla karsilagiimaktadir. Kritik durumdaki hastalara palyatif bakim
uygulanirken, teknolojinin sundugu olanaklara gercekte ne kadar gereksinim duyuldugu, artan
hizmet maliyeti, hasta yeterlik ve Ozerkliinin tartigmali olmasi, kaynaklarin etkin ve adil

kullanilmas1 ve artan hasta beklentilerinin kargilanmasi sorumlulugu, bosuna tedavinin belirlenip
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siirlandirilmasi ya da bazi tedavilere son verilmesi, agr1 tedavisi ve manevi bakim gibi konularda
hasta, hasta yakin1 ve saglik personelini zaman zaman etik boyutlar1 olan sorunlarla
karsilasmaktadir.

Sonug¢: Sonug olarak; Yogun bakimda palyatif bakim uygulamalar1 gergeklestirilirken bir¢ok etik
sorunlar yasanmaktadir. Saglik Profesyonellerinin en O6nemli sorumlulugu; ortaya cikan etik
sorunlari, temel etik ilkeleri rehber alarak ¢6ziime ulastirmak olmalidir. Ortaya ¢ikan etik sorunlar
insan haklari, hasta haklari, sinirli kaynaklarin paylastirilmasi ve hastanin yasam kalitesinin 6n
planda tutulmasi 6geleri ile ele alinmasi kritik 6nem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yogun bakim, palyatif bakim, palyatif bakim uygulamalari, etik.

Ethical Problems in Palliative Care Practices in Intensive Care

Abstract

Introduction: Intensive care units are private hospital areas that increase the chances of survival
with the support and treatment it provides to critical patients and have a very important place in
health services. In addition, intensive care units are clinics in which a multidisciplinary team
provides services to support critical patients and to improve their health, to be privileged in terms of
location and patient care, to be equipped with high-tech devices and to monitor the vital signs of the
patients 24 hours a day. Palliative care, on the other hand, is commonly referred to as supportive 298
care given to patients and their relatives in fatal patients where therapeutic approaches are
inadequate. According to the definition of World Health Organization (WHO), palliative care is an
approach that aims to improve the quality of life of patients and their relatives who struggle with
life-threatening diseases. This approach includes physical, psychosocial and spiritual (spiritual)
care, as well as pain relief and pain relief.

Results: The aim of the care of the palliative care patient in the intensive care unit; neither
accelerating nor delaying death. On the contrary, the holistic approach in this care involves
addressing all of the patient's physical, psychological and spiritual problems. Due to the complexity
of intensive care and palliative care practices, many ethical problems are encountered during
palliative care in critical patient care. When palliative care is applied to critically ill patients, how
much technology is actually needed, increased service cost, patient competence and autonomy are
controversial, responsibility for effective and fair use of resources and meeting increased patient
expectations, limiting or eliminating some treatment, The patient, his relatives and healthcare
personnel sometimes encounter problems with ethical dimensions in issues such as pain treatment

and spiritual care.
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Conclucion: As a result; While performing palliative care in intensive care, many ethical problems
are experienced. The most important responsibility of Health Professionals; the ethical problems
that arise should be solved by guiding the basic ethical principles. It is critical to deal with ethical
issues that arise from human rights, patient rights, sharing limited resources and prioritizing the
quality of life of the patient.

Keywords: Intensive care, palliative care, palliative care practices, ethics.

S-165 PSIKiYATRI HEMSIRELIGi VE PALYATIF BAKIM

Filiz ERSOGUTCU, Maral KARGIN

1F1rat Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Elazig/ Tiirkiye

2 Firat Universitesi, Saglhk Bilimleri Fakiiltesi, Elaz18/ Tiirkiye

OZET

Palyatif bakim kavrami Ingiltere’de modern hospis ile baslamis, zamanla degiserek dlmekte olan
bireylerin bakimi i¢in kullanilmig giiniimiizde kronik hastalifi olan tiim hastalarin bakiminm
kapsayan bir kavram olmustur. Palyatif bakim hastanin kalan yasamini anlamli ve degerli kilmak

icin verilen tiim hizmetleri biitiinciil bakim anlayisi ile vermeyi igerir. Palyatif bakimin daha ziyade

agr1 ve diger semptomlarin kontroliinii, psikolojik, sosyal ve manevi bakimi igermesinden dolay1 299
psikiyatri hemsiresi palyatif bir bakim ekibinde hayati bir rol oynayabilir. Psikiyatri hemsiresinin
palyatif bakimda degerlendirme, giiven verici hemsire hasta iligkisini olusturma, terapotik iletisim,
psikolojik destek, derivasyon tekniklerini kullanma, stres yonetimi, sosyal destek sistemlerinin
harekete gecirilmesi gibi Onemli gorevler {istlenir. Psikiyatri hastalar1 i¢in palyatif bakim
konusundaki son ampirik aragtirmalar yeterli degildir. Psikiyatrik hastalarin palyatif bakiminda,
psikiyatrik bozuklugu olmayan hastalara gore daha fazla psikososyal ve manevi bakim ihtiyaci
oldugu goriilmiistiir. Psikiyatri hemsirelerini palyatif bakim konusunda egitmek, fiziksel ve zihinsel
saglik bakim arasinda isbirligi yapmak, psikiyatri hastalarinin palyatif bakim ihtiyaglarmi
kargilamak i¢in ¢ok 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Psikiyatri, hemsirelik, palyatif bakim
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PSYCHIATRIC NURSING AND PALLIATIVE CARE

Filiz ERSOGUTCU, Maral KARGIN

1 Firat University, Faculty of Health Sciences, Elazig/ Turkey

2 Firat University, Faculty of Health Sciences, Elaz1g/ Turkey

ABSTRACT

The concept of palliative care began with modern hospice in the UK and has been used for the care

of dying individuals over time, and today is a concept that covers the care of all patients with
chronic disease. Palliative care involves providing all services that make the patient's remaining life
meaningful and valuable with holistic care approach. A psychiatric nurse can play a vital role in a 300
palliative care team, since palliative care often involves controlling pain and other symptoms,
psychological, social and spiritual care. The psychiatric nurse undertakes important tasks in
palliative care such as assessment, establishing reassuring nurse patient relationship, therapeutic
communication, psychological support, using diversion techniques, stress management, mobilizing
social support systems. Recent empirical research on palliative care for psychiatric patients is not
sufficient. In palliative care of psychiatric patients, there was a need for more psychosocial and
spiritual care than patients without psychiatric disorders. Training psychiatric nurses in palliative
care, cooperating between physical and mental health care are very important to meet palliative care
needs of psychiatric patients.

Key Words: Psychiatry, nursing, palliative care
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S-166 PALYATIF BAKIMDA OLUM KAVRAMI

Giilcan BAHCECIOGLU TURAN', Filiz ERSOGUTCU? Didem COSKUN?

1 Atatiirk Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Erzurum / Tiirkiye

2Frat Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Elaz1g / Tiirkiye

3 Firat Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Elaz1g / Tiirkiye

OZET

Yasam siiresinin uzamasi, kronik hastaliklarin ve kanser goriilme sikliginin artmasinin yani sira tip

ve teknolojik ilerlemeler 6liimii geciktirmistir. Oliimii yaklasan hastaya bakim vermek emosyonel
olarak ac1t veren, zor bir deneyimdir. Toplum ve hemsireler, 6limii yadsimakta ve 6lmekte olan 301
bireylerin kacinilmaz sonunu goérmezden gelip hasta bireyler olarak tedavi etme c¢abasi
gostermektedir. Genelde Oliim kavraminin yas, deneyim, kiiltiir, inan¢ sistemi ve bunun gibi
faktorlerden etkilendigi ortaya ¢ikmistir. Oliimii yaklasan bireylerin yasi, cinsiyeti, tanisi, sosyal
rolii, palyatif bakim siiresi, kisilik 6zellikleri kendisinin ve saglik calisanlarin 6liim kavramina
tepkisini etkilemektedir. Oliim tiim insanlar igin kacinilmazdir, burada énemli olan bu gercekle
uyumlu hale gelerek yasamn siirdiiriilebilmesinin saglanmasidir. Oliim kavrammin farkli yas
donemlerinde nasil algilandigi ve buna gore 6liim algisinin gelisimi oldukc¢a 6nemlidir. Bu noktada
Olim egitimi, 6lim olgusu karsisinda hemsirenin farkindalik gelistirmesini saglayarak o6liim
kaygisinin azaltilmasinda ve dliimciil hastanin bakimina yonelik olumsuz tutumlarin degismesinde
etkili olabilmektedir. Okul dncesi donemde, okul ¢ag1 ve ergenlikte ve yetiskinlikte bireylerin 6liim
egitimi ile 6liim kaygisin1 azaltacagi, 6liimii anlama ¢abasindaki bireyin, yas siirecini daha olumlu
atlatmasina yardimci olmasi agisindan oldukga dnemlidir.

Anahtar Kelimeler: Palyatif Bakim, Hemsirelik, Oliim Kavrami
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THE CONCEPT OF DEATH IN PALLIATIVE CARE

Giilcan BAHCECIOGLU TURAN', Filiz ERSOGUTCU? Didem COSKUN 3

1 Ataturk University, Faculty of Nursing, Erzurum / Turkey

2Firat University, Faculty of Health Sciences, Elazig / Turkey

3 Firat University, Faculty of Health Sciences, Elazig / Turkey

ABSTRACT

The prolongation of life, the increase in the incidence of chronic diseases and cancer, medical and
technological advances are the factors that delay death. Caring for the dying patient is an
emotionally painful and difficult experience. Society and nurses deny death and try to ignore the 302
inevitable end of dying individuals and treat them as sick individuals. In general, the concept of
death is affected by factors such as age, experience, culture, beliefs and so on. Age, gender,
diagnosis, social role, duration of palliative care, personality traits of the dying individuals affect
their own and the health workers' response to the concept of death. Death is inevitable for all human
beings, what is important here is to ensure that life can be sustained by harmonizing with this
reality. How the concept of death is perceived at different age periods and the development of death
perception are very important. At this point, death education can be effective in decreasing death
anxiety and changing negative attitudes towards the care of dying patient by enabling the nurse to
raise awareness in the face of death. Death education that will be given to individuals in preschool,
school age, adolescence and adulthood periods is very important in terms of decreasing death
anxiety in individuals and helping the individual who is in the effort to understand death to survive

the mourning process more positively.
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S-167 PALYATIF BAKIMDA HEMSIRENIN ROLU

Didem COSKUN" Giilcan BAHCECIOGLU TURAN ? Filiz ERSOGUTCU?

1 Firat Universitesi, Saglhk Bilimleri Fakiiltesi, Elazig / Tiirkiye

2 Atatiirk Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Erzurum / Tiirkiye

3 Firat Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Elaz1g / Tiirkiye

OZET

Palyatif bakim “hasta ve ailesi yasami tehdit eden sorunla karsilastiginda, fiziksel, duygusal, sosyal

ve spirituel gereksinimlerinin erken donemde belirlenmesi, dikkatlice degerlendirilmesi

ve tedavi edilmesidir. Ayrica hastalik ve yas siireci boyunca bireyi ve ailesini desteklemeyi iceren 303
aktif, biitlinclil bir bakim yaklasim olarak tanimlanmaktadir. Palyatif bakim ilkesinde acinin
hafifletilmesi, yasam kalitesinin artirilmasi, hasta ve ailesinin otonomisine ve kararina saygi duyma
yer almaktadir. Bu bakimin etkili olabilmesi i¢in multidisipliner bir yaklagimla hasta ve ailenin
gereksinimlerine odaklanilmasi gerekmektedir. Palyatif bakim hemsiresinin bu gereksinimlerin
belirlemesi ve karsilayabilmesi icin etkili bir iletisim becerisine sahip olmalidir. iletisimin de diiriist
olmali, saygili davranarak hasta ve ailesinin giiven duymasini saglamalidir. Hastanin yasam
kalitesinin artmasini saglarken hastanin kontrol duygunu kaybetmemesine dikkat etmelidir. Hemsire
bilgi, becerilerini siirekli gelistirerek daha etkili bakim vermelidir. Bakim verirken kanita dayali
uygulamalardan en iyisini yapmalidir. Boylece hasta ve ailesinin en iyi bakim uygulamalarindan
yararlanmasini saglanmis olacaktir. Bakim tani konulduktan itibaren baslayip, 6lim ve olim
sonrasibakimla devam eder. Bu derlenmenin amaci palyatif bakimda ¢alisan hemsirelerin bakim

uygulamalarinin neler oldugunu tartismasi amaglanmastir.
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A NURSE’S ROLE IN PALLIATIVE CARE

Didem COSKUN !, Giilcan BAHCECIOGLU TURAN ? Filiz ERSOGUTCU ?

1 Firat University, Faculty of Health Sciences, Elazig / Turkey

2 Ataturk University, Faculty of Nursing, Erzurum / Turkey

3 Firat University, Faculty of Health Sciences, Elazig / Turkey

ABSTRACT

Palliative care is the early detection, careful evaluation and treatment of physical, emotional, social

and spiritual needs of the patient and his/her family in case of a life-threatening problem. It is also
defined as an active, holistic care approach that includes supporting the individual and his or her 304
family during the illness and mourning process. The principle of palliative care includes alleviating
pain, improving the quality of life, and respecting the autonomy and decision of the patient and
his/her family. In order for this care to be effective, it needs to be focused on the needs of the
patient and the family with a multidisciplinary approach. The palliative care nurse must have
effective communication skills to identify and meet these needs. These nurses should be honest in
their communication and should gain confidence of the patient and the family by respecting them.
While improving the quality of life of the patient, they should pay attention the patient to not to lose
control. They should provide more effective care by continuously improving their knowledge and
skills. They should apply the best evidence-based practice when providing care. This will enable the
patient and his/her family to benefit from the best care practices. Care begins with diagnosis and
continues with death and post-mortem care. The aim of this review is to discuss the care practices of

nurses working in palliative care.
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S-168 YENI ALL TANISI ALMIS COCUK VE AILESi: ROY ADAPTASYON MODELI
VAKA SUNUMU

Ayse SULUN, Emriye Hilal YAYAN

[nonii Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Cocuk Sagligi Ve Hastaliklart Hemsireligi Anabilim Dalt

Ozet: Roy Adaptasyon Modeli (RAM) bireylerin, ailelerin, toplumun ve insanin adaptasyon
sistemine, ¢evresi ile etkilesimine odaklanmaktadir. Pediatri hemsirelerinin de, ¢ocugun ve ailesinin
hastaneye yatma gibi yasamlarinda meydana gelen yeni durumlara karst uyum saglamalarinda
onemli rolleri bulunmaktadir. ALL’ ye RAM cercevesinde bakildiginda; hemsire oncelikle
hastalig1 (odak uyaran), sonra hastaligin tedavisinde yer alan ilaglarin kullanimini (etkileyen 305
uyaran) ve yasanan sorunlari tanimlayarak hasta ve ailenin egitimini ger¢eklestirmelidir. Bu olgu
sunumunun amaci bes yasinda yeni tant almig alan ¢ocugun Roy Adaptasyon Modeli gergevesinde
ornek bir hemsirelik bakim siireci olusturmaktir.

Olgu: Bes yasindaki erkek hasta temmuz aymda kemik agrisi, ates sikayetiyle dis merkeze
basvurmus, hasta tanisal iglemlerden (fizik muayene, laboratuar testleri, kemik iligi aspirasyonu)
sonra pediatrik onkoloji servisine yatirilmigtir. Olguda ailenin hastaligi kabul etmemesi, ¢gocugun
siirekli eve gitmek istemesi gibi tepkiler ile hasta ve ailesinin hastalik siirecindeki yasadigi
giicliikler, uyum sorunlar tespit edilerek RAM ¢ercevesinde hemsirelik girisimleri uygulanmistir.
Anahtar Kelimeler: Roy Adaptasyon Modeli, Hemsirelik Bakimi, ALL, Olgu

NEW ALL DIAGNOSED CHILD AND FAMILY: ROY ADAPTATION MODEL CASE
REPORT

Abstract: The Roy adaptation model (RAM) focuses on the interaction of individuals, families,
society and man with their environment, with the adaptation system. Pediatrics nurses also have
important roles in adapting to the new situations that occur in their lives, such as hospitalization of

the child and his or her family. When all is looked at within the framework of RAM, the nurse
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should first identify the disease (focus stimulus), then the use of the drugs involved in the treatment
of the disease (effect stimulus) and the problems experienced by the patient and the family. The aim
of this case report is to establish an exemplary nursing care process within the framework of the
Roy adaptation model of the newly diagnosed child at the age of five.

Case: In July, a five-year-old male patient admitted to the external center with bone pain, fever, and
was admitted to the pediatric oncology service after diagnostic procedures (physical examination,
laboratory tests, bone marrow aspiration). The patient and his family's difficulties in the disease
process, adaptation problems were identified and nursing initiatives were implemented within the
framework of RAM with the reactions of the family not accepting the disease, the child constantly
wants to go home.

Key Words: Roy adaptation model, nursing care, all, case

306
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S-169 AKUT MIYELOID LOSEMI’LI COCUK VE AIESi: FITZPATRIK’IN RITIM
KURAMI VAKA SUNUMU

Ayse SULUN, Emriye Hilal YAYAN

[nonii Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Cocuk Saglhig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi Ana Bilim Dali
Hemsirelik kuramcilarindan Fitzpatrick kuraminda temel hemsirelik kavramlarinin yani sira ritim
kavramindan bahsetmektedir. Fitzpatrick, yasam ritminin krizlerle kendini gdsterdigini, bireyin
deneyimledigi krizlerin ise onlarin sagligini etkiledigini belirtmektedir.

Akut miyeloid 16semi (AML), normal hiicrelere gore proliferasyon (hiicre ¢ogalmasi) hizi artmuis,
spontan apoptisisi (hiicre 6limii ) azalmis hiicrelerin kontrolsiiz ¢cogalarak, kemik iligini inhibe 307
etmesi sonucu ortaya ¢ikan malign hastaliktir.

Olgu: On bes yasindaki erkek hasta 2019 yilinin haziran aymda gogsiinde sikisma ve nefes darligi
sikayeti ile cocuk acil servise basvuran hasta tanisal islemlerden sonra AML tanis1 konularak,
hastanemiz pediatrik onkoloji servisine yatirilmistir. Fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik anlamda
sikayetleri artan ¢ocugun ihtiyacina yonelik olarak beslenme ritminin diizenlenmesi, bosaltim
ritminin dlizenlenmesi, uyku ritminin diizenlenmesi gibi hemsirelik uygulamalar1 ile bakim
verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Fitzpatrik’in Ritim Kurami, AML, Hemsirelik Bakimi, Olgu Sunumu
CHILDREN WITH ACUTE MYELOID LEUKEMIA AND THEIR FAMILIES:
FITZPATRIK'S RHYTHM THEORY CASE REPORT

Abstract:In Fitzpatrick's theory of nursing theorists speak of basic nursing concepts as well as the
concept of rhythm. Fitzpatrick states that the rhythm of life manifests itself in crises, while the

crises experienced by the individual affect their health.
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Acute myeloid leukemia (AML) is a malignant disease that occurs as a result of uncontrolled
proliferation of cells and inhibiting bone marrow, which increases the rate of proliferation (cell
proliferation) relative to normal cells, and decreased spontaneous apopticia (cell death).

Case: fifteen-year-old male patient admitted to the pediatric emergency department with chest
compression and shortness of breath in June 2019, was diagnosed with AML after diagnostic
procedures and admitted to the pediatric oncology service of our hospital. Nursing practices such as
regulation of nutrition rhythm, regulation of excretory rhythm, regulation of sleep rhythm have been
given care for the needs of the child whose complaints are increasing in physiological,
psychological and sociological terms.

Key Words: Fitzpatrik's Rhythm Theory, AML, Nursing Care, Case Report

S-170 EVDE BASARISIZ ILAC YONETIMINE YONELIK OLGU SUNUMU

Sevgi URUC, Ayse SULUN

1) Turgut Ozal Tip Merkezi, Biiyiik Cocuk Servisi, Malatya

2) Inénii Universitesi Hemgirelik Fakiiltesi Cocuk Saghigi Ve Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim
Dali

Ozet: Epilepsi; cocugun fiziksel degisikliklere, giinliik ila¢ kullaniminda uyuma, yineleyen doktor
muayenelerine ve akut tibbi acil durumlara hazirlikli olmasini gerektiren ve yasam kalitesini 308
olumsuz olarak etkileyen bir hastaliktir. Bu nedenle hemsireler, bagimsiz, yar1 bagimli ve bagimli
rollerini uygulayarak epilepsi tanisi almis ¢ocuk ve ailesine holistik hemsirelik hizmeti vermektedir.
Bu hizmetlerden biri de evde ila¢ uygulamaya yonelik aileye egitim vermeleridir. Bu olguda;
Epilepsi tanis1 almis ¢ocugun annesinin evde ilag uygulamaya yonelik yasadig: giigliigiin hemsirelik
stireci igerisinde ortaya konmasi hedeflenmistir.

Olgu: 4500 gr normal vajinal yolla dogan 6 aylik erkek g¢ocuktur. Diisiik dogum agirlikli ve
dogumda oksijensiz kalan hasta 24 giin yenidogan yogun bakim {initesinde kalmis, 3 giinliik iken
nobet gecirmis ve tedavi baglanmamistir. 2 aylikken nébetleri tekrar baslamis ve doktora
basvurmuslardir. Doktor Luminatten, rivotril damla, tegretol, aptontain, topamax tedavisine
baslamistir. Bir siire sonra aile ¢cocugun noébetlerinin sikliginin ve siiresinin artmasi nedeniyle tekrar
poliklinige basvurmus ve ¢ocugun kan tahlilinde yiiksek doz ilag aldig1r saptanmistir. Cocugun
servise yatisindan sonra nobet takibi yapilip, hastanin EEG ve VEP’ i ¢ekilmistir. Hastaya yonelik
egitim materyali gelistirilerek ailesine egitim verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ilac yonetimi, epilepsi, hemsirelik
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CASE REPORT FOR FAILED DRUG MANAGEMENT AT HOME

Abstract: Epilepsy is a disease that requires the child to be prepared for physical changes, sleeping

in daily medication use, repetitive medical examinations and acute medical emergencies, and
negatively affects the quality of life. Therefore, nurses provide holistic nursing services to children

and their families diagnosed with epilepsy by applying their independent, semi-dependent and
dependent roles. One of these services is training the family to practice medicine at home. In this 309
case; It is aimed to reveal the difficulty experienced by the mother of the child diagnosed with
epilepsy in order to administer drugs at home in the nursing process.

Case: 4500 G is a 6-month-old boy born by normal vaginal route. The patient with low birth weight
and without oxygen at birth remained in neonatal intensive care unit for 24 days, had a seizure
while 3 days old and no treatment was started. When he was 2 months old, his seizures started again
and they went to a doctor. Dr. Luminatten has started treatment with Rivotril drops, tegretol,
aptontain, topamax. After a while, the family applied again to the Polyclinic due to the increased
frequency and duration of the child's seizures and it was determined that the child had taken a high
dose of medication in his blood test. After the child's admission to the service, seizure monitoring
was performed and the patient's EEG and VEP were withdrawn. The training material for the
patient has been developed and the family has been given training.

Key words: drug management, epilepsy, nursing
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S-171 KARACIGER NAKLi OLAN COCUKLARIN EBEVEYNLERININ BAKIM
YUKLERI VE YASAM KALITELERI

Maksude YILDIRIM', Yeliz SUNA DAG', Emriye Hilal YAYAN!
'Tnonii Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Malatya/Tiirkiye
OZET 310

Bu arastirma karaciger nakli olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin bakim yiiklerini ve yasam kalitelerini
belirlemek amaciyla tanimlayici olarak yapilmistir. Bu arastirma inénii Universitesi Karaciger
Nakli Esntitiisii ve Hastansi Cocuk kliniginde yatarak tedavi goren ¢ocuklarin ebeveynleri ile
yuriitilmiistiir. Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan “Tanitict Bilgi Formu”,
“Bakim Verme Yiikii Olgegi” ve “WHOQOL-8.Tr” kullamilmustir. Verilerin degerlendirilmesinde
yiizde ortalama, standart sapma ve korelasyon analizleri kullanilmistir. Yapilan istatistiksel analizler
sonucunda ebeveynlerin biiylik ¢ogunlugunun cinsiyetinin erkek (84.2) oldugu, nakil siirecini kotii
gecirdikleri (63.2) ve hafif diizeyde bakim yiikiine sahip olduklar1 (52.6) belirlenmistir. Yapilan
korelasyon analizi sonucunda ise ebeveynlerin bakim yiikleri ile yasam kaliteleri arasinda negatif
yonlii bir iliski oldugu tespit edilmistir (p=0.022). Sonu¢ olarak; Karaciger nakli olan ¢ocuklarin

ebeveynlerinin bakim yiikleri arttik¢a yasam kaliteleri azalmaktadir.
Anahtar Kelimeler: Ebeveyn, bakim yiikii, yasam kalitesi.
ABSTRACT

Parental care burden and quality of life of parent of children with liver transplantation
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This study was conducted as a descriptive study in order to determine the care burden and quality of
life of parents of children with liver transplantation. This study was conducted with the parents of
inpatients in Inénii University Liver Transplantation Institute and Hospital Children's Clinic.
“Descriptive Information Form” prepared by the researcher, “Burden Interview” and “WHOQOL-
8. Tr” were used as data collection tools. Percentage mean, standard deviation and correlation
analysis were used to evaluate the data. As a result of the statistical analyzes, it was found that the
majority of the parents were male (84.2), had a poor transplantation process (63.2), and had a slight
care burden (52.6). As a result of the correlation analysis, it was found that there was a negative
relationship between the care burden of the parents and their quality of life (p=0.022). As a result;
The quality of life decreases as the care burden of parents of children with liver transplantation

increases.

Key Words: Parents, care burden, quality of life.
S-172 BIiR UNIVERSITE HASTANESINDE CALISAN HEMSIRELERIN MANEVI
DESTEK ALGILARI
Hakime Aslan' Cansu Giindiiz2 Aydin Avci® Ayse Berktas?
1. Dr. Ogrt. Uyesi., indnii Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Hemsirelik Esaslar1t ABD. 311
2. Lisans 6grencisi, Inonii Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi
Giris ve Amagc: Saglik bakim hizmetlerinin sunumunda bireylerin fiziksel, ruhsal, sosyo-kiiltiirel,
emosyonel ve manevi yonlerini dikkate alarak biitiinciil bakim vermek hemsireligin yap1 tasidir.
Hemgirelerin sagligin korunmasi, gelistirilmesi ve siirdiiriilmesi boyutlarinda hastalarin manevi
yonlerini de dikkate alarak bakim vermeleri olduk¢a 6nemlidir. Yapilan aragtirmalar hemsirelerin
egitimleri sirasinda manevi bakim konusunda yeterli bilgi alamadiklari, yogun ve zor ¢aligma
kosullar1 nedeniyle manevi bakim vermede kendilerini yetkin goremedikleri belirlenmistir. Bu
baglamda bu aragtirma, hemsirelerin manevi destek algilarinin belirlemesi amaci ile yapilmastir.
Yontem: Arastirma, Haziran-Agustos 2019 tarihleri arasinda bir {iniversite hastanesinde g¢alisan
hemsgireler ile yapildi. Tanimlayici tipteki arastirmanin evrenini indnii Universitesi Turgut Ozal Tip
Merkezinde ¢alisan hemsireler olusturmustur. Arastirmada Ornekleme yontemine gidilmemis tiim
evrene ulagsmak hedeflenmistir. Ancak arastirma siiresince izinde olan, arastirmaya katilmak
istemeyen kisiler calisma disinda birakilmis toplam 221 hemsire ile arastirma ylriitiilmiistiir.
Veriler hemsirelerin sosyo-demografik 6zelliklerini ve manevi bakima iliskin sorular1 igerin Tanitici

Bilgi Formu ve “Manevi Destek Algis1 Olgegi” kullamlarak elde edildi. Veriler SPSS 23.0 paket
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programinda yiizdelik, ortalama, standart sapma, bagimsiz gruplarda t-testi, ANOVA, Mann
Whitney U ve Kruskal-Wallis H testleri kullanilarak degerlendirildi.

Bulgular: Arastirmaya katilan hemsirelerin yas ortalamasi 33.74+7.2°dir. Hemsirelerin %77.4’1
kadin, %63.3’0 evli, %63.3’linlin gelir seviyesi orta diizeyde, %76’sinin egitim seviyesi lisans
diizeyinde, %34.8’1 dahili birimlerde c¢aligmakta ve mesleki deneyim siirelerinin 11.2+7.7 yil
oldugu saptanmistir. Hemsirelerin %79.2’sinin manevi bakimi duydugunu ancak %66.1’inin
manevi bakim ile ilgili egitim almadiklarini bunun yaninda %85.5’inin manevi bakimin gerekli
oldugu ifade ettikleri goriilmiistiir. Arastirmaya dahil olan hemsirelerin “Manevi Destek Alg1”
diizeyinin 51.21+9.44 puan ve yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir.

Sonu¢: Sonug¢ olarak, iiniversite hastanesinde c¢alisan hemsirelerin manevi destek algisini
belirlemeye yonelik yapilan bu aragtirmada, hemsirelerin manevi destek algi diizeylerinin yiiksek

oldugu saptanmustir.

S-173 BIRINCI BASMAK SAGLIK HIZMETLERINDE PALYATIF BAKIMIN YERI
Eren ASLANOGLU', Filiz ERSOGUTCU?

1F1rat Universitesi, Kovancilar Meslek Yiiksekokulu, Elazig/ Tiirkiye

2 Firat Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Elaz1g/ Tiirkiye 312
OZET

Yasami tehdit eden hastaliga bagli olarak ortaya ¢ikan problemlerle karsilasan hasta ve ailede;
agrinin ve diger problemlerin, erken tanilama ve kusursuz bir degerlendirme ile fiziksel, psikososyal

ve spiritiiel gereksinimlerin karsilanmasi yoluyla aci ¢ekmenin Onlenmesi ve hafifletilmesine
yonelik uygulamalarin yer aldigi ve yasam kalitesini gelistirmenin amaclandig1 bir yaklasim olan
palyatif bakim iilkemizde uzun yillar ihmal edilen bir konu olmustur. Saglik alaninda gilinlimiizde
koruma ve tedavi hizmetleri yalnizca hastanelerle sinirli degildir. Toplum temelli biitiinciil saglik
bakimi diislincesi hastaneden toplumsal alana dogru genisleyerek palyatif bakimi da biinyesine
almistir. Diinyada ve lilkemizde yasl niifusun, kanser ve kronik hastaliklarin artmasi nedeniyle
olusan hastanelerdeki doluluk birinci basamakta palyatif bakim ihtiyacini artirmistir. Birinci
basamak palyatif bakim hizmetleri daha ¢ok; agri, konstipasyon gibi akut semptomlarin yonetimi,
yara bakimi ve parentaral ila¢ uygulamalar1 yapmayi igerir. Hastalar i¢in birinci basamak palyatif
bakim hizmetleri yeterli gelmiyorsa ikinci ve tlgilincii basamak palyatif bakim hizmetlerine
yonlendirilmelidir. Birinci basamak palyatif bakim hizmetleri: aile hekimleri, evde bakim

hizmetleri, KETEM, belediyeler ve sivil toplum kuruluslari ile igbirligi halinde yiiriitiiliir. Hemsire
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ekip icinde onemli bir role sahiptir ve ekibin ¢alismalarina aktif olarak katilir. Hemsire egitim,
tedavi, koordinasyon, bakim ve liderlik gibi 6nemli rollerini yerine getirir.

Anahtar Kelimeler: Palyatif Bakim, halk sagligi, birinci basmak saglik hizmetleri

PALLIATIVE CARE IN PRIMARY HEALTH CARE
Eren ASLANOGLU', Filiz ERSOGUTCU?
1 Firat University, Kovancilar Vocational High School, Elazig/ Turkey

2 Firat University, Faculty of Health Sciences, Elaz1g/ Turkey

ABSTRACT

Palliative care, which is an approach that aims to improve the quality of life, to alleviate and
prevent pain in the patient and family who encounter problems due to life-threatening illness by
meeting physical, psychosocial and spiritual needs through early diagnosis and perfect assessment,
has been neglected for many years in our country. Today, protection and treatment services are not
limited to hospitals in the field of health. The idea of community-based holistic health care
expanded from hospital to social area and included palliative care. The high number of patients in
hospitals due to the increase in the elderly population, cancer and chronic diseases increased the
need for palliative care in primary health care in the world and in our country. Primary palliative
care services include management of acute symptoms such as pain, constipation, wound care and
parental drug administration. If primary palliative health care is not sufficient, patients should be
directed to secondary and tertiary palliative health care services. Primary palliative care services are
carried out in cooperation with family physicians, home care services, KETEM (cancer early

detection screening and training center), municipalities and non-governmental organizations. The
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nurse plays an important role in the team and actively participates in the team's work. Nurse fulfills
important roles such as education, treatment, coordination, care and leadership.

Key Words:, Palliative Care, Public Health, Primary Health Care

S-174 AILE MERKEZLI BAKIM UYGULAMALARINDA TURKIYE’DEKiI DURUM
Abdullah Sarman!, Ulviye Giinay?

314
' Bingdl Universitesi, Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Ilk ve Acil Yardim Program,
Bingol/ Tiirkiye
2 In6nii Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Cocuk Saglig1 ve Hastaliklari Hemsireligi Anabilim
Dali, Malatya/ Tiirkiye
OZET
Giris : Aile merkezli bakim; saglik hizmeti veren ekip ile hastalarin aileleri arasinda is birligine
dayali, saglik hizmetinin planlanmasi, sunulmasi ve degerlendirilmesini iceren bir bakim
yaklagimidir. itibar ve saygi, bilgi paylasimi, ailenin bakimda yer almasi, aile ile isbirligi gibi temel
Ogeleri icermektedir. Aile merkezli bakimin amaci; saglik c¢alisanlarinin ¢ocugu ve aileyi
desteklemesi, bilgilendirmesi, hastalik ve tedaviye bagli sorunlar1 azaltarak ¢ocuk ve ebeveynin
yasam kalitesini ylikseltmektir. Diinyanin bir¢cok iilkesinde ve Tiirkiye’de aile merkezli bakim
yaklagiminin ¢ocuk ve ailesi i¢in uygun oldugu savunulsa da uygulamalarda istendik diizeyde
yiriitilmemektedir. Bu calisma Tiirkiye’de aile merkezli bakimin durumunu degerlendirmek
amaciyla yapildi.  Konuyla ilgili literatiir taramasi “Pubmed, Cinahl, Wiley Interscience,

Sciencedirect, Ovid, Cochrane, Ulakbim Tiirk Tip Dizini, Google Akademi, Tiirk Medline” ulusal
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ve uluslararasi veri tabanlarinda “aile merkezli bakim, Tiirkiye, giincel durum, hemsirelik” anahtar
kelimeleri girilerek yapilmistir. Tiim yayinlar ¢caligma yontemleri ve bulgular1 agisindan sistematize
edilerek incelenmistir.

Tiirkiye’de aile merkezli bakima yonelik bir saglik politikasi bulunmamakla birlikte ebeveynlerin
hastanede ¢ocugunun yaninda kalmasina genellikle izin verilmektedir. Ebeveynler, hastanede daha
cok cocugun fiziksel gereksinimini karsilamaktadir. Aile merkezli bakim uygulamalar1 yeterli
oranda yiiriitiilmemektedir.

Anahtar Kelimeler: Aile merkezli bakim, Tiirkiye, Giincel durum.

FAMILY-CENTERED CARE PRACTICE SITUATION IN TURKEY

ABSTRACT

Objective: Family-Centered Care (FCC) is a care approach involving the healthcare team and the 315
planning, presentation and evaluation of health care services based on cooperation between the
families of patients. It includes basic elements such as reputation and respect, information sharing,
family involvement in care and cooperation with the family. The purpose of FCC; to support the
child and family of health workers, to inform, to reduce the problems associated with the disease
and treatment and to improve the quality of life of children and parents. Although it is argued that
the FCC approach in many countries and Turkey is appropriate for the child and his / her family, it
is not implemented at the desired level in practice. This study was conducted to assess the status of
the FCC in Turkey. A literature review on the subject “Family-Centered Care, Turkey, current
status, nursing” keywords were entered in PubMed, Cinahl, Wiley Interscience, Sciencedirect,
Ovid, Cochrane, Ulakbim Turkish Medical Index, Google Academy, Turkish Medline in national
and international databases. All publications were systematically examined in terms of study
methods and findings. Although there is no health policy for FCC in Turkey, parents are generally
allowed to stay with their child in the hospital. Parents usually meet the physical requirements of

the child in the hospital. FCC practices are not carried out adequately.

Keywords: Family centered care, Turkey, Current status.
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S-175 KADINLARDA MANEVIYAT ILE YASAM DOYUMU ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

Fatma KESKIN' Ebru GUL?, Hilal AKDAG? 316
' Ars. Gor., Inonii Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi
Anabilim Dal1, Malatya

2Ars. Gor., Indnii Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Halk Sagligi Hemsireligi Anabilim Dali,
Malatya

3 Hemsirelik 4. Smif Lisans Ogrencisi, inonii Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Malatya

OZET

Bu arastirma kadinlarda maneviyat ile yasam doyumu arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla
tanimlayict tiirde yapilmistir. Aragtirma, Haziran 2019-Agustos 2019 tarihleri arasinda 1 Aile
Sagligi Merkezinin bulundugu bolgede 300 kadin ile gergeklestirilmistir. Verilerin toplanmasinda
Kisisel Bilgi Formu, Maneviyat Olcegi ve Yasam Doyumu Olgegi kullanilmistir. Verilerin
analizinde tanimlayici istatistik, bagimsiz gruplarda t testi, One Way ANOVA ve Korelasyon testi
kullanilmigtir. Calismada kadinlarin %55.0’1in 18-24 yas arasinda oldugu, %60.3{inilin iiniversite

ve listli mezunu oldugu, %53.7’sinin ise gelirinin giderine denk oldugu, %75.7’sinin yasamindan
memnun oldugu belirlenmistir. Kadinlarin yas, egitim diizeyi, ekonomik durum ve yasamdan

memnun olma durumu ile maneviyat 6lgegi ve yasam doyum 06lgegi puan ortalamalar1 arasindaki
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farkin istatiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (p<.05). Yasam doyum Olcegi ve maneviyat
Olcegi arasindaki iligski incelendiginde istatiksel olarak orta kuvvette pozitif yonde anlamli iligki
bulunmustur (r: 0.549, p<.001). Bu sonuglara gore kadinlarin sahip oldugu maneviyat diizeyi
arttikga yasam doyumu da artmaktadir. Bu nedenle kadinlarin manevi gereksinimlerine kars1 duyarl
olunmali1 ve maneviyatin bas etmedeki rolii desteklenerek giiclendirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Kadin, Maneviyat, Yasam Doyumu

S-176 PALYATIF BAKIM HEMSIRELERININ YASAL SORUMLULUGU
Ogr. Grv. Yasin CETIN 317

Adryaman Universitesi, Saglik Yiiksekokulu, Hemsirelikte Yonetim ABD, Adiyaman, Tiirkiye.
Palyatif bakim, bireyin hayatin1 ciddi bir sekilde tehdit eden bir hastaligin olusturdugu
fiziksel, psikolojik, manevi ve sosyal sorunlar1 ¢dzerek hasta ve hasta yakinini rahatlatmay1
amaclar. Ulkemizde ilk olarak 2010 yilinda palyatif bakim politikalar1 olusturulmaya baslanmis ve
nafile tedavilerden hastalarin korunmasi amaglanmistir. 2010 yilinda ayrica Palya-Tiirk projesi ile
Kanserle Savas Daire Bagkanlig1 opioidlere ulagim ve toplum temelli palyatif bakim modeli adi
altinda iki konu {izerine yogunlasmis ve ayni yil igerisinde evde palyatif bakim hizmet ekipleri
olusturarak saglik bakim maliyetlerinin diisliriilmesi ve kalitesinin arttirilmast hedeflenmistir. 7
Temmuz 2015 tarihinde palyatif bakim hizmetleri hakkinda yonergenin hizmete girmesiyle palyatif
bakim merkezlerinin agilabilmesi i¢in gerekli fiziksel donanim ve ekipmanlar standardize edilerek
saglik bakim kalitesinin arttirtlmasi1 amaglanmistir. Ayrica yonergede, saglik personelinin yasal
olarak gorev ve sorumluluklar1 bildirilmistir. Yonergede hemsireler, diger personel olarak
adlandirilmis ve “tabip tarafindan verilen gorevleri yapar” seklinde gorev sorumluluk eklenmistir.
Oysaki, palyatif bakim yonergesinden dort y1l 6nce 2011 yilinda hemsirelik yonetmeliginde yapilan

degisiklikte hemsirelerin palyatif bakim siirecinde, “birey ve ailesine duygusal destek saglamasi,
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hastanin agr1 ve diger semptomlarini yOnetiminin saglamasi, birey ve ailesini evde semptom
kontroliinii yapabilmeleri konusunda bilinglendirilmesi, birey ve ailesinin hastaneye ve acil
hizmetlere ulasabilme konusunda gerekli bilgilerin verilmesi, bireyin giinlik bakimi sirasinda
bagimsizligini ve kontroliinii siirdiirerek yasam kalitesinin yiikseltilmesi, birey ve ailesi i¢in var
olan sosyal destekleri belirlenmesi, birey ve ailesine hastalifin ekonomik boyutu ve alabilecekleri
ekonomik destekler konusunda bilgilendirilmesi” rollerinden bahsedilmistir. Palyatif bakim
siirecinde oldukca fazla sorumluluk ve fedakarli§i olan palyatif bakim hemsirelerinin yasal
sorumluluklarimin farkinda olmasi ve siirdiiriilen politikalarda sadece palyatif degil tiim
hemsirelerin aktif rol almasinin olduk¢a 6nem arz ettigi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Palyatif bakim hemsireligi, Yasal Sorumluluklar, Hemsgirelik.

LEGAL RESPONSIBILITY OF PALIATIVE CARE NURSES

Yasin CETIN

Department of Nursing, School of Health, Adiyaman University, Adiyaman, Turkey. 318
Palliative care aims to relieve the patient and their relatives by solving physical, psychological,
spiritual and social problems caused by a disease that seriously threatens the life of the individual.
In 2010, palliative care policies were started to be established in Turkey and it was aimed to protect
patients from futile treatments. In also 2010, the Palya-Turk project and the Department of Cancer
Control focused on two issues, namely, access to opioids and a community-based palliative care
model and in the same year, and in the same year, it was aimed to reduce health care costs and to
increase the quality by establishing palliative care service teams at home. With the come into use
the directive on palliative care services on July 7, 2015, it was aimed to increase the quality of
health care by standardizing the physical equipment necessary to open palliative care centers. The
directive also states the legal duties and responsibilities of health personnel. In the directive, nurses
are called other staff and nurses have been given the responsibility of "performing the tasks given
by the doctor". However, in the amendment to the nursing regulation in 2011 four years before the
palliative care directive, the role of nurses such as "providing palliative care to emotional support to
the individual and his family, management of pain and other symptoms of the patient, raising

awareness of the individual and his/her family about the ability to control symptoms at home,
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giving the necessary information about the individual and his/her family to reach the hospital and
emergency services, improving the quality of life by maintaining independence and control during
the daily care of the individual, identifying existing social support for the individual his/her family,
informing individuals and their families about the economic dimension of the disease and the
economic support they can receive/her family" was determined. It is thought that palliative care
nurses who have a lot of responsibility and sacrifice in the process of palliative care should be
aware of their legal responsibilities and that all nurses, not only palliative ones, should take an
active role in the ongoing policies.

Key Words: Palliative care nursing, Legal Responsibilities, Nursing.

S-177 PALYATIF BAKIM HEMSIRELIGINDE OTANTIK LIDERLIK
Ogr. Grv. Yasin CETIN
Adiyaman Universitesi, Saglik Yiiksekokulu, Hemsirelikte Yénetim ABD, Adiyaman, Tiirkiye. 319
Cagimmizin getirdigi teknolojik gelismelerle beraber gecmiste mortalite oranlart ¢ok yiiksek
olan kronik hastaliklarin tedavi secenekleri de paralel olarak ¢ogalmistir. Yasanan bu pozitif
gelismelerle birlikte artan yasam stiresi palyatif bakima olan ihtiyaci da artirmigtir. Palyatif bakim
hizmeti, multidisipliner bir organizasyon ile birlikte hasta ve ailenin gereksinimlerine 6zgli hizmet
sunmay1 gerektirir. Etkin bir palyatif bakim hizmeti doktor, psikolog, gerontolog, diyetisyen,
fizyoterapist, din gorevlisi gibi farkli mesleklerin hasta odakli hizmet sundugu kapsamli bir ekip
isidir. Bu ekip organizasyonu veya ekipler arasi iletisimle beraber, palyatif bakim sunan
hemsirelerin yoneticilik becerileri de etkin bir palyatif bakim icin onem arz etmektedir. Bu
dogrultuda ydnetici hemsirelerin otantik liderlik becerileri 6n plana ¢ikmaktadir. Palyatif bakim
merkezlerinde gorevli yonetici hemsireler otantik lider davraniglarinda gii¢lii ve zayif yonlerinin
farkinda olmali, etkin iletisim becerilerine sahip olmali, hasta ve ailesinin gereksinimlerini
belirlemeli, kendi ekip {iiyelerinin isteklerini dikkate almali, personelin iy doyumunu artirarak
motivasyonunu arttirmali, sorun ¢ézmede agiklik ve etik degerlerle hareket etmeli, calisanlarin
orgiitsel bagliliklarin1 saglamaya yonelik tesvik edici girisimlerde bulunmalidir. Bu dogrultuda

yoOnetici hemsire se¢iminde Ozellikle mesleki tecriibe veya yeterlilik kriterlerine ek olarak otantik
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liderlik 6zelligi aranmali, hizmet i¢i egitimlerle gelecegin yoneticilerini yetistirmek adina liderlik
egitimleri verilmeli, lisans egitiminde yoOneticilik kavramini yerlestirmek amaciyla segmeli
derslerde tiyatro oyunlarinda 6grencilere aktif rol verilerek gelisimleri saglanmali, diger meslek
gruplarinin da oldugu liderlik konulu sempozyumlar, kongreler vs. diizenlenerek farkindaliklarinin
artmasi saglanmalidir. Boylece hem calisanlarin hem de ydnetici hemsirelerin otantik liderlik
ozelliklerinin artacagi, buna paralel olarak da hizmet alicilar1 olan hasta ve hasta yakinlarinin
memnuniyet oranlarinin yiikselecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, Palyatif Bakim, Otantik Liderlik.

Authentic Leadership in Palliative Nursing
Yasin CETIN

Department of Nursing, School of Health, Adiyaman University, Adiyaman, Turkey. 320

With the technological advances brought by our age, treatment options for chronic diseases which
have high mortality rates in the past have also increased in parallel. With these positive
developments increasing life expectancy has increased the need for palliative care. Palliative care
requires a multidisciplinary organization and also the provision of services specific to the needs of
the patient and family. An effective palliative care service is a comprehensive team work in which
different professions such as doctors, psychologists, gerontologists, dietitians, physiotherapists,
religious officials provide patient-oriented services. In addition to this team organization or inter-
team communication, the management skills of nurses providing palliative care are also important
for effective palliative care. In this direction, authentic leadership skills of executive nurses come to
the forefront. Executive nurses in palliative care centers should be aware of their strengths and
weaknesses in authentic leader behavior, have effective communication skills, determine the needs
of the patient and family, take into account the wishes of their team members, increase the
motivation of the staff by increasing job satisfaction and should act with openness and ethical

values in problem solving. In this respect, in the selection of the executive nurse, authentic
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leadership feature should be sought especially in addition to the professional experience or
qualification criteria, leadership trainings should be given within the scope of in-service training in
order to train the managers of the future, in order to place the concept of management in
undergraduate education, students should be actively involved in theatrical plays in their elective
courses and their development should be ensured and symposiums and congresses etc. on leadership
including other professional groups should be organized to increase their awareness. Thus, it is
thought that the authentic leadership characteristics of both employees and executive nurses will
increase, and in parallel, the satisfaction rates of patients and their relatives will increase.

Keywords: Nursing, Palliative Care, Authentic Leadership.

S-178 BAKTERIYEL VAJINOZIiS TEDAVISINDE VAJINAL PROBIYOTIKLERIN YERI
Giil¢in Nacar', Sermin Timur Tashan'
' Dogum Kadin Saghigi ve Hastaliklari ABD, Hemsgirelik Fakiiltesi, Inonii Universitesi, Malatya, 321

Tiirkiye

OZET

Saglikli bir vajinal floranin en Onemli bileseni Laktobasillerdir. Laktobasiller vajinal
enfeksiyonlarin olusumunu ¢esitli sekillerde engeller. Laktobasiller patojenlerin vajinal epitele
tutunmasini Onleyerek, antimikrobiyal bilesiklerin sentezine katki saglayarak, hidrojen peroksit
ireterek ve glikojenden glikoz fermente edilmesi sirasinda laktik asit iireterek ortamin PH’ 1n1
azaltir boOylece vajinal kanali patojen mikroorganizmalardan korur. Vajinal mikrobiyota
menstruasyon dongiisiiniin asamalari, cinsel iligki siklig1, vajinal dus ve deodorant gibi kimyasal
driinlerin kullanimi, gebelik, kontraseptif kullanimi, antibiyotik ve immiin sistemi baskilayan
ilaglarin kullanim1 gibi faktorlerin etkisi ile siirekli degisiklik gosterir.

Vajinal disbiyosis, vajinal florada Laktobasil yiikiiniin azalmasi ve birbirinden farkli tiirde
bakterilerin ¢ogalmasiyla saglikli vajinal floranin bozulmasi anlamina gelmektedir. Bakteriyel
vajinozis de klinik olarak en iyi tanimlanmis ve sik goriilen vajinal mikrobiyota dengesizliklerinden

biridir. Bakteriyel vajinoziste, Lactobasil tiirlerinin egemen oldugu normal asidik flora Gardnerella
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Vaginalis gibi bakterilerin sebebiyle bozulur. Bakteriyel vajinozis cinsel yolla bulasan hastaliklar,
herpes simpleks viriis tip 2, pelvik inflamatuar hastalik, HIV ve endometritin bulasina ve
yayginlagsmasina yol agmaktadir. Gebelikte ise, basta preterm dogum ve spontan diisiik basta olmak
iizere hem anne hem de bebek i¢in ciddi saglik problemlerine yol agmaktadir.

Bakteriyel vajinozis tedavisinde antibiyotikler kullanilmaktadir. Ancak antibiyotik tedavisi uzun
vadede yarar saglayamamaktadir. Hatta tedavi sirasinda hizla sayisi azalan patojen bakteriler,
siklikla tedaviyi takiben tekrar ortaya c¢ikar. Son yillarda, bakteriyel vajinozis tedavisinde
antibiyotiklere alternatif veya tamamlayict olarak laktobasil iceren vajinal probiyotiklerin
kullanilmastyla semptomlarin azaldigi, rekiirrens oranlarimin azaldigir ve saglikli vajinal floranin
yeniden olusumuna katki sagladigi goriilmiistiir. Bu nedenle derlemenin amaci, bakteriyel vajinozis
tedavisinde vajinal probiyotiklerin yerinin mevcut literatiir 1s181nda incelenmesidir.

Anahtar kelimeler: Bakteriyel vajinozis, tedavi, vajinal probiyotik

THE VALUE OF VAGINAL PROBIOTICS IN THE TREATMENT OF BACTERIAL
VAGINOSIS

ABSTRACT 322
The most important component of a healthy vaginal flora is Lactobacilli. Lactobacilli prevent the
formation of vaginal infections in various ways. Lactobacilli reduce the PH of the environment by
preventing the attachment of pathogens to the vaginal epithelium, contributing to the synthesis of
antimicrobial compounds, producing hydrogen peroxide and producing lactic acid during glucose
fermentation from glycogen, thus protecting the vaginal canal from pathogenic microorganisms.
The stages of the menstruation cycle of the vaginal microbiota vary with the effects of factors such
as the frequency of sexual intercourse, the use of chemical products such as vaginal douchers and
deodorants, the use of contraceptives, pregnancy and the use of antibiotics and immunosuppressive
drugs.

Vaginal dysbiosis refers to the degradation of healthy vaginal flora by the reduction of lactobacilli
load in the vaginal flora and the proliferation of different types of bacteria. Bacterial vaginosis is
also one of the most clinically defined and common vaginal microbiota imbalances. In bacterial
vaginosis, the normal acidic flora dominated by Lactobacillus species is degraded by bacteria such
as Gardnerella Vaginalis. Bacterial vaginosis leads to transmission and spread of sexually

transmitted diseases, herpes simplex virus type 2, pelvic inflammatory disease, HIV and
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endometritis. In pregnancy, it causes serious health problems for both mother and baby, especially
preterm birth and spontaneous abortion.

Antibiotics are used to treat bacterial vaginosis. However, antibiotic treatment is not beneficial in
the long term. In fact, pathogenic bacteria, which rapidly decrease in number during treatment,
often reappear after treatment. In recent years, the use of vaginal probiotics containing lactobacilli
as an alternative or complementary to antibiotics in the treatment of bacterial vaginosis has been
shown to reduce symptoms, reduce recurrence rates and contribute to the regeneration of healthy
vaginal flora. Therefore, the aim of this review is to investigate the place of vaginal probiotics in the
treatment of bacterial vaginosis in the light of the current literature.

Key words: Bacterial vaginosis, treatment, vaginal probiotic

S-179 BAGIRSAK MIKROBiYOTASI POSTPARTUM DEPRESYON ILE ILiSKILi
MIDIR?

Giilgin Nacar” 323
" Dogum Kadin Saglig1 ve Hastaliklar1 ABD, Hemsirelik Fakiiltesi, Inonii Universitesi, Malatya,
Tiirkiye

OZET

Pospartum depresyon dogum sonu kadinlarin %13’ iinii etkileyen, yasami tehdit eden bir
komplikasyondur. Hem anne hem de yenidogan i¢in pek ¢ok olumsuzlugu beraberinde getirme riski
bulundugundan o6nemle iizerinde durulmasi gerekmektedir. Hatta iyi tedavi edilmeyen veya
kacirilan vakalar intihar ile yasamini yitirebilmektedir. Pospartum depresyon annenin bebege bakim
vermesini ve ona saglikli baglanmasin1 engelledigi gibi, annenin yasam kalitesini ve giinliik
aktivitelerini de olumsuz etkiler. Ayrica postpartum depresyon bebegin biligsel, sosyal, duygusal ve
fiziksel gelisimi lizerinde uzun siireli olumsuz etkilere neden olabilir.  Pospartum depresyonun
ortaya c¢ikisinda inflamasyon, hormonlar ve noéroendokrin siiregler gibi fizyolojik ve metabolik
etkenlerin yani sira, esler arasindaki catisma, sosyal destek yetersizligi ve stresli yagam olaylar gibi
psikolojik faktorlerin de sorumlu oldugu belirtilmektedir. Ancak bagirsak mikrobiyota ile
pospartum depresyon arasindaki iligki ile ilgili ¢ok az sey bilinmektedir. Son yillarda yapilan

caligmalar ile bagirsak ve beynin arasinda iletisim bulundugu ve barsak mikrobiyotasinin
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degisiminin beyinde salgilanan kimyasallar1 degistigi ortaya konmustur. ilk olarak 2005 yilinda
probiyotiklerin major depresyonda adjuvan tedavi olarak kullanilabilecegi ileri siiriilmiistir.
Fermante edilen besinlerde, tiilketimden 6nce meydana gelen biyoaktif kimyasallarin oksatif stresi
azalttig1 belirtilmektedir. Yapilan bir calismada gebelik ve postpartum donemde probiyotik tedavisi
alan bireylerin depresyon ve anksiyete skorlarmin kontrol grubuna kiyasla anlamli diizeyde az
oldugu bulunmustur. Bu nedenle bu arastirmanin amaci, bagirsak mikrobiyotasi ile postpartum
depresyon arasindaki iliskinin mevcut literatiir ile derlenmesidir.

Anahtar kelimeler: mikrobiyota, postpartum depresyon, probiyotik

IS THE INTESTINAL MICROBIOTA RELATED TO POSTPARTUM DEPRESSION?

ABSTRACT 324
Pospartum depression is a life-threatening complication that affects 13% of postpartum women.
Since both the mother and the newborn are at risk of bringing about many negative effects, they
should be emphasized. In fact, poorly treated or missed cases may die with suicide. Pospartum
depression prevents the mother from providing care and healthy attachment to the baby and affects
the quality of life and daily activities of the mother negatively. In addition, postpartum depression
may cause long-term adverse effects on the cognitive, social, emotional and physical development
of the baby. It is stated that physiological and metabolic factors such as inflammation, hormones
and neuroendocrine processes are responsible for the emergence of pospartum depression, as well
as psychological factors such as conflict between spouses, lack of social support and stressful life
events. However, little is known about the relationship between intestinal microbiota and pospartum
depression. Recent studies have shown that there is communication between the intestine and the
brain and that the change in the intestinal microbiota changes the chemicals secreted in the brain. In
2005, it was first proposed that probiotics can be used as adjuvant therapy in major depression. It is
stated that bioactive chemicals that occur before consumption in fermented foods reduce oxidative

stress. In a study, it was found that depression and anxiety scores of the individuals who received
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probiotic treatment during pregnancy and postpartum period were significantly lower than the
control group. Therefore, the aim of this study is to review the relationship between intestinal
microbiota and postpartum depression with the current literature.

Key words: microbiota, postpartum depression, probiotic

S-180 APEKDEKTOMI YAPILAN GEBENININ OLGU SUNUMU
Giilgin Nacar', Semiha Dertli? 325
' Dogum Kadin Saglig1 ve Hastaliklari ABD, Hemsirelik Fakiiltesi, inonii Universitesi, Malatya,
Tiirkiye
2 Cocuk Saglig1 ve Hastaliklart ABD, Hemsirelik Fakiiltesi, indnii Universitesi, Malatya, Tiirkiye
OZET

Amag: Prematiirite ve diisiik dogum agirligi tanisi ile yogum bakimda takip edilen
yenidogana sahip annenin pospartum depresyon ve maternal baglanma diizeyinin
degerlendirilmesidir.
Giris: Gebelikle ilgili olmayan cerrahi operasyon orani 500 gebe birdir. Gebelikle iligkili olmayan
hastalik ve komplikasyonlarin cerrahi tedavisi hem anne hem de bebek i¢in mortalite ve morbidite
riski tasidigindan saglik profesyonellerinin hassasiyetle yaklastigi vakalardir. Gebelikle iliski
olmayan en sik cerrahi operasyon gerektiren hastalik apendisittir. Gebeligin tiim trimesterlerinde
goriilmesine ragmen en sik iki ve liglincli trimesterlerde goriilmektedir. Apedisit ile gebelikte
goriilen bulant1 kusma, karin agrist gibi bulgularin karigsmasi nedeniyle tan1 koymak zordur.
Olgu: Abdomenin sag alt kisminda agr sikayetiyle acile bagvuran 30 yasindaki kadin hastanin

apendisit tanisi ile opere edilmesi planlanmistir. Yapilan tetkikler sirasinda kadinin gebe oldugu
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anlasilmistir. Hastanin {igiincii gebeligi olup iki abortusu bulunmaktadir. Apendektomi yapilan hasta
sonrasinda uterin kanama ve amniyotik mayi kaybi yasamistir. Hastanin hastanede takibi
siirdiiriilmiis ve oral progesteron tedavi almaya baglamistir. Tedavi 20. haftaya kadar
sirdiriilmiistiir. Anhidroamniyoz nedeniyle 27. haftada sezaryen dogum ile gebelik
sonlandirilmistir. 530 gram dogan kiz bebegin yenidogan yogun bakim iinitesine yatig1 yapilmstir.
Yenidogan prematiirite ve diisiik dogum agirlig1 tanist ile bakim ve tedavi altina baslatilmigtir.
Yenidogana bir ay boyunca pompa ile sagilarak anne siitii verilmistir. Annenin, saglik durumunun
stabil oldugu zamanlarda yenidogani kucagina almasi saglanmistir. Edinburgh Dogum Sonu
Depresyon Olgegi (EDSDO) ile yapilan degerlendirmede annenin depresyon riskinin yiiksek oldugu
ve puaninin 19 oldugu goriilmiistiir. Anne-Bebek Baglanma Olgegi ile yapilan degerlendirmede ise,
annenin puaninin 6 oldugu ve baglanma diizeyinin iyi oldugu saptanmustir.

Anahtar kelimeler: Apendektomi, apendisit, cerrahi girisim, gebelik

CASE REPORT OF PREGNANT WOMEN WITH APECDECTOMY 326

ABSTRACT

Objective: To evaluate the postpartum depression and maternal attachment level of a newborn
mother with prematurity and low birth weight.

Introduction: The rate of non-pregnancy related surgical operations is one in 500 pregnant women.
Surgical treatment of non-pregnancy related diseases and complications are cases where health
professionals are approaching with sensitivity because of the risk of mortality and morbidity for
both mother and baby. Appendicitis is the most common surgical operation without pregnancy.
Although it occurs in all trimesters of pregnancy, it is most commonly seen in the second and third
trimesters. Diagnosis is difficult due to confusion of symptoms such as nausea, vomiting and
abdominal pain during pregnancy with apedicide.

Case: A 30-year-old female patient admitted to the emergency department with pain in the right
lower part of the abdomen was planned to be operated with the diagnosis of appendicitis. During
the examinations, it was understood that the woman was pregnant. The patient had a third
pregnancy and had two abortions. He underwent appendectomy and uterine bleeding and amniotic

fluid loss. The patient was followed up in the hospital and started to receive oral progesterone
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treatment. The treatment was continued until the 20th week. Pregnancy was terminated by cesarean
section at 27th week due to anhydroamniosis. 530 grams of newborn baby girl was admitted to the
neonatal intensive care unit. Neonatal prematurity and low birth weight were diagnosed and treated.
Breast milk was given to the newborn by being pumped for a month. The mother was allowed to
hold the newborn in her arms when her health was stable. According to the Edinburgh Postpartum
Depression Scale, the mother's risk of depression was high and her score was 19. In the evaluation
made with the Mother-to-Infant Bonding Scale, the mother's score was 6 and the level of
attachment was good.

Key words: Appendectomy, appendicitis, surgical intervention, pregnancy
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S-181 KURESEL BiR SAGLIK SORUNU OLAN KRONIK HASTALIKLARDA PALYATIF
BAKIM VE HEMSIRENIN ROLU

Serhat YILDIRIM! Papatya KARAKURT?

1 T.C. Saglik Bakanlig1 Elaz1g Fethi Sekin Sehir Hastanesi, Elaz1g/Tiirkiye

2 Erzincan Binali Yildinrm Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Bdliimii,
Erzincan/Tiirkiye

OZET

Diinya genelinde basta kalp damar hastaliklari, kanserler, diyabet, vb. hastaliklar olmak iizere
kronik hastaliklarin, insan sagligina yonelik 6nde gelen bir tehdit oldugu bildirilmektedir. Kronik
hastaliklarin artmasi ile birlikte hastaliklardan sag kalim siireleri uzamig bu nedenle profesyonel
bakim ihtiyac1 duyan hasta sayis1 da ciddi sekilde artmistir. Palyatif bakim, tedavi edici
yaklagimlarin tiikendigi kronik hastalar basta olmak {izere, tedavi siiresince ya da 6liim anina kadar
ve sonrasinda yas silirecinde, hasta ve yakinlarinin fiziksel ve psikososyal gereksinimlerinin
kargilanmas1 amaciyla dogmus bir yaklasim tiirtidiir. Palyatif bakima muhta¢ yetiskinlerin

cogunlugu, kardiyovaskiiler (% 38.5), kanser (% 34), kronik solunum yolu (% 10.3) vb. gibi kronik
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hastaliklara sahiptir. Palyatif bakim hemsireliginin odak noktas1 hastalik ve 6liim siirecinde hasta ve
ailesinin, 6liim sonrasi ise ailenin yasam kalitesini yiikseltmektir. Bunun i¢in hemsirenin egitim,
tedavi, koordinasyon, bakim ve liderlik gibi 6nemli rolleri vardir. Bu rollerini yerine getirirken
hemsire hasta ve ailesinin kendine 6zgii oldugunu g6z 6niinde bulundurmalidir.

Anahtar Kelimeler: Kronik hastalik, palyatif bakim, hemsgirelik
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S-182 ALKOL KULLANIM BOZUKLUGU OLAN HASTALARDA DEMODEX SPP
DAGILIMI

Serpil Sener,' Birgiil Cumurcu,? Ulkii Karaman®

Tnonii Universitesi, Turgut Ozal Tip Merkezi, Cildiye AD, Malatya

?Inénii Universitesi, Turgut Ozal Tip Merkezi, Psikiyatri AD, Malatya

30rdu Universitesi Tip Fakiiltesi, Parazitoloji AD, Ordu

OZET

Amag¢: Demodex insan viicudunda enfestasyon yapabilen bir ektoparazittir. Immun sistemin
baskilandigi durumlarda Demodex enfestasyonunun agir seyredebilecegi saptanmustir. Alkol
kullanan kisilerde immun sistem anormallikleri ve 6zbakimda azalma gozlenebildiginden Demodex
enfestasyonunun daha yaygin olarak goriilebilecegi belirtilmistir. Bu calismada; alkol ve/veya
madde bagimlilig1 tanis1 konulmus hastalarda Demodex spp. enfestasyonu ile arasinda bir iligkinin

olup olmadiginin belirlenmesi amaglanmistir.

Yontem: Psikiyatri polikliniginde DSM-5’e¢ gore alkol kullanim bozuklugu tanisi alan ve

arastirmaya dahil olma kriterlerini karsilayan hasta grubu ile yas ve cinsiyet acisindan eslestirilmi
$ y silay g yas yet a¢ sles $
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aragtirmaya dahil olma kriterlerini karsilayan saglikli goniillii katilimeilar ¢aligmaya alindi. Hasta ve
kontrol gruplarina D. folliculorum ‘un tanisinda standart yiizeyel deri biyopsisi (SYDB)
kullanilmustir.

Sonuclar: Calismada Demodex ile alkol kullanimi (p=0.001) arasindaki iliski anlamli bulunmustur.
Alkol ve sigara kullanim1 birlikte olan hastalara bakildiginda bu iliski yine anlamliyd: (p<0.001).
Alkol ile birlikte sadece 3 kisi esrar kullanmaktaydi. Alkol ve esrar kullanan bu ii¢ kiside demodex
pozitifligi anlamli degildi (p=0.097).

Tartisma: Sonug olarak alkol ve sigara kullanimi olan hastalarda Demodex spp. enfestasyonunun
goriilme sikliginin artabileceginin géz oniline alinmasi gerektigi kanisina varilmistir. Bu hastalarda
ozellikle yiizdeki eritemli, kasintili lezyonlarda Demodex tiirlerinin firsat¢1 patojen olabilecegi
gb6zoniine aliarak tedavisinin saglanmasinin gerekli oldugu 6nerisi sunulmustur.

Anahtar sozciikler: Demodex, Alkol kullanim bozuklugu, sigara kullanimi,, bagimlilik ve

Demodex.
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S-183 SIZOFRENI HASTALARININ ICGORULERININ TEDAVI UYUMUNA
ETKISI

Eda KALKAN', Funda KAVAK BUDAK?

Tnonii Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Hemsirelik Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans Ogrencisi
Inénii Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Psikiyatri Hemsireligi Anabilim Dali, Doktor Ogretim
Uyesi

OZET

Amag¢: Bu aragtirma sizofreni hastalarinin iggdriilerinin tedavi uyumuna etkisini belirlemek
amaciyla yapilmstir.

Materyal ve Metot: Arastirma Elazig Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Hastanesi’nde Haziran 2017-
Haziran 2018 tarihleri arasinda yliriitilmiistiir. Arastirmanin evrenini Haziran 2017-Mart 2018
tarihleri arasinda Elazig Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Hastanesi’nde tedavi goren yetiskin sizofreni
hastalar1 olusturmaktadir. Arastirmada 6rneklem se¢imine gidilmeden arastirma kriterlerine uyan ve

arastirmaya katilmay1r kabul eden 300 sizofreni hastasi arastirmaya dahil edilmistir. Verileri
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toplamak icin Tanitict Ozellikler Formu (EK-2), Morisky Tedaviye Uyum Olgegi (EK-3 ),
Brichwood I¢gorii Olgegi (EK-4) kullanilmustir. Verilerin analizinde; yiizdelik dagilim, aritmetik
ortalama, bagimsiz gruplarda ¢ testi, Kruskall Wallis, Varyans Analizi, Korelasyon kullanilmistir
Bulgular: Arastirmada hastalarin ¢cogunun 29-39 yas grubunda, erkek, ortadgretim mezunu, bekar
oldugu, caligmadigi, gelir diizeyini orta olarak algiladigi, ailede ruhsal hastalik 6ykiisii olmadigi
bulunmustur. Arastirmada hastalarin % 60’min tedaviye uyumlarinin orta diizeyde oldugu
saptanmistir. Hastalari I¢gérii Olgek toplam puan ortalamasi 3.12+1.60 olarak bulunmustur.
Arastirmada hastalarin iggoriileri ile tedaviye uyumlar1 arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde
korelasyon oldugu belirlenmistir (p<.05).

Sonu¢ ve Oneriler: Arastirmada sizofreni hastalarmin tedaviye uyumlarinin orta diizeyde,
icgoriilerinin  diistik oldugu tespit edilmistir. Hemsirelerin hastalara yalniz olmadiklarin
hissettirmesi, hastalarin sosyal etkinliklere katilmasini saglamasi, hastalik ile ilgili olas1 sorunlarla
basa ¢ikabilmesi i¢in destek vermesi ve hastalarin tedaviye uyumlarini arttirma, i¢gdrii diizeylerini
ylikseltmeye yonelik girisimlerde bulunmasi onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Hasta, i¢gérii, Sizofreni, Tedaviye uyum
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The Effect of Insight of Schizophrenia Patients on Treatment Adherence

Objective: the aim of this study was to determine the effect of the insight of schizophrenia patients
on treatment adherence.

Materials and methods: The study was conducted in Elazi§ mental health and illness Hospital
between June 2017-June 2018. The universe of the research constitutes adult schizophrenia patients
who were treated at Elazig mental health and diseases hospital between June 2017-March 2018.In
the study, 300 schizophrenia patients who meet the research criteria and agree to participate in the
study were included in the study without going to sample selection. In order to collect the data, the
Descriptive Form , The Morisky treatment compliance scale and the Brichwood Insight Scale were
used. In the analysis of data; percentage distribution, arithmetic mean, t-test, Kruskall Wallis,
variance analysis, correlation were used in independent groups.

Results: The study found that most of the patients were male, middle school graduate, bachelor,
non-employed, moderate level of income, no history of mental illness in the family. In the study, it

was determined that 60% of patients had moderate compliance with treatment. The mean score of
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the patients was 3.12+1.60 in the insight scale. In the present study, there was a statistically positive
correlation between the internal aspects of the patients and their compliance with treatment (p<.05).
Conclusion and recommendations: in the present study, it was found that the adherence of
schizophrenia patients to treatment was moderate and their insight was low. It may be suggested
that nurses make them feel that they are not alone, that they participate in social activities, that they
support them to deal with the possible problems related to the disease, and that they make attempts
to increase the patient's compliance with treatment, and that they increase the level of insight.

Key words: Patient, Insight, Schizophrenia, Adherence to treatment
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S-184 ANNELERIN POSTPARTUM UYKU KALITESININ MATERNAL BAGLANMA VE
EMZIRMEYE ETKISI
Tekcan SEVGI, Emriye Hilal YAYAN
Inénii Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Cocuk Saghig1 ve Hastaliklart ABD
Amag

Bu arastirmada annelerin postpartum uyku kalitesinin maternal baglanma ve emzirmeye
etkisinin incelenmesi amaclanmistir.
Gerec¢-Yontem

Bu ¢alisma Haziran-Temmuz 2019 tarihleri arasinda il merkezindeki bir ASM de 20-40 giin

arast bebegi olan annelerle yapilmistir. Arastirmanin verileri anne tanitici formu, maternal
baglanma &lgegi, postpartum uyku kalitesi dlgegi (PUKO) ve LATCH emzirme tanilama ve
degerlendirme o6lgegi kullanilarak mesai saatlerinde ASM’ nin egitim odasinda yiiz ylize
yapilmistir. Elde edilen verilerin analizinde korelasyon, ANOVA, student T testleri ve tanimlayici

istatistikler kullanilmastir.
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Arastirmaya katilan annelerin yas ortalamasi 30+5.28 dir. Dogum haftast 37.51+2.91 dir.
Bebeklerin %39.3 ii kiz ve %57.1 1 sezaryen dogumla diinyaya gelmistir. Maternal baglanma puan
ortalamalar1 96.87+7.17, PUKO puan ortalamalar1 28.78+7.52 ve LATCH puan ortalamalari
8.2142.23 tespit edilmis olup dlgek puan ortalamalari arasinda anlamli iligki olmadig1 belirlenmistir.
Annenin egitimi, calisma durumu, bebegin dogum haftasi ve dogum seklinin 6l¢ek puan
ortalamalarini etkilemedigi gorilmiistiir.

Sonuc¢
Annenin uykusunun maternal baglanma ve emzirme tizerinde etkili olmayabilecegi sonucuna

varilmig olup ¢alismanin biiyiik gruplarla yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: postpartum, emzirme, uyku, baglanma, yenidogan
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S-185 PALYATIF BAKIMDA REIKI KULLANIMI
Cigdem ERDOGAN!
! Pamukkale Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Denizli/Tiirkiye

Reiki, 1800’1 yillarin sonunda Japanyo’da ortaya ¢ikan ve gelistirilen eski bir sifa bi¢imidir. Tim
canlilarda yasami destekleyen bir enerji akisi oldugunu destekleyen reiki “evrensel yasam enerjisi”
olarak gevrilebilir. Ulkemizde olmasa da diger iilkelerde, reiki tedavisi ve egitimi, tip ve hemsirelik
ogrencilerine segmeli dersler, 6zel ilgi kuliipleri ve liniversite saglik programlari araciligiyla giderek
daha fazla sunulmaktadir. Reiki iyilesme siirecini desteklemek amaci ile hasta bireyin etrafinda var
olan enerjinin dogru ydnlendirilmesine ve manipiile edilmesine dayanir. Reiki uygulayicisi
tyilestirici degildir, sadece hastanin aklina, bedenine ve ruhuna denge getirmek amaci ile ellerini

belirli pozisyonlarda hastanin iizerinde gezdirerek enerjinin dogru yonlendirilmesini saglar. Reiki
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Ozel bir birim ya da arag/gere¢ gerektirmediginden, her zaman ve her yerde kolaylikla
uygulanabilmektedir. Reikinin, iyilestirme siirecine etkisi ile ilgili bilimsel kanitlar
bulunmamaktadir. Fakat 6nemli ve kritik hastalig1 olan ve tibbi islem uygulanan bireylerde agri,

depresyon, anksiyete, uyku ve yasam kalitesi gibi konularda iyilesme sagladigi bildirilmistir.
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S-186 PALYATIF BAKIMDA COCUKLARIN AGRISININ GiDERILMESINDE
NONFARMAKOLOJIK YONTEMLER

Didem COSKUN!, Filiz ERSOGUTCU? Giilcan BAHCECIOGLU TURAN?

1F1rat Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Elaz1g/ Tiirkiye

2F1rat Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Elaz1g / Tiirkiye

3Atatiirk Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Erzurum / Tiirkiye

OZET

Cocuklarda palyatif bakim, c¢ocugun ve ailesinin fiziksel, duygusal, sosyal ve spirituel
gereksinimlerini i¢eren, hastalik ve yas siireci boyunca aileyi desteklemeyi igeren aktif, biitiinciil bir
bakim yaklagimidir.

Palyatif bakimda amag¢ ¢ocugun yasam siiresini uzatmak ya da kisaltmak degil. Amag¢ ¢ocugun
yasam Kkalitesini arttirmaktir. Agr1 ¢ocuklarmn yasam kalitesi olumsuz etkileyen 6nemli bir

semptomdur. Bu yiizden ¢ocugun agrisinin tanimlanmasi, degerlendirilmesi, tedavi ve bakimin
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saglanmast Onemlidir. Cocukta agriya neden olabilecek gereksiz islemlerden kaginmakta
gerekmektedir. Tedavide c¢ocugun agrisinin siddetine uygun analjezik ilaglar kullanilmaktadir.
Agrimin degerlendirilmesinde hemsirenin c¢ocukla olan iletisimi O6nemlidir. Cocugun agrisini
gidermede gelisimsel yasina uygun nonfarmokolojik yontemler uygulanir. Bunlar; gevseme,
meditasyon yardimla hayal etme, akupunktur, ritmik solunum, terdpatik dokunma, hipnoz, dikkati
baska yone ¢ekme, oyun terapisi, miizik terapisi gibi davranigsal ve bilissel tepkiler, mizah ve sicak-
soguk uygulama yontemleridir. Cocuklarda palyatif bakim eriskinlerden farklidir ve ¢ocugun
gelisimsel yasina gore farkli yaklasimlara gereksinimleri vardir. Bu derlemede palyatif bakimda
cocuklarin agrisinin  giderilmesinde nonfarmakolojik yOntemlerin  etkininin tartisilmasi
amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Palyatif Bakim, Hemsirelik, Cocuk, Agr1
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USE OF NON-PHARMACOLOGICAL METHODS IN PAIN RELIEF FOR CHILDREN IN
PALLIATIVE CARE

Didem COSKUN! Filiz ERSOGUTCU? Giilcan BAHCECIOGLU TURAN?

1 Firat University, Faculty of Health Sciences, Elazig / Turkey

2Firat University, Faculty of Health Sciences, Elazig / Turkey

3 Ataturk University, Faculty of Nursing, Erzurum / Turkey

Abstract

Palliative care for children is an active, holistic care approach that includes the physical, emotional,
social and spiritual needs of the child and its family and supports the family throughout the illness
and mourning process.

The aim of palliative care is not to extend or shorten the child's life span. The aim is to improve the

quality of life of the child. Pain is a critical symptom that adversely affects the quality of life of
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children. Therefore, it is important to identify and evaluate pain, provide treatment and care for the
child's pain. It is also necessary to avoid unnecessary procedures that may cause pain in the child.
Analgesic drugs suitable for the severity of the child's pain are used in the treatment. The
communication of the nurse with the child is important in the assessment of pain. Non-
pharmacological methods suitable for developmental age are applied to relieve the child's pain.
These methods are behavioral and cognitive responses such as relaxation, imagination through
meditation, acupuncture, rhythmic breathing, therapeutic touch, hypnosis, distraction, game therapy,
music therapy, and humor and hot-cold application. Palliative care in children is different from
adults and needs different approaches according to the child's developmental age. In this review, it
has been aimed to discuss the effect of non-pharmacological methods on pain relief of children in

palliative care.
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S-187 PALYATIF BAKIM UNITEMIZDE YATAN HASTALARIN RETROSPEKTIF
ANALIZI

Okkes Hakan Miniksarl, Ahmet Aydin 2

1Yozgat Bozok Universitesi, Tip Fakiiltesi, Anesteziyoloji ve Reanimasyon Béliimii, Yozgat/
Tiirkiye

2Malatya Egitim ve Arastirma Hastanesi, Anesteziyoloji ve Reanimasyon Klinigi, Malatya/ Tiirkiye
OZET

Giris: Palyatif bakim, yasami tehdit eden hastaliklardan kaynaklanan problemler ile karsilasan
hastalarin ve hasta yakinlarinin yagam kalitesini, basta agr1 olmak {izere tiim fiziksel, psikososyal ve
ruhsal problemlerin erken tespit edilerek ve etkili degerlendirmeler yapilarak Onlenmesi veya

giderilmesi yollar1 ile arttiran bir yaklagimdir.
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Yontem: Retrospektif yapilan bu calismada, Malatya Egitim ve Arastirma hastanesi PBM’de,
Haziran 2016-Nisan 2018 tarihleri arasinda takip ve tedavi edilen hastalarin Hastane Bilgi Yonetim
Sistemi ve arsivlerindeki dosya kayitlarinin incelenmesiyle veriler elde edildi.

Bulgular: Calismaya alinan 321 hastanin (%53,9 Erkek, %46,1 Kadin) ortalama yas1 72,5+14,7 ve
ortalama yatis siiresi 15,4+23,2 giindii. Hastalarin PBM’ye kabul yerleri en sik ayaktan (%37.4),
yogun bakim (%27.8), servisler (%23.1) ve acil servis (%11.6) oldugu tespit edilmistir. En sik yatis
endikasyonlar1 oral alim yetersizligi (genel durum bozuklugu) %58,3, bakim egitimi %14.3, agr
palyasyonu %12,8 ve dekiibit yara bakimi %7,5 idi. Ek hastalik olarak en sik sirasiyla SVO,
Alzheimer, HT, KOAH ve DM eslik etmekteydi. Hastalarin 139°u (%43,3) malignite nedeni ile
yatirilmis oldugu tespit edildi ve en sik eslik eden malignite tiirii olarak Akciger CA, daha sonra ise
Mide CA bulunmustur. Taburculuk durumu olarak; hastalarin %42,7’si eve taburcu, %8,7’si 3.
Basamak Yogun Bakima devir, %6,9’u kendi istegi ile taburcu, %3,7’si servislere devir, %1,2’si
ileri merkeze sevk ve %36,8 hastanin ex oldugu belirlendi. Malignitesi olan 139 hastanin yaklagik
yarisinin (74) mortal seyrettigi ve 4 hastanin yogun bakima devir edildigi goriildii. Uzun yatis siiresi

(1 aydan uzun) dekiibit yara bakimi (%29,1) ve bakim egitimi (%13) amaglh yatan hastalarda
goriildii.

Sonug: Gerek yash hastalarin ve gerekse ileri evre onkolojik ve ndrolojik hastalarin sayisinin 336
artmast nedeniyle PBM’lere ihtiya¢ giin gegtikce artmaktadir. Calismamiz tek merkezli olup,
Tiirkiye’deki PBM’lere veri sunacagini diistinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: palyatif bakim, kanser, yatis siiresi

S-188 SUREKLI OKSIJEN TEDAVISI ILE TABURCU EDILEN BRONKOPULMONER
DiSPLAZILI PRETERM BEBEKLERIN UZUN DONEM SONUCLARI

'Hiiseyin Kaya, 'Ismail Kiirsad Gokge

1-inénii Universitesi, Turgut Ozal Tip Merkezi, Pediatri Anabilim Dali, Neonatoloji Bilim Dals,
Malatya/ Tiirkiye

OZET

Giris ve Amac: Bronkopulmoner displazili (BPD) pretermlerin yaklasik %25°1 oksijen tedavisi ile
taburcu edilmektedir. Biz bu hastalarin uzun dénem sonuglarini arastirdik.

Yontem: Ocak 2016-Aralik 2018 tarihleri arasinda tinitemizde BPD tanisiyla izledigimiz ve oksijen

tedavisi ile taburcu edilen prematiire bebeklerin aileleri ile goriisiildii ve tibbi kayitlar1 incelendi.
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Bulgular: Oksijen kondansatorii ile taburcu edilen 9 prematiirenin ortalama dogum agirlhigi
9514226 gram, ortalama dogum haftas1 27,52 haftaydi. Hastalarin oksijen tedavisi taburculuk
sonrasi ortanca 120. giin (95-300) sonlandirilmisti. Hastalarin tlimiinde re-hospitalizasyon Gykiisii
ve tiim hastalarda belirgin biiyiime geriligi (< 3.persentil) saptandi.

Sonu¢ ve Oneriler: Pulmoner rezervleri belirgin azalmis bu kirilgan bebeklerde taburculuk
sonrasinda biiyiime geriligi ve re-hospitalizasyon orani olduk¢a yiiksekti. Bu hastalarda yeterli
beslenme destegine ve solunum sistemi enfeksiyonlarinin uygun tedavisi ile bu olumsuz sonuglar
azaltilabilir.

Anahtar Kelimeler: Prematiire; bronkopulmoner displazi; oksijen

Abstract

337

Long-term results of preterm infants with bronchopulmonary dysplasia discharged with
continuous oxygen therapy

Background and Aim: Approximately 25% of preterms with bronchopulmonary dysplasia (BPD)
are discharged with oxygen therapy. We investigated the long-term outcomes of these patients.
Methods: Between January 2016 and December 2018, families of premature babies who were
followed up with BPD in our unit and discharged with oxygen therapy were interviewed and their
medical records were examined.

Results: The mean birth weight of 9 prematurity discharged with oxygen condenser was 951 + 226

grams and mean delivery week was 27.5 £ 2 weeks. Oxygen therapy was discontinued on the
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median 120th day (95-300) after discharge. All patients had a history of re-hospitalization and
significant growth retardation (<3.persentile) in all patients.

Conclusions and Recommendations: The rate of growth retardation and re-hospitalization was
very high in these fragile infants after discharge. In these patients, adequate nutritional support and
appropriate treatment of respiratory system infections may reduce these negative outcomes.

Key Words: Premature; bronchopulmonary dysplasia; oxygen
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S-189 PALYATIF BAKIM VE OLUM KAYGISI
Halit Emin Alicilar’, Giilsen Giines'", Rukuye Aylaz"
*Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghig
**[ndnii Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi AD
***[ndnii Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi
OZET
Oliim yasamin dogal bir sonucudur. Tarih boyunca cesitli toplumlar 6liime farkli anlamlar
yiiklemistir. Oliime yiiklenen anlamlar gibi 6liime kars1 tutumlar da farklilik gosterir. Oliim kaygist,

kisinin 6liime kars1 duydugu endisedir. Palyatif bakimin amaci terminal dénemdeki hastanin ve
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yakinlarinin yasam kalitesini miimkiin oldugunca en iist seviyede tutmaktir. Palyatif bakim alan
hastalarin ve yakinlarmin 6lim kaygist yasamasi da dogal bir siirectir. Geleneksel derleme
niteliginde yapilan bu c¢alismada, Google scholar, pubmed, ulusal tez merkezi gibi tarayicilarda
oliim, 6lim kaygisi, 6liime kars1 tutum ve palyatif bakim anahtar kelimeleriyle tarama yapilmig ve
konuyla ilgili literetiirlerden bir derleme hazirlanmistir. Palyatif bakimda hizmetin niteligini
etkileyen onemli bir faktor saglik calisanlarinin 6liime karsi tutumlar1 ve 6liim kaygisidir. Saglik
calisanlarmin dliime kars1 tutumlari, hastaya verdigi hizmette belirleyici bir faktordiir. Oliime kars1
tepkiler yas gruplarinda farklilik gostermektedir. Oliimiin geri doniissiiz oldugu on yasindan sonra
fark edilebilir. Yas arttik¢a dliime kars1 farkindalik artmaktadir. Ozellikle yashlikta 6liim kaygismin
arttigl goriilmektedir. Calisanlarin 6liime karsi tutumlari, hastaya verdigi hizmette belirleyicidir.
Belirli bir diizeyde 6liim kaygisi, normaldir ve hatta saghk calisanlar1 igin yardimcidir. Oliim
kaygisinin ¢ok diisiik olmasi, yasam ve 6liim konularina yonelik fazla rahat kararlar alinmasina yol
acabileceginden olumsuz etki yapabilir. Benzer sekilde, asir1 derecede 6liim kaygisi da yasamin
sonuna yaklasan hastalardan kaginilmasi ve bireyin psikolojik sagligini diigiirmesi sebebiyle endise
vericidir. Oliim kaygisina yonelik egitim verilen calisanlarn egitim 6ncesi ve sonrasi dliim kaygisi
diizeylerinde Onemli bir azalma ve saglik c¢alisanlarinin hastalarla ve ailelerle olan iligki
becerilerinin kalitesine iligkin algilarinda 6nemli bir iyilesme oldugunu ortaya koymustur. Bu tiir 339
egitimlerin kacinma mekanizmalariin kullanimini azaltacagi, saglik ¢alisanlarinin hasta ve aileye
verdigi psikolojik destegi gelistirecegi savunulmaktadir. Saglik calisanlarinin yasamin sonundaki
hastaya nitelikli bakim verebilmeleri, kendi 6liimlerine kars1 tutumlarinin saglikli olmasindan gecer
. Bu nedenle tip ve hemsirelik fakiiltesi 6grencilerinin egitim siireclerine, 6liime ve 6liim kaygisiyla
bas etmeye yonelik egitimlerin dahil edilmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: 6liim, 6lim kaygisi, 6liime kars1 tutum, palyatif bakim
Abstract:
Death is a natural consequence of life. Throughout history, various societies have put different
meanings to death. Attitudes towards death differ, as do the meanings attributed to death. Anxiety is
one's concern for death. The aim of palliative care is to keep the quality of life of the patients and
their relatives in the terminal period as high as possible. It is also a natural process for patients and
their relatives who have received palliative care to experience anxiety of death. In this study, which
is a traditional review, it has been searched with keywords of death anxiety, palliative care in
Google scholar, pubmed and national thesis center and a review has been prepared from related

literature. An important factor affecting the quality of service in palliative care is the attitudes of
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health workers towards death and death anxiety. The attitudes of health professionals towards death
are a determining factor in the service they provide to the patient. Reactions to death differ among
age groups. Death is irreversible after ten years of age. As age increases, awareness against death
increases. It is seen that death anxiety increases especially in old age. Employees' attitudes towards
death are decisive in their service to the patient. Death anxiety at a certain level is normal and even
helpful for healthcare workers. The fact that death anxiety is too low can lead to very comfortable
decisions about life and death issues and may have a negative effect. Likewise, extreme death
anxiety is of concern as avoiding patients approaching the end of life and lowering their
psychological health. It has shown that there is a significant decrease in the level of death anxiety
before and after training of the employees who are trained for death anxiety and there is a
significant improvement in the perception of health workers about the quality of their relationship
skills with patients and families. It is argued that such trainings will reduce the use of avoidance
mechanisms and improve psychological support provided by health workers to patients and
families. The ability of health care workers to provide qualified care to the patient at the end of life
is based on their healthy attitude towards their own deaths. For this reason, the education process of
the students of medical and nursing faculties needs to be included in the training to deal with death
and death anxiety. 340

Key words: death, death anxiety, attitudes towards death, palliative care

S- 190 KRONIK ALKOLIiZME BAGLI KARDIYOMiYOPATININ KARDIiYAK ARRESTE
NEDEN OLDUGU METIL ALKOL INTOKSIKASYONU: OLGU SUNUMU

Murat BICAKCIOGLU

Adryaman Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi, Adiyaman/Tiirkiye

OZET

Metanol zehirlenmesi 6nemli bir morbidite ve mortalite sebebidir. Otuzii¢ yasinda bilinen bir
hastalik Oykiisii olmayan erkek hastada metanol alimi sonrasinda kardiyopulmoner arrest

gelismistir. Yapilan resiisitasyon sonrasi spontan dolagim saglanip yogun bakimda takibe alinmistir.

4-5-6 EKIM 2019

INONU UNIVERSITESI KONGRE KULTUR MERKEZI




\ ==/ INTERNATIONAL
CARE CONGRESS

PALLIATIVE

INTERNATIONAL
CARE

CONGRES

Anyon agikli metabolik asidozu da olan hastaya hemodiyaliz ve intravendz etil alkol inflizyonu
baslandi. EKG' sinde dal blogu goriilen hastanin kardiyak incelemesinde Kalp yetmezligi de
saptandi. Etyolojide kronik alkol alimi1 oldugu i¢in alkolik kardiyomyopati diisiiniildii. Yaklagik bir
ay yogun bakimda takip edilen hasta kognitif fonksiyon bozuklugu ile taburcu edildi.

Anahtar Kelimeler: Metanol, Zehirlenme, Kardiyomyopati, Yogun bakim

Methyl Alcohol Intoxication Caused cardiac arrest of Cardiomyopathy Due to Chronic
Alcoholism: A Case Report

Abstract

Methanol intoxication is an important cause of morbidity and mortality. A 33-year-old male patient
with no known disease developed cardiopulmonary arrest following methanol uptake. After
resuscitation, spontaneous circulation was provided and the patient was followed up in the intensive
care unit. The patient had anion gap metabolic acidosis and performed hemodialysis and
intravenous ethyl alcohol infusion. Due to branch block in the ECG, heart failure was diagnosed as
a result of cardiac examination. Alcoholic cardiomyopathy was considered in the patient with
chronic alcohol intake. Cognitive dysfunction was observed during discharge from the patient who
was followed up in the intensive care unit for about one month.

Key Word: Methanol, Poisoning, Cardiomyopathy, Intensive care unit. 341

S- 191 BONCUKTAN TAKI YAPMA ETKINLIGININ KANSERLI COCUKLARIN KAYGI
DUZEYINE ETKISI: RANDOMIZE KONTROLLU CALISMA

Ulviye Giinay !, Ayse Siiliin', Abdullah Sarman 2, Uygar Salman’

Tnonii  Universitesi, Hemgirelik Fakiiltesi, Cocuk sagligi ve Hastaliklari Hemsireligi AD,
Malatya, Ttirkiye.

2 Bingol Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Bingél, Tiirkiye.

3 Inénii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Genglik Birimi, Malatya, Tiirkiye.
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Amag: Kanser nedeni ile tedavi goren ¢ocuklar hastalik ve tedavi siirecindeki belirsizlik nedeni ile
anksiyete yasamaktadir. Bu calisma boncuktan taki yapma etkinliginin kanserli cocuklarin
durumluk ve siirekli kaygi diizeyine etkisini belirlemek amaciyla yapildi.

Metod: Bu randomize kontrollii caligma bir {iniversite hastanesinin ¢ocuk hematoloji ve onkoloji
kliniginde kanser nedeni ile tedavi goren 9-17 yas arasinda 70 ¢ocukla Ekim 2016 —Agustos 2017
tarihleri arasinda yapildi. Cocuklar deney (n=35) ve kontrol grubuna (n=35) olacak sekilde
randomize edildi. Deney grubuna alinan c¢ocuklara dort hafta boyunca haftanin iki giinii ve her
oturumda 1,5 saat olacak sekilde taki yaptirildi. Veriler, cocuklar icin tanitict bilgi formu,
Spielberger’in Cocuklar I¢gin Durumluk ve Siirekli Kayg1 Olgegi ile toplandi. Deney grubu ve
kontrol grubu ¢ocuklarin 6l¢timleri birinci ve dordiincii haftada yapildi. Analiz i¢in tanimlayici
istatistikler yontemler ve t testi kullanildi.

Bulgular: Deney grubu ¢ocuklarin  hem birinci hem de dordiincii hafta durumluk kaygi puan
ortalamasinin taki yaptiktan sonra diistiigii belirlendi. Iki grup arasinda durumluk anksiyete birinci

ve dordiincii hafta son test puan ortalamasi arasindaki fark ©onemli bulundu (p < 0.05). Deney
grubu cocuklarda dordiincii hafta siirekli kaygi diizeyi puna ortalamasi son teste kontrol grubuna
gore azaldig1 ve iki grup arasindaki farkin 6nemli oldugu belirlendi (p <0.01). 342
Sonu¢: Boncuktan taki yapma etkinliginin, kanserli ¢ocuklarin kaygi diizeyini azalttmaktadir.
Cocuk onkoloji klinigi ve diger ¢ocuk kliniklerinde yatan g¢ocuklarin kaygisini diisiirmek igin
boncuktan taki yapma ektinligi kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: sanat terapi, ¢cocuk, anksiyete, boncuktan taki yapma, pediatrik onkoloji,

kanser, pediatri hemsireligi.

THE EFFECTS OF THE ACTIVITY OF MAKING JEWELRY FROM BEADS ON
ANXIETY LEVELS OF CHILDREN WITH CANCER: A RANDOMIZED CONTROLLED
STUDY

ABSTRACT
Purpose: This study was conducted to find out the effects of making jewelry from beads on
the state and trait anxiety levels of children with cancer.

Method: This randomized controlled study was conducted on 62 children between the ages of

4-5-6 EKIM 2019

INONU UNIVERSITESI KONGRE KULTUR MERKEZI




\ ==/ INTERNATIONAL
CARE CONGRESS

PALLIATIVE
INTERNATIONAL
CARE

CONGRES

9 and 17, who were being treated for cancer. It was conducted between October 2016 and

August 2017 in a pediatric hematology and oncology clinic in Turkey. The children were
randomized in intervention (n = 35) and control group (n = 35). The children in the intervention
group made jewelry for two days during four weeks. Data were collected with Socio—demographic
form and Spielberger’s State—Trait Anxiety Inventory for Children. The measurements of the
children in the intervention group and the control group were made in the first and fourth weeks.
Descriptive statistical methods and t test were used for analysis.

Results: It was found that state anxiety levels in both first week and fourth week decreased in

the intervention group children after making jewelry . State anxiety post test score average
difference between the two groups was found to be significant first week and fourth week (p
< 0.05). It was found that fourth week trait anxiety level score average of the children in the
intervention group decreased when compared with the control group and the difference between the
two groups was found to be significant (p <0.01).

Conclusion: The results of the study show that the activity of making jewelry from beads

decreases anxiety levels of children diagnosed with cancer.

Keywords: child, art therapy, anxiety, making jewelry with beads, pediatric oncology,

. 343
cancer, pediatric nursing.

S-192 SIZOFRENI HASTALARINDA iCSELLESTIRILMIS DAMGALANMA iLE
YALNIZLIK ARASINDAKI ILISKI

Tiilay YILDIRIM!, Funda KAVAK BUDAK?

Tnonii Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Hemsirelik Anabilim Dali Doktora Ogrencisi

Inénii Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Psikiyatri Hemsireligi Anabilim Dali, Doktor Ogretim

Uyesi
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Amag: Bu arastirma sizofreni hastalarinda igsellestirilmis damgalanma ile yalmizlik arasindaki
iliskiyi belirlemek amaciyla yapilmustir.

Materyal ve Metot: Iliskisel tanimlayici olarak yapilan aragtirmanin evrenini Diyarbakir Toplum
Ruh Sagligi Merkezi’ne kayitli toplam 250 sizofreni hastasi olusturmaktadir. Arastirmada 6rneklem
secimine gidilmeden ulasilabilen ve aragtirmaya katilmayir kabul eden 200 sizofreni hastasina
ulasilmistir. Verilerin toplanmasinda “Hasta Tanitim Formu”, “Ruhsal Hastaliklarda I¢sellestirilmis
Damgalanma Olgegi (RHIDO)” ve “UCLA Yalnizlik Olgegi” kullamlmistir. Veriler Haziran 2018-
Eylil 2018 tarihleri arasinda toplanmustir. Verilerin degerlendirilmesinde; ylizdelik dagilim,
aritmetik ortalama, bagimsiz gruplarda ¢ testi, Kruskal Wallis, ANOVA, Korelasyon analizi

kullanilmustir.

Bulgular: Arastirmaya katilan hastalarin yalnizlik diizeylerinin 57.20+£10.38 oldugu tespit
edilmistir. Hastalarin igsellestirilmis damgalanma toplam puan ortalamalarinin 79.65+13.48 oldugu
saptanmigstir. Hastalarin yalnizlik ve i¢sellestirilmis damgalanma toplam puan ortalamalari arasinda

istatistiksel olarak pozitif yonde giiclii bir iliski oldugu saptanmistir (p<.05, r=.854 ). 344

Sonu¢ ve Oneriler: Sizofreni hastalarinda igsellestirilmis damgalanma ve yalmzlik diizeyinin
yiiksek oldugu bulunmustur. Hastalarda igsellestirilmis damgalanma diizeyi arttikca yalmzlik
diizeyinin de arttig1 tespit edilmistir. Sizofreni hastalarinda i¢sellestirilmis damgalanma ve yalnizlik
diizeylerinin azaltilmasi i¢in psikiyatri hemsireleri tarafindan hasta ve hasta yakinlarina yonelik

egitim verilmesi Onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: i¢sellestirilmis Damgalanma, Sizofreni, Yalmzlik

The Relationship Between Internalized of Stigmatization and Loneliness in Patients with

Schizophrenia

Aim: This relational descriptive study was conducted to determine the relationship between the
internalized of stigmatization and loneliness in patients with schizophrenia.
Material and Method: The study was carried out between May 2018 and November 2018. The

study population consisted of 250 patients with schizophrenia registered in the outpatient clinic of
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the Selahattin Eyyubi Hospital and Community Mental Health Center in the Province of Diyarbakir,
Turkey. A total of 200 patients with schizophrenia who were accessible without sampling were
selected in the sample group. Patient Information Form, UCLA Loneliness Scale and Internalized
Stigma of Mental Illness (ISMI) Scale were used for data collection. Percentage distribution,
arithmetic mean, standard deviation, independent samples t-test, Kruskal-Wallis, ANOVA and
correlation analysis were used in the evaluation of the data.

Results: It was determined that the mean UCLA Loneliness Scale total scores of the patients
participating in the study were high. The mean ISMIS sub-scale and total scores of the patients were
high. There was a statistically significant positive relationship between Loneliness Scale total scores
and mean ISMIS sub-scale and total scores of the patients (p<<0.05).

Conclusion: It was found that the level of stigmatization and loneliness was high in patients with
schizophrenia. As the level of stigmatization of the patients increased, the level of loneliness
increased too. It may be advisable to provide training to healthcare professionals in order to reduce
the level of stigmatization and loneliness in patients with schizophrenia.

Keywords: Loneliness, Schizophrenia, Stigmatization

345

S- 193 BARIATRIK CERRAHI VE RUH SAGLIGI
Elif ALTUN. Didar KARAKAS. Nermin GURHAN. Nurten Giilsiim BAYRAK

Hem gelismis, hem de gelismekte olan iilkelerde yayginligi hizli bir sekilde artan obezite, evrensel
boyutta énemli bir halk saghgi sorunudur. Ekonomik Kalkinma ve Isbirligi Orgiitii’niin (OECD)
tahminlerine gore obezitedeki bu artis egilimi hizla devam etmektedir. Tiirkiye’de 2003 yilinda
obezite orant %12 iken, 2008 yilinda %15,2, 2010°da %16,9 ve 2012’de de 17,2 olarak artig

gostermis ve her gecen yil diizenli bir sekilde artig gostermeye devam etmektedir. Tiirkiye, Diinya
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Saghik Orgiitii (DSO) 2018 obezite verilerine gére Avrupa iilkeleri arasinda en obez iilke
siralamasinda birinci sirada bulunmaktadir. Obezite, bedendeki yag miktarinin sagligi bozacak
sekilde fazla ve anormal olmasi olarak tanimlanmaktadir. Beden yaglanmasi Beden Kitle
Indeksi(BKI) ile ifade edilmektedir. Beden kitle indeksi 30 kg/m2 olan birey obez tanis1 almaktadir.
Obezitenin yol actig1 fiziksel hastaliklarin (kalp hastaligi, reflii, hipertansiyon vb.) yani sira dikkate
deger bir konu olan obezitenin ruh sagligi iizerinde olusturdugu deformasyonlardir. Obezite tanisina
sahip bireyin yasam kalitesinde diisme, evlilik sorunlari, beden algisinda bozulma, cinsel
problemler, depresyon, anksiyete, yeme ve kisilik bozukluklar1 gibi psikiyatrik bozukluklarla da
yakindan iligkilidir. Eslik eden bu psikiyatrik problemler bazen de obezitenin sebebi de
olabilmektedir. Obezite tedavisinde pek ¢ok farkli yontem ve teknikler kullanilmaktadir. Birinci
basamakta yasam stilini degistirme, ikinci asamada farmakoterapi, tiglincii ve en etkili tedavide ise
cerrahi tedavi yer almaktadir. Ugiincii sinif obez; BKI >= 40 kg/m2 olan ve ya komorbid risk
etmenleri olan ikinci simif obez; BKI >= 35 kg/m2 olan bireylere cerrahi tedavi uygulanmaktadir.
Tiirkiye’de teknolojik alt yapt da dahil edilmek iizere tedavi yontemleri ile (cerrahi, endoskopik vb)
var olan morbid obezlerin 1/1000‘1 tedavi edilirken, ABD’de hastalarin %]1’den de az1 bariatrik
yontemlerden faydalanmaktadir. Obezite tedavisinde son yillarda Tiirkiye’de de sikligi artan
bariatrik cerrahi uygulamalarinin basarili sonuglart dikkate degerdir. Ancak ameliyattan elde edilen 346
basar1 sadece kisinin verdigi kilo ile degil hem ameliyat dncesi hem de ameliyat sonrasi bireyin

psikolojik saglig1 ve uyum siirecine etkisi de gz Oniine alinarak degerlendirilmesi gerekmektedir.

S-194 OLUM SURECINDE COCUK OLMAK

Didem COSKUN! Filiz ERSOGUTCU? Giilcan BAHCECIOGLU TURAN?

1 Firat Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Elaz1g / Tiirkiye

2F1rat Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Elaz1g / Tiirkiye

3 Atatiirk Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Erzurum / Tiirkiye

OZET

Cocuklar hem hasta ve hasta yakini olarak 6lim kavramiyla ylizlesebilir. Yetiskin i¢in bile

kavranmasi giic 0lim kavramini ¢ocuklarin bir anda kavrayip 6grenmesi beklenemez. Her iki
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durumda da 6zel bir yaklasim siireci gerektirir. Olmekte olan hastalar icin fiziksel, zihinsel, manevi
acidan kapsamli palyatif bakim vermek hemsireler i¢in oldukca zordur. Bakim alan hastanin ¢ocuk
olmas1 bu siireci emosyonel olarak daha da zorlagtirmaktadir. Pediyatrik palyatif bakimda hedef;
cocugun yasam siiresini uzatmak degil, yasam siiresine hayat vermektir. Cocugun yasi, egitim
diizeyi, kiiltiirel deneyimi, dini inanglari, aile tlyeleri ve arkadaglari arasinda yasadigi 6liim
deneyimleri, onun 6liime iliskin diisiincelerini 6nemli Olciide etkiler. Pediyarik palyatif bakim hem
terminal donem ¢ocugun bakimi hem de ailenin yas dénemindeki bakimim icerir. Oliimden sonra
ailelere destek verilmesi ve giivenin saglanmasi yas siirecinde kolaylik saglayacaktir.

Palyatif bakim hizmeti alan yakinini kaybeden ¢ocugu endiselendiren seylerin basinda kayiptan
onceki yasamlarmin ayni sekilde devam edip etmeyecegi gelir. Oliimii ¢ocuklardan kagirmak, bir
tabu haline getirip konugsmamak, ¢ocuklar1 hayatin bu gercegine kars1 savunmasiz kilar. Bu nedenle
cocuga Olim kavramimin Oykiilerde, oyunlarda 6liime hafifce yer verip ¢ocuklari bu gercekle
birlikte yasamaya hazirlamak i¢in hemsirenin aile egitimi vermesi onemlidir.

Anahtar Kelimeler: Palyatif Bakim, Oliim Kavrami, Cocukluk Dénemi, Hemsirelik

347

CHILDREN FACING LOSS

Didem COSKUN!' Filiz ERSOGUTCU? Giilcan BAHCECIOGLU TURAN?

1 Firat University, Faculty of Health Sciences, Elazig / Turkey

2Firat University, Faculty of Health Sciences, Elazig / Turkey

3 Ataturk University, Faculty of Nursing, Erzurum / Turkey

ABSTRACT

Children can face with the concept of death both as a patient and a relative. As it is even difficult

for adults, children cannot be expected to grasp and learn the concept of death easily. Both cases
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require a special approach. It is very difficult for nurses to provide comprehensive palliative care in
terms of physical, mental and spiritual aspects for dying patients. The fact that the patient is a child
makes the process more difficult emotionally. The aim of pediatric palliative care is not to prolong
the life of the child, but to vivify its life span. The child's age, educational level, cultural experience,
religious beliefs, and experiences of death among family members and friends significantly affect
his/her thoughts on death. Pediatric palliative care includes both the care of the child in terminal
period and the care of the family during the mourning period. Providing support and ensuring
confidence for families after death will facilitate the mourning process.

The main issue that bothers children who lost their relative that was receiving palliative care is
whether their previous lives will continue in the same way. Hiding death from children, making it a
taboo and not talking about it make children vulnerable to this fact of life. Therefore, it is important
for nurses to provide education for the family to prepare the children to live with this reality by

mentioning about death in stories or in games gently.

348

S-195 KRONIiK HASTALIGI OLAN BiREYLERDE YASAMIN ANLAMLANDIRILMASI
VE OLUM KAYGISI

*Zeliha CENGIZ, **Hilal YILDIRIM ***Ziileyha GURDAP

*Inonii Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Malatya

**[ndnii Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Halk Sagligi Anabilim Dali, Malatya
*#% Akcadag Sehit Gokhan Aslan Devlet Hastanesi, Hemsire, Malatya
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Giris: Kronik hastaliklar hem diinyada hem de iilkemizde 6liim sebeplerinin basinda gelen, uzun
stire tedavi siireci gerektiren hastaliklardir. Yasam siiresini kisaltan kronik hastaliklar bireylerin
yasama dair gelistirdigi anlam, yasantilar1 ve kararlarinm1 pek c¢ok noktada etkilemektedir. Her
insanin yagama ve Oliime iliskin sorular1 ve bu sorulara iligskin yanitlar1 bulunmaktadir.

Amagc: Bu caligmanin amaci, kronik hastaligi olan bireylerin yasama yiikledigi anlam ve o6lim
kaygist durumunu belirlemek ve yasami anlamlandirma ile 6lim kaygisi arasindaki iligkiyi
degerlendirmektir.

Metod: Tanimlayici tipte olan arastirmaya kronik hastaligi bulunan (kalp hastaligi, diabet, KOAH

ve HT) 230 birey alindi. Veriler tamtict anket formu, Yasamm Anlami Olgegi ve Oliim Kaygisi
Olgegi kullanilarak toplandi. Verilerin analizinde say1, yiizde, bagimsiz gruplarda t-testi, ANOVA

ve Korelasyon testleri kullanildi.

Bulgular: Kronik hastaligi bulunan bireylerin yas ortalamasinin 59.35+13.05 oldugu ve %
72.6’sinin kadin oldugu saptandi. Yasamin anlami 6lgegi puan ortalamasinin 51.86+18.48 (var olan
anlam alt boyutu: 26,83+8.78; bulunmaya calisilan anlam alt boyutu: 25.02+10.65) 6lim kaygisi
Olcegi puan ortalamasinin ise 8.59+£2.06 oldugu belirlendi. Kadinlarin ve gelir durumu koti
olanlarin 6lim kaygisi puan ortalamalarinin 6nemli derecede yiiksek, bakiciyla yasayan ve okuma
yazma bilmeyenlerin yagami anlamlandirma puan ortalamalarinin énemli derecede diisiik oldugu 349
belirlendi, Yasama yiiklenen anlam ile 6liim kaygist arasinda énemli bir iliski saptanmadi.

Sonug: Aragtirma sonucunda kronik hastali§i bulunan bireylerin yasami anlamlandirmalarinin
pozitif yonde oldugu, 6liim kaygis1 diizeylerinin ise yiiksek oldugu saptandi. Kronik hastaligi
bulunan bireylerin yasami anlamalandirmalarina ve Oliim kaygilarima dair ileri caligmalar
yapilmasini oneririz.

Anahtar kelimeler: kronik hastalik; 6liim kaygisi; yasamin anlami

S-196 HEMSIRELER OLUMU KONUSABILIYOR MU?
Hilal SEKi OZ', Maral KARGIN?

1. Kirsehir Ahi Evran Universitesi Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik Boliimii, Kirsehir/Tiirkiye

2. Firat Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Béliimii, Elazig/Tiirkiye

OZET

Oliim, yasayan tiim organizmalarin paylastig1 en adil evrensel bir gercektir. Uzayan insan émrii ve

gelisen tibbi gelismeler ile 6liim, artik insanlarin evlerinden ¢ok hastanelerde gerceklesmeye
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baslamistir. Bu siirecte Olen bireye ve yakinlarina en fazla hemsireler eslik etmekte ve destek
vermektedir. Dini inanglar, kiiltiirel gecmis, 6liim ve kayip deneyimleri, aile i¢i iletisim ve bas etme
bicimleri birey ve ailesinin dliime kars1 tepkilerini etkileyebilir. Oliimiin dogasini tartismak, iiziintii
ve yoksunluk duygusunu kontrol etmek oldukga giictiir. Hemsireler 6len birey ve ailenin 6liim
korkusunun ele almasi, Olime hazirlanmasi ve Olimin kabul edilmesinde Onemli rol
oynamaktadirlar. Hem bireyin hem de ailenin iiziintii ve yoksunluk duygularini anlayarak, empati
kurarak yardim etmek hemsirenin sorumlulugundadir. En zor olan ise bunu basarabilmektir.
Yapilan calismalarda hemsirelerin 6liimden sonra hasta yakinlarina destek olmada yetersiz
hissettikleri, 6liim yaklastikga hastaya bakim vermekten korktuklari, oliim ile ilgili iletisim
kurmaktan kagindiklari, 6liim olgusuyla aglayarak bas ettikleri ve yalniz kaldiklarinda 6liimle ilgili
kotii distincelere yogunlastiklart belirlenmistir. Bu dogrultuda hemsirelerin 6liim siirecinde birey ve
yakinlar1 ile Oliimii konugmaktan kactiklari, 6limii yeterince konusamadiklart ve sunduklari
bakimin da olumsuz etkilenebilecegi sdylenebilir. Ozellikle terminal donemdeki bireylere bakim
veren hemsirelerin 6liime yiikledigi anlam, deneyimleri ve tiikenmislik diizeyi gibi faktorlerin
arastirilmasi, hemsirelerin kendi 6liim algilarina yonelik kisisel farkindaligin saglanmasi, hizmet igi
egitim programlariyla 6lmekte olan hasta ve hasta yakini iletisim konusunda becerilerin artirilmast
hemsirelerin 6limii konusmaktan kagmasini engelleyebilir. Hemsirelik egitimi programlarinda 350
yasam sonu bakim ve 6lim egitimi konularina 6nem verilmesi onerilebilir.

Anahtar kelimeler: 6liim, hemsire, iletisim

CAN NURSES SPEAK DEATH?

ABSTRACT

Death is the most just universal truth shared by all living organisms. With prolonged human life and
developing medical advances, death has now begun in hospitals rather than in people's homes. In
this process, nurses accompany and support the deceased individual and their relatives. Religious
beliefs, cultural backgrounds, experiences of death and loss, communication within the family and

ways of coping can affect the individual's and family's reactions to death. It is very difficult to
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discuss the nature of death and to control the feeling of sadness and deprivation. Nurses play an
important role in addressing the fear of death of the deceased individual and family, preparing for
death and accepting death. It is the responsibility of the nurse to help by understanding and
empathizing both the individual's and the family's feelings of sadness and deprivation. The most
difficult is to achieve this. In the studies, it was determined that nurses felt insufficient to support
their relatives after death, they were afraid to give care to the patient as death gets closer, they
avoided communicating about death, they cope with the phenomenon of death by crying and they
concentrated on bad thoughts about death when they were alone. It can be said accordingly that
nurses avoid talking about death with the individual and their relatives during the death process, that
they do not speak the death adequately and that the care they provided may be affected negatively.
Investigation of factors such as meaning of death, experience and burnout level attributed to death
by nurses caring for individuals in terminal period, providing personal awareness of nurses' own
perceptions of death, and increasing skills in dying patient and relatives communication with in-
service training programs may prevent nurses from escaping death. In nursing education programs,
it can be suggested to give importance to end-of-life care and death education.

Key words: death, nurse, communication
351

S-197 PALYATIF BAKIMDA UYKU BOZUKLUKLARI: DERLEME CALISMASI
Erman Yildiz!
'Tnénii Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Malatya, Tiirkiye

OZET

Uyku bozuklugu, palyatif bakimda, yasam kalitesinin diigmesine yol agan, hasta ve bakim verenin
cesitli sikintilar yasamasina neden olan yaygin bir problemdir. Rutin uygulamada uyku bozukluklari

ile ilgili semptomlarin taranmasi ve bunu takiben odaklanmis bir degerlendirme, bozuklugun

4-5-6 EKIM 2019

INONU UNIVERSITESI KONGRE KULTUR MERKEZI




\ ==/ INTERNATIONAL
CARE CONGRESS

PALLIATIVE

INTERNATIONAL
CARE

CONGRES

yarattigt sonuglar dikkate alindiginda 6nemli ve gereklidir. Palyatif bakim popiilasyonlarinda
bozulmus uyku nedenleri ¢ok faktorliidiir ve hastalik fizyolojisi, kontrolsiiz fiziksel semptomlar,
ilaglarin olumsuz etkileri ve psikolojik sikint1 veya psikiyatrik bozukluklari igerir. Miimkiinse geri
doniislii nedensel faktorlere dikkat etmek, uygun tedaviyi saglamak i¢in 6zel uyku bozukluklarinin
tespiti ve prognozu dikkate alan hastaya 6zellestirilmis bir tedavi planinin gelistirilmesi 6nemlidir.
Uyku hijyeni egitimi gibi basit yaklagimlar yardimci olabilir, ancak uzun ve etkili yonetim igin
genellikle psikolojik ve farmakolojik ajanlarn  bir kombinasyonu gerekebilir. Insomnia
(uykusuzluk) icin biligsel davranisc1 terapi gibi, palyatif bakim baglaminda adaptasyon
gerektirebilecek biligsel ve davranigsal faktorleri hedef alan stratejiler birinci basamak tedavi olarak
tercih edilebilir. Insomniyay:r yonetmek icin kullanilan yaygin ilaglar arasinda benzodiazepin
reseptOr agonistleri, benzodiazepinler ve antidepresanlar yer alir, ancak bu ilaclarin yan etkileri
hakkinda bilgi eksikligi vardir. Palyatif bakimda uykusuzluk ve diger uyku bozukluklarinin
tedavisinde psikolojik tedavilerin ve farmakolojik ajanlarin etkinligini saglamak i¢in yiiksek kaliteli
arastirmalara ihtiya¢ vardir. Bu arastirma, palyatif bakimda uyku bozukluklarina genel bir bakig

sunmak amaciyla gerceklestirildi.

Anahtar Kelimeler: Palyatif Bakim, Uyku, Uyku Bozukluklar 352

S-198 PALYATIF BAKIM HASTALARININ AGRI iINANCLARI iILE AGRIYLA BASA
CIKMA DURUMLARI ARASINDAKI ILISKi

Tugba MENEKLI, Runida DOGAN, Cigdem ERCE

1Inonii Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Malatya/ Tiirkiye

2 in6nii Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Malatya/ Tiirkiye

3 Malatya Egitim ve Arastirma Hastanesi, Malatya/ Tiirkiye

OZET
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Amag: Bu arastirma, palyatif bakim hastalarinin agri inanglar ile agriyla basa ¢ikma durumlar
arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla tanimlayici olarak yapilmistir.

Yontem: Arastirma 10.03.2019-10.06.2019 arasinda Malatya egitim ve arastirma hastanesi palyatif
bakim {iinitesinde yapilmistir. Arastirmanin Orneklemini {linitede yatarak tedavi géren 138 hasta
olusturmustur. Arastirma verileri literatlirden yararlanilarak olusturulan Kisisel Bilgi Formu, Agri
Inanglar1 Olgegi, Agriyla Basa Cikma Olgegi ve Palyatif performans skalas1 kullanilarak yiiz yiize
goriisme yontemi ile toplanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 18 paket programi
kullanilmig ve gerekli etik izinler alinmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan hastalarin yas ortalamasinin 59.01 £ 9.38 oldugu, %65.1 nin
kadin, %89.7’sinin evli, %56.3’lniin ilkdgretim mezunu, %75.3’linlin ¢aligmiyor oldugu
belirlenmistir. Hastalarin %82.3’1i evde es ve ¢ocuklariyla beraber yasadigini, %82.1°1 ise hastane
disinda hastaligi ile ilgili destek olan kisilerin aileleri oldugunu belirtmistir. Hastalarin ortalama agr1
yasama siiresi 18.09 + 4.06 aydir. Hastalarin organik inanglar puan ortalamasi 3.04+0.38, psikolojik
inanglar puan ortalamasi ise 4.83+1.00 olarak bulunmustur. Hastalarin kendi kendine basa ¢ikma
puan ortalamasi 19.07£5.18, caresizlik puan ortalamasi 10.72+3.00, bilingli biligsel girigsimler puan
ortalamas1 13.85+4.05 ve tibbi ¢are arama puan ortalamasi 11.54+3.08 dir. Hastalarin %70.5°1 agr1
kontroliiniin tanrida olduguna inanmaktadir. Katilimcilarin organik inanglar puani ile kendi kendine 353
basa ¢ikma(p<0.001, r= -392) ve bilin¢li biligsel girisimler puani (p<0.001, r= -.350) arasinda
negatif yonde; ¢aresizlik puani (p<0.001, r= .380) arasinda ise pozitif yonde zay1f diizeyde bir iliski
oldugu belirlenmistir. Agr1 kontroliiniin kisinin kendisinde olduguna inananlarin organik inancglar
puani diisiiktiir ve anlamli fark vardir (p<0.05).

Sonu¢: Agriya yaklasimda temel hedef, bireye agrinin kontrol edilebilir bir durum oldugunu
anlatmak olmalidir. Bireyi agriy1 kontrol etmede etkin konuma getirmek, agriya iligskin diislince ve
yargilarin1  degistirmesini saglamak biliyilkk 6nem tagimaktadir. Multidisipliner yaklasim ve
psikososyal destegin agr1 ile basa c¢ikma becerilerinin artirilmasinda kilit rol oynadigi
unutulmamalidir.

Anahtar kelimeler: Palyatif bakim,Agr1 inanci, Agriyla basa ¢ikma

The Relationship Between Pain Beliefs And Coping With Pain Situations Of Paliative Care
Patients

ABSTRACT

Objective: This study was defined as the descriptive relationship between pain beliefs and coping

states of palliative care patients.
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Method: The study was carried out in Palliative Care Unit of Malatya Training and Research
Hospital, 10.03.2019-10.06.2019. The sample of the study consisted of 138 inpatients treated in the
unit. Scientific Research Form, Pain Beliefs Scale, Pain Coping Scale and Palliative Performance
Scale were collected by face to face interview method. In the evaluation of the data, SPSS 18
package program was established and necessary ethical permissions were obtained.

Results: The average age of was 59.01 + 9.38, 65.1% were women, 89.7% were married, 56.3%
were primary school graduates and 75.3% were in the study room. 82.3% of the patients lived with
their spouses and children at home and 82.1% of them gave support about the disease in the hospital
environment. The mean duration of pain was 18.09 + 4.06 months. The mean score of organic
beliefs was 3.04 + 0.38, and the mean score of psychological beliefs was 4.74 + 1.00. = 3.08. In
70.5% of the patients, the treatment of pain control is believed in the god. Where there is a positive
weakness relationship between helplessness target (p <0.001, r = .380). It is low that there are
organic beliefs and there is a significant difference (p <0.05).

Conclusion: The main objective in the approach to pain should be to explain to the individual that
pain is controllable. It is very important to make an individual effective in controlling pain and to
change his / her thoughts and judgments about pain. It should be kept in mind that multidisciplinary
approach and psychosocial support play a key role in increasing pain coping skills. 354

Key words: Palliative care, Pain belief, Coping with pain

S-199 PALYATIF BAKIMDA DIKKAT EDILMESI GEREKEN PSIiKiYATRIK
PARAMETRELER NELERDIR?

Erman Yildiz!

'Tnonii Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Malatya, Tiirkiye

OZET
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Psikolojik belirtilerin, palyatif bakim gerektiren kisilerde yaygin olarak goriilmesi sasirtic1 bir bilgi
olmaktan uzak goriiniiyor. Ote yandan fiziksel belirtilerin bu kadar yogun olarak gériildiigii bu
popiilasyonda, psikolojik belirtileri tanilamak, ortaya ¢ikarmak ve neyin miidahale gerektirebilecegi
konusunda oldukg¢a tartismali bir durumda s6z konusu. Neyin normal olup olmadiginin
belirlenmesinde 6nemli hususlar vardir. Nitekim bu popiilasyonda hiiziin, sikinti, kaygi ve
depresyon bir arada olabilir ve bu haliyle dikkatli bir degerlendirme gerektirebilir. Palyatif bakimda
siklikla karsilasilan depresyon, 6liimiin normal bir pargasi degildir. Psikolojik semptomlarin ve
kosullarin yo6netimi, farmakolojik olmayan ve farmakolojik tedaviler agisindan genis Olgiide
diistintilebilir. Bu yaklagimlar siklikla, birbirini diglayan bir diizenden ziyade, pragmatik kararlar
cercevesinde birlikte kullanilabilir. Palyatif bakimda, psikolojik sorunlarin ve kosullarin karmagik
dogasinin anlagilmasina, ortak somatik semptomlarin agiklanmasina, miidahale ve destek igin bir
planlama yapilmasina duyulan ihtiyag her zamankinden fazla olabilir. Ayrica bakim verenin
yasadig1 yiikiin varlig1 da g6z tinlinde bulundurulmasi gereken bagka bir dinamigi olusturmaktadir.
Elde edilen bulgular dogrultusunda bu arastirma, palyatif bakimda {lizerinde durulmasi gereken
psikiyatrik parametrelere genel bir bakis saglamak amaciyla gergeklestirildi. Verilerin c¢ogu
terminal kanserli hastalarin ¢aligmalarindan gelse de, burada 6zetlenen ilkelerin ¢ogunun palyatif
bakim gerektiren genis bir hasta yelpazesine uyarlanmas1 muhtemel géziikmektedir. 355

Anahtar Kelimeler: Palyatif Bakim, Psikiyatri,

S-200 YENIDOGAN YOGUN UNITESINDE CALISAN HEMSIRELERIN PALYATIF
BAKIM TUTUMLARININ INCELENMESI

Ozkan Ko¢ Tuba*, Aslan Sinan**

*Dr, Ogr. Uyesi, Adiyaman Universitesi Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik Boliimii, Adiyaman,
Tiirkiye

#*#Dr, Ogr. Uyesi, Batman Universitesi Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik Boliimii, Batman, Tiirkiye
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Amag: Bu arastirma, yenidogan yogun iinitesinde c¢aligan hemsirelerin palyatif bakim konusundaki
tutumlariin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Gere¢ ve Yontem: Kesitsel olarak planlanan bu
arastirma Temmuz-Agustos 2019 tarihleri ylriitiilmiis ve yenidogan yogun bakim {initesinde ¢alisan

137 hemsireye ulasilmistir. Veriler, “Tanitict Bilgi Formu” ve “Yenidogan Palyatif Bakim Tutum
Olgegi” kullanarak toplanmistir. Yenidogan Palyatif Bakim Tutum Olgegi, Kain ve arkadaslart
tarafindan gelistirilmis ve Tiirkge’ ye gecerligi ve giivenirligi Akay ve Alptekin tarafindan yapilmas,
5°1i likertli tipte olup 26 maddeden olusmaktadir. Olgek alt boyutlarindan elde edilen puanin yiiksek
olmasi, ilgili alt boyutla ilgili yiiksek diizeyde olumlu tutuma sahip olundugunu gdstermektedir.
Verilerin istatistiksel analizinde say1, yiizdelik degerler ve bagimsiz gruplarda t testi ve ANOVA
uygulanmistir. Calismanin yapilabilmesi i¢in Batman Universitesi Etik Kurulu’ndan etik kurul
onay1 ve katilimcilarin onam izinleri alinmistir.

Bulgular: Hemsirelerin yas ortalamasi 27.56+6,95, %68,6’s1 kadin, %43,8’1 lisans mezunu,
%73,7’sinin ¢aligma sekli hem giindiiz hemde gece olarak ¢alistigini belirtmis, %57,7’si yenidogan
yogun bakimdan c¢alismakta memnun, %65.7’si yenidogan yogun bakim egitimine katildigini,
katilanlarin %58,2’s1 hizmet i¢i egitimde aldigini belirtmistir. Hemsirelerin %89.4°1i palyatif bakim
konusundan yetersiz oldugunu belirtmislerdir. Katilimcilarin palyatif bakim tutum puan
ortalamalar1 75,52+11,79° dur. Yenidogan yogun bakimda ¢aligmaktan memnun olma, yenidogan 356
yogun bakim i¢in egitim alma ve palyatif bakim konusunda yeterli bilgiye sahip oldugunu diisiinme
durumu ile yenidogan palyatif bakim tutum Olg¢egi arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur.

Sonug¢: Hemsirelerin biiyiik bir kismu palyatif bakim konusunda bilgileri yetersiz oldugu bulunmus.
Hemsirelere palyatif bakimi1 konusunda anne ve obstetrik bakimi, ailenin bakimi/desteklenmesi, eve
gecis, Omiir boyu bakim ve yas hizmetleri/destegi gibi konularinda etkin bir egitim programi
olusturulmalidir.

Anahtar kelimeler: Palyatif bakim, tutum, yenidogan. hemsire.

S-201 UNIVERSITE OGRENCISININ DiYABETE BAKISI

RABIA SOHBET' ,MUJDE KERKEZ?> , BUSRA SIMSAR?, GULTEN OZDEMIR?, HiLAL
SABUNCU3, CIHAN TAG?

1.Dr.Ogr.Uyesi.,Gaziantep  Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Hemgirelik Boliimii,
Gaziantep/Tiirkiye
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2.Uzman Hemsire, Gaziantep Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii,
Gaziantep/Tiirkiye

3. Hemsirelik Ogrencisi, Gaziantep Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii,
Gaziantep/Tiirkiye

OZET

Bu aragtirma, Gaziantep Universitesi Ummiigiilsim ve Niliifer kiz yurdundaki 6grencilerin
Diyabetus Melitus hastaligi hakkindaki bilgisini ve bu hastalikla ilgili bakis agilarin1 6grenmek
amactyla tanimlayici kesitsel olarak yapilmistir.

Arastirmanin evrenini, yurtta kalan tim 6grenciler olusturmustur. Orneklemini, veri toplama
sirasinda anket sorularmi cevaplandirabilecek, fiziksel ve psikolojik agidan yeterli, calismayi
katilmay1 goniillii olarak kabul eden 500 6grenci olusturmustur. Verilerin analizi SPSS 15.0
istatistik paket programi kullanarak yapilmistir. Verilerin dagiliminda sayi, yiizdelik, standart
sapma degerleri kullanilmustir. Olgekler arasi iliski incelenmesinde t testi kullanilmustir.

Ogrencilerin, %60°1 kadim, %65,81 (20-24+1,77) yas grubu arasindadir. %74,8’i diyabet hastaligini
duydugunu ve %383,4 i halk arasinda seker hastalig1 olarak adlandirildigini belirtmislerdir. %59,2°s1
diyabetin predispozan etkilerini (obezite, kronik, dengesiz beslenme) belirtmislerdir. %72,7 sinin
ailesinde diyabet yoktur. %48,4 i diyabet hastasina yardim vermenin gerekliligini (doktora 357
yonlendirme, stres yonetimi), %87,4 i en ¢ok etkileyen faktoriin stres oldugunu belirtmistir.
%89,8°1 beslenmenin énemini belirtmistir. %50,6 s1 diyabetin komplikasyonlarini (korliik, bobrek
yetmezIligi, inme) bildigini, % 58,2 si dis etlerini ve %71,8 1 cinselligi etkiledigini belirtmistir.
Cinsiyet ile diyabet yonetimi karsilastirildiginda anlamli iliski saptanmistir(p<0.000).

Ogrencilerin diyabet hastaliginin 6nemi ve bas etme yontemleri hakkinda yeterli bilgiye sahip
olmast ve farkindaligin arttirllmasi i¢in toplu yasanilan yurt vb. yerlerde seminerler
diizenlenmelidir. Diyabetin Onlenebilirligi anlatilmalidir. Stres yonetimi, beslenme ve fiziksel
egzersizin 6nemi egitimlerle desteklenmelidir.

Anahtar Sozciikler: Bilgi, Universite Ogrencisi, Beslenme, Diyabet, Egzersiz

S-202 GERIATRIK HASTALARDA BASINC YARALARI VE BAKIMDA

GUNCEL YAKLASIMLAR

* Ogr. Gor. Ulkii SAYGILI  ** Ogr. Gér. Dr. Bilsev DEMIR

* Seleuk Universitesi SHMYO Saglik Bakim Hizmetleri Boliimii** Selguk Universitesi SHMYO

Tibbi Hizmetler ve Teknikler Bolumi
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OZET

Ilerleyen yasla birlikte epidermisin hiicre yenilenmesi ve elastik liflerde dejenerasyonlar
meydana gelerek, epidermal tabakanin incelmesine, kirismasina, saglarin grilesmesine, deri renginin
matlagmasina, cilt alt1 yag dokusunun azalmasina neden olmaktadir. Bu durum basing yaralarinin
gelismesi agisindan risk tasimaktadir. Ozellikle diyabet, ateroskleroz gibi sistemik hastaligi olan
bireylerde bu risk daha da artmaktadir. Basing yaralar1 6nemli morbidite ve mortaliteye neden
olabilen, yerinde tedbirler alindigi zaman Onlenebilir geriatriksendromlardan birisidir. Basing
yaralar1 Onlenebilir olmasina ragmen gerek iilkemizde gerekse diinyada hala yiiksek oranlarda
goriilmektedir. Bu derlemede yashlarin basing yaralar1 ve bakimda giincel yaklagimlar
Ozetlenmistir.
Anahtar kelimeler: Basing yarasi, yaslanma, yara bakimi
ABSTRACT

Withaging, cellregeneration of the epidermis and degenerations of elastic fibersoccur,
causing thinning of the epidermal layer, wrinkling, graying of the hair, dulling of the skin color, and
decreasing of the subcutaneous fatt issue. This poses a risk for the development of pressure sores.
This risk is particularly increased in individuals with systemic diseases such as diabetes anda
therosclerosis. Pressure sores are one of the preventable geriatric syndromes that can cause
significant morbidity and mortality and are taken when on-site measures are taken. Although
pressure sores can be prevented, it is still seen in high rates both in our country and in the world. In
this review, the factors affecting the healing process of pressure sores in the elderly and current
approaches in care are summarized.

Keywords: Pressure wound, aging, woundcare.

S-203 COCUGU KARACIGER NAKLi OLAN EBEVEYNLERIN DUYGU DURUMLARI
VE YASADIKLARI GUCLUKLER; NiTEL BiR CALISMA

Hatice OLTULUOGLU!, Meral OZKAN', Zuhal MAHMURAT,?> Emine BAYRAKCI?

Inénii Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Malatya/Tiirkiye.
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2 In6nii Universitesi Karaciger Nakli Servisi, Turgut Ozal Tip Merkezi Malatya/Tiirkiye.

Amag; Bu calisma ¢ocuklar1 karaciger nakli olan ebeveynlerin duygu durumlarini ve yasadiklari
giicliikleri belirlemek amaci ile nitel bir ¢alisma olarak yapildi.

Yontem; Calismada nitel bir arastirma yontemi kullanildi. Calismanin 6rneklemini Temmuz-
Agustos 2019 yilinda, Turgut Ozal Tip Merkezinde gocuk organ nakli servisinde yatan ve organ
nakli olmus, herhangi psikiyatri hastaligi olmayan, arastirmaya katilmaya goniilli 12 ¢ocugun
ebeveynleri (12 anne, 10 baba) olusturdu. Veriler; ebeveynlerin demografik 6zelliklerini igeren
anket formu ve ebeveynlerin yasadiklar1 giigliiklere yonelik hazirlanan yar1 yapilandirilmis goriisme
form kullanilarak toplandi. Goriigmeler sirasinda ebeveynlere; “cocuklarin  tanisimi  ilk
duyduklarindaki duygularina”, “tedavisinin karaciger nakli oldugu sdylendigindeki duygularma”,
“ailenin diger tyeleri ile iliskilerine”, “karaciger naklinin ebeveynlerin sosyal yasamlarinin
etkilerine” yonelik sorular soruldu. Goriismede arastirmanin amaci ile ilgili bilgi verildi. Ebeveynler

ile bire bir derinlemesine gorlisme yontemi kullanilarak, yaklasik 30 - 40 dakika siiren goriigmelerin

ses kaydi yapildi.

Verilerin analizinde ses kayit cihazina kayit edilen goriismeler arastirmaci tarafindan, manuel olarak
desifre edilerek, temalar belirlendi. Verilerin analizinde igerik analizi yontemi kullanildi.

Bulgular; Bu arastirmaya katilan annelerin yas ortalamalart 32.00+10.41, babalarin yas 359
ortalamalar1 36.90 +7.68 olarak belirlendi. Annelerin %50’si, babalarin %66,7’sinin ilkdgretim
mezunu oldugu, ebeveynlerinl0’unun sehir disinda ikamet etikleri belirlendi. Annelerin 11’inin
herhangi bir iste ¢alismadiklari, babalarin 6’sinin islerini bu siire¢ nedeni ile biraktiklari, 9
ebeveynin 1-2 ¢ocuk sahibi oldugu ve nakil olan ¢ocuklarin 7’sinin ilk ¢ocuklar1 oldugu belirlendi.
Calismamizda anneler; c¢ocuklarinin tanisii ilk 6grendiklerinde sok, iiziintii, hayal kirikligi,
sugluluk ve caresizlik duygular1 yasadiklar1 saptandi. Nakil olmasi1 gerektigi sdylendiginde bir umut
15181, hastaliktan kurtulus olarak goriip, donor olmak i¢in bagvurduklari belirlendi.

Annelerin ¢cogu bu siiregte diger ¢ocuklarin1 géremediklerini onlarla yeterince ilgilenemediklerini
bununda kendilerini ve ¢ocuklarini olumsuz etkiledigini belirtirken, 4 anne aile i¢inde huzursuzluk
yasadigini, bunun aksine 3 annenin de bu siirecte esleri ile daha da yakinlastig1 belirlendi. Hasta
c¢ocugun annelerin sosyal yasamlarin1 olumsuz etkilediklerini herhangi bir sosyal aktivitelerinin
olmadiklarimi saptandi. Babalarin cocuklarmin tanilarim1 ve organ nakli olmasi gerektigini ilk
ogrendiklerinde cok iiziildiikleri saptandi. Babalarin ¢ogu ailelerinden sosyal destek aldiklarini
belirtirken, 4 baba diger ¢ocuklarini yeterince géremediklerini, onlarla ilgilenemediklerini, 2 baba

da esi ve hasta c¢ocugunun hastanede, diger c¢ocuklarin memlekette olmasindan ailelerinin
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parcalanmis hissi vermesi nedeni ile mutsuz olduklar1 belirlenmistir. Ayrica babalarin tamami
cocuklarinin hastaligi nedeniyle maddi konularda sikint1 yasadiklari, ¢ocuklarini tedavi ettirmek ve
onlarla ilgilenebilmek i¢in islerinden ve memleketlerinden ayrildiklari, sosyal iligkilerinin azaldigi
ve kendileri i¢in herhangi bir sosyal aktivitede bulunmadiklar1 saptanmaistir.

Sonuglar: Bu calismanin sonuglari, ebeveynlerin, saglik profesyonellerinden karaciger nakli
konusunda egitim programlarinin diizenlenmesi ve bu siiregte psikososyal yonden desteklenmeye
ihtiya¢ duyduklarin1 gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Karaciger nakli olan ¢ocuk, ebeveyn, duygu durumu, nitel ¢aligma
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S-204 PALYATIF BAKIM MERKEZINDE CALISAN DOKTOR ve HEMSIRELERIN
MANEVI DESTEK ALGISI
Gilsiim Asan, Ufuk Dogan, Pinar Soylar

1 Firat Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Elaz1g/ Tiirkiye
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2 Firat Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Elaz1g/ Tiirkiye
3 Firat Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Elaz1g/ Tiirkiye
Ozet

Holistik saglik hizmetlerinin sunumuna manevi bakimin entegre edilmesi son zamanlarda
daha da 6nem kazanmistir. Bu nedenle palyatif bakim merkezinde ¢alisan doktor ve hemsirelerin
manevi destek algisinin belirlenmesi amaglanmustir.

Tanimlayic1 tipte olan bu calisma iki sehirdeki (Elazig-Diyarbakir) palyatif bakim

merkezinde calisan doktor (n=11) ve hemsirelerle (n=53) yiiriitiilmiistiir. Manevi Destek Algisi
Olgegi ile doktor ve hemsirelerin manevi destek algisinin belirlenmesi hedeflenmistir.
Arastirmaya katilanlarin yas ortalamasi 29,28 +4,81, %56,3’u Kadin, %67,2’si lisans mezunudur.
Doktor ve hemsirelerin “Manevi Destek Alg1” diizeyinin yiiksek oldugu (49,46 =8,81)
belirlenmigtir. Hemsirelerin ‘Manevi Destek Alg1” diizeyi (50,37 +8,35) doktorlardan (45,09
+10,09) yiiksek olmasmna ragmen istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir
(p>0.12).Katilimcilarin egitim, cinsiyet ve calisma yili degiskenine gore Manevi Destek Algist
diizeylerinde anlamli farklilik bulunamamistir (p>0.05).

Doktor ve hemsirelerin manevi bakimi algilama diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir.
Ayrica egitim, cinsiyet ve c¢alisma yili degiskenlerinin manevi bakimi algilama diizeylerini
etkilemedigi saptanmustir.

Anahtar kelimeler: Doktor, hemsire, palyatif bakim, manevi bakim, manevi destek

S-205 KANSERLI BIREY VE AILESINE HEMSIRELIK BAKIMI VE PALYATIF BAKIM
Ebru GUL'!, Ummiihan AKTURK'

'Tnonii Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Malatya/Tiirkiye

OZET
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Giris ve Amac: Palyatif bakim hastaliklarin semptomlariyla karsilasan hastalar1 destekleme
geleneginden dogmustur. Ozellikle kanser olmak iizere bulasici olmayan hastaliklarda palyatif
bakim ihtiyacinin farkindaligi artmaktadir. Bu derleme kanserli birey ve ailesine hemsirelik ve
palyatif bakimi incelemek amaciyla hazirlanmistir.

Yontem: Bu amagla Google Akademik, Pubmed, Science Direct veri tabanlarinda Tiirk¢e ve
Ingilizce yaymlanmuis, “kanser”, “palyatif bakim”, hemsirelik bakimi” anahtar kelimeleriyle 6zet
ve tam metnine ulagilabilen makaleler incelenmistir. Bu veri tabanlar1 saglik alaninda 6nemli
literatiire sahip olmalar1 sebebiyle tercih edilmistir.

Bulgular: Bu boliimde literatiir taramas1 sonucunda konuyla ilgili dikkat ¢ekilen noktalara yer
verilmigtir. Palyatif bakim, kanser bakiminin 6nemli bir bileseni olarak belirtilip kanser hastalarina
bakim veren multidisipliner saglik bakim ekibi hizmeti acisindan tercih edilmesi ve gelistirilmesi
gereken bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Sonug¢: Giiniimiizde kanser oranindaki artig palyatif bakima olan ihtiyac1 artirmaktadir. Palyatif
bakimi saglik bakiminin temeline entegre etmek icin karar vericilerin, ilgili kuruluslarin ve saglik
profesyonellerinin degisime ve isteklilige sahip olmas1 gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik Bakimi, Kanser, Palyatif Bakim
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S-206 PALYATIF BAKIMDA PSIKOSOSYAL DESTEK
Derya AKCA!, Derya BICAK AYIK?, Zeliha CENGIZ?
"Uludag Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Bursa/Tiirkiye
2Siirt Universitesi Saglik Yiiksekokulu, Siirt/Tiirkiye.
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Palyatif bakim, gelismis hasta semptom kontrolii, yasam kalitesi ve bakim memnuniyetinde

artis ile iliskilendirilmistir. Palyatif bakim, ciddi hastaliklarla yasayan hastalarin yasam kalitelerini
artirmak amaciyla fiziksel, psikolojik ve ruhsal ihtiyaclarin1 ele almayr amaglar (Shalev,
Phongtankuel, Kozlov, Shen, Adelman & Reid, 2018).
Psikososyal bakim, hastalarin ve hasta yakinlarinin psikolojik, duygusal, sosyal ve finansal
yonlerini ele almaktadir. Ileri evre ve terminal dénemi kapsayan palyatif bakimda en ¢ok gériilen
ruhsal bozukluklar anksiyete ve depresyondur. Bu psikolojik sorunlar hastalarin yani sira aileleri,
arkadaslar1 ve bakim vericilerinde de gortilmektedir. Psikolojik semptomlar da fiziksel semptomlar
kadar dikkatle degerlendirilmeli ve tedavi edilmelidir (WHO, 2016; Can, 2017).

Oliim korkusu, asir1 yoksulluk, yetersiz yiyecek veya giyecek, konut yoklugu, hastalik, ciddi
bir hastalik nedeniyle karsilasilan finansal sorunlar, cinsiyet ayrimi, irk¢ilik veya dini Gnyargi
nedeniyle damgalama ve ayrimcilik gibi bircok kaynak psikososyal sorunlara neden olmaktadir.
Palyatif bakim hizmetleri kapsaminda gida paketleri, konut edinmede yardim, damgalama ve
ayrimciliga kars1 savagsma gibi psikososyal sorunlara neden olacak faktorleri gidermenin yollar
aranmalidir. Hastalar ve aileleri i¢in ciddi hastaliklarla iligkili olan psikolojik distrese karsi
psikososyal saglik durumlar1 kapsamli bir sekilde degerlendirilmeli ve tedavi edilmelidir. Mali
acidan yetersiz olan aileler i¢in fon kaynaklar1 hakkinda bilgi saglanmalidir (WHO, 2016; Kozlov,
Niknejad & Raid, 2017).

Psikososyal bakim yalnizca herhangi bir disiplinin sorumlulugunda degildir. Ciinkii ekipte
hastalar ve aileleri i¢in psikolojik bakimda birincil sorumlulugu kimlerin iistlendigini belirlemek zor
olabilir. Bunun yan1 sira tiim disiplinler tarafindan hastalara saglanmasi beklenen psikolojik destek
ile zihinsel saglik ihtiyaglar1 olan spesifik hastalar i¢in psikolojik degerlendirme ve miidahale
arasinda bir ayrim vardir. Palyatif bakimdaki psikolojik saglik uzmanlarinin rollerini tanimlamaya
yardimci olan psikolojik degerlendirme ve miidahale i¢in National Institute for Clinical Excellence
(NICE) 4 diizeyli bir model yayinlamistir. Bu modele gore tiim ekip tiyeleri empatik dinleme ve
tim hastalara sosyal destek saglamada temel becerilere sahip olmalidir. Hastanin psikolojik
semptomlar1 gittikce siddetlenirken, psikiyatrik degerlendirme ve tedavide spesifik egitim ve
uzmanliga sahip olan kisilere danigilmalidir (Kozlov, Niknejad & Raid, 2017).

Anahtar kelimeler: hemsire, palyatif bakim, psikososyal destek.
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S-207 HASTANEDE YATAN YASLI HASTALARDA SAYGIN OLUM iLKELERI iLE
BAKIM VE  REHABILITASYONUN  ALGISI  ARASINDAKI  ILiISKININ
DEGERLENDIRILMESI

'Hilal YILDIRIM, 'Zeliha CENGIZ, 'Ela VICNELIOGLU

Inénii Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Malatya/Tiirkiye
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OZET

Amag: Hastanede yatan yagh hastalarda saygin 6liim ilkeleri ile bakim ve rehabilitasyonun
algis1 arasindaki iligkinin degerlendirilmesi amaciyla tanimlayici tiirde yriitiildii.

Yontem: Arastirmanm evrenini Malatya il merkezinde bulunan Turgut Ozal Tip
Merkezinde yatig yapan 65 yas ve lstli hastalar olusturmustur. Arastirmanin 6rneklemini ise bu
hastanede yatis yapan, arastirmaya katilmay1 kabul eden 56 yasli hasta olusturmustur. Arastirma
verileri, arastirmaci tarafindan olusturulan 12 tanitic1 bilgi formu, Saygin Oliim Ilkelerine iliskin
Tutumlar1 Degerlendirme 0Olcegi, Yashi Hastalarda Bakim ve Rehabilitasyonun Algis1 dlgegi ile
sorularin okunup cevaplandirilmast yoluyla ortalama 25 dk Ocak- Agustos 2019 tarihlerinde
toplanmustir. Istatistik analizinde say1, yiizde, ortalama, Kruskal Wallis, Mann Whitney U ile IBM
SPSS 22°de degerlendirilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan yasli hastalarin yas ortalamasi 68.62+6.26, ortalma yatis
siiresi 9.85+16.37’°dir. Bu hastalarin %66.1°1 erkek, %53.6’s1 ilkokul mezunu, %44.6’s1 kronik
hastalig1 yliziinden yatis aldigi, % 73.2°si esi ile birlikte yasadigi, %83.9’unun aylik gelirinin
oldugu, %69.6’sinin ekonomik durumunun orta diizeyde oldugu, %96.4 {iniin ¢ocugunun oldugu,
%78.6’smun kronik hastaliga sahip oldugu, %69.6’sinin hastaneye sik yatis yapmadigi, %57.1 nin
yasam memnuniyetinin biraz oldugu belirlenmistir. Saygin o6lim ilkeleri puan ortalamasi
48.78+67.46 ile orta diizeyden yiiksek bulunmustur. Yasli bakim ve rehabilitasyon algisi puan
ortalamasi 67.46+10.13 ile iyi diizeyde oldugu saptanmistir. Saygin 6liim ilkeleri ile yash bakim ve
rehabilitasyon algis1 arasinda pozitif giiclii bir iliski belirlenmistir (.510, p<.05). Erkeklerde, kanser
hastalarinda, yasamdan memnun olanlarda, hastanede yatis siiresi uzun olanlarda bakim ve
rehabilitasyon algisi, diger hastalara gore yiiksek bulunmustur (p<.05). saygin 6liim ilkelerinden
“Istedigim manevi ya da duygusal destege sahip olabilmek isterim” en yiiksek puan ortalamasina
sahipken, “Oliimiin ne zaman gelecegini bilmek ve beni neyin bekledigini anlamak isterim” ciimlesi
en diisiik puan alan ciimledir. Yash hastalarda bakim ve rehabilitasyonun algisinda “Personel beni
dinledi” en yiiksek puanlanirken,” Thtiya¢ duydugumda doktorla gériisme firsatim oldu” en diisiik
puani almistir.

Sonu¢: Yash hastalarin bakim ve rehabilitasyon algis1 artikca saygin Oliim ilkelerini
benimsemesi de artmaktadir. Oliimii beklerken manevi ya da duygusal destege sahip olmak énem
arz etmekte fakat 6liimiin ne zaman gelecegini bilmek ve neyin bekledigini anlamak az istenen bir
ilkedir. Personelin kisiyi dinlemesi algilanan bakim algisin1 olumlu etkilerken, doktorla goériisme

firsatt bulamamak bakim ve rehabilitasyon algisimi olumsuz etkilemektedir. Bu sonuclar
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dogrultusunda yasli bireylerin saygin 6liim ilkelerini benimsemelerini saglayabilmek i¢in verilen
bakimin kalitesinin artiritlmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yasli, Saygin Oliim, Bakim ve Rehabilitasyon Algisi
Evaluation of The Relationship Between Respectable Death Principles and Perception of Care
And Rehabilitation in Elderly Hospitalized Patients
ABSTRACT
Objective: This descriptive study was conducted to evaluate the relationship between respectable
death principles and perception of care and rehabilitation in elderly hospitalized patients.
Method: The population of the study consisted of patients aged 65 years or older who were
hospitalized in Turgut Ozal Medical Center in Malatya. The sample of the study consisted of 56
elderly patients who admitted to this hospital and accepted to participate in the study. The research
data were collected between January and August 2019 by means of 12 descriptive information
forms prepared by the researcher, Assessment of Attitudes Towards Principles of Reputable Death,
Perception of Care and Rehabilitation in Elderly Patients and reading and answering the questions.
In statistical analysis, number, percentage, mean, Kruskal Wallis, Mann Whitney U and IBM SPSS
22 were evaluated.
Results: The mean age of the patients included in the study was 68.62 + 6.26, and the mean
hospital stay was 9.85 £ 16.37. 66.1% of these patients were male, 53.6% were primary school
graduates, 44.6% were hospitalized due to chronic illness, 73.2% lived with their spouse, 83.9% had
monthly income, 69.6% had moderate economic status. , 96.4% had children, 78.6% had chronic
disease, 69.6% did not stay in hospital frequently, 57.1% had some satisfaction with life. The
average score of respectable principles of death was found to be higher than moderate with 48.78 +
67.46. The average score of elderly care and rehabilitation perception was found to be good with
67.46 = 10.13. A strong positive relationship was found between respectable death principles and
elderly care and rehabilitation perception (.510, p <.05). The perception of care and rehabilitation
was higher in men, cancer patients, those who were satisfied with life, and those who had long
hospitalization periods (p <.05). gin I want to have the moral or emotional support I want "has the
highest average score, while* I want to know when death will come and understand what awaits me
iim is the lowest scoring sentence. While alg Staff listened to me “was the highest in the perception
of care and rehabilitation in elderly patients, im I had the opportunity to see a doctor when I needed

it was the lowest.
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Conclusion: As the perception of care and rehabilitation of elderly patients increases, the adoption
of respectable death principles increases. It is important to have spiritual or emotional support while
waiting for death, but it is a less desirable principle to know when death will come and to
understand what is waiting. While listening to the personnel positively affects the perceived care
perception, not having the opportunity to see the doctor negatively affects the perception of care and
rehabilitation. In line with these results, it is recommended to increase the quality of care provided
to enable elderly individuals to adopt respectable principles of death.

Keywords: Elderly, Respectable Death, Care and rehabilitation perception
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S-208 PALYATIF BAKIM HASTALARINDA MUZIK TERAPININ UYKU KALITESINE
OLAN ETKIiLERININ DEGERLENDIRILMESI
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S. Ufuk YURDALAN*, Rafet Umut ERDOGAN*, Ebru SULU**, Biisra Nur ER*, Rabia KUM*,
Halide Fulya ULUDAG KIZILTEPE**, Ozlem ORUC**

* Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii

*#* Saglik Bilimleri Universitesi Siireyyapasa Gogiis Hastaliklart ve Gogiis Cerrahisi Egitim ve
Arastirma Hastanesi Palyatif Bakim Unitesi

OZET

Amag: Palyatif bakim hastasi fiziksel ve ruhsal biitiinliigii icinde ele alinir. Bu anlamda Miizik
Terapi, miizik araciligiyla olgu ile bir bag saglayan hastanin fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal
ihtiyaclarmi karsilamak {izere tasarlanmig terapdtik bir yaklasimdir. Calismamizda da bilimsel
olarak tedavi etkisi saptanmig Tiirk Musikisi makamlarimin palyatif bakim iinitesinde izlenen
olgulara kulaklikla dinletilerek uyku kalitelerine olan etkisinin degerlendirilmesi amaclandi.

Gerec¢ ve Yontem: Palyatif bakim servisinde yatan ve arastirmaya katilmay1 kabul eden goniillii 9’u
kadin, 21’1 erkek 30 hastaya (yas ortalamasi 66.33 + 14,37 yil, yas dagilimi 25-91 y1l) tedavi 6ncesi

ve sonrasi yiiz ylize Palyatif Bakim Uyku Giinliigii anketleri yapildi. Hastalara bir seans “/5 dk
Acemasiran makami-5 dk dinlenme-15dk Ussak makami” protokolii ile toplam 30 dk miizik terapi
uygulandi. Terapi 6ncesi ve sonrasinda viicut sicakligi, kan basinci, kalp hizi, solunum frekansi, agr
diizeyi, uyku kalitesi ve ila¢ kullanimi1 degerlendirildi. Hastalarin renal, solunumsal nedenlerle 368
uyanmalari, horlama durumlari, riiya gérme ve sekresyon miktarinin miizik terapi ile degisimleri
SPSS 11.5 istatistik programinda analiz edildi.

Bulgular: Calisma olgular1 en az 1, en fazla 5 hafta siireli palyatif bakim servisinde tedavi
gormekte olup, ortalama serviste kalig siireleri 1,6 hafta idi. Olgularda solunumsal semptomlar
yliziinden uyanma siklig1 dlgiitiinde azalma yoniinde istatistiksel anlamli fark bulundu (p<0,05).
Tek seans uygulanan miizik terapi ile viicut sicakligi, kan basinci, kalp hizi, solunum frekansi, agri
diizeyi, uyku kalitesi ve ila¢ kullanimi arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmadi
(p>0,05).

Sonuglar: Calismamizda miizik terapi ile solunumsal semptomlar disindaki degiskenlerde fark
bulunmamasi, olgularin farkl tanilara sahip olmalari ve aldiklar1 medikal tedavi gesitliliginin
sonuclar1 etkilemesine baglandi. Gelecek arastirmalarda; calismaya Ozellestirdigimiz hastane ici
Palyatif Bakim Uyku Giinliiglimiiz ile hastanin sececegi miizik makami ve birden fazla seans
uygulamasinin, klinik etkinligi daha objektif yansitabilecegi sonucuna varildi.

Anahtar Sozciikler: Palyatif Bakim, Miizik Terapi, Uyku Kalitesi

SUMMARY
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Purpose: Palliative care is handled within the physical and mental integrity of the patient. Music
Therapy is a therapeutic approach designed to meet the physical, cognitive, emotional and social
needs of the patient, providing a connection with the phenomenon through music. In our study, it

was aimed to evaluate the effect of Turkish Music magams (makam, modals) on the sleep quality by
listening to the headphones in the palliative care unit.

Material and Methods: Thirty patients (9 female, 21 male) (mean age 66.33 + 14.37 years, range
25-91 years) who had been admitted to the palliative care service and accepted to participate in the
study were interviewed (Palliative Care Sleep Diary) face to face before and after treatment. The
patients received a single-session 30 minutes of music therapy with a protocol of “15 min
Acemasiran makam-5 min rest-15 min Ussak makam”. Body temperature, blood pressure, heart
rate, respiratory frequency, pain level, sleep quality and drug utilization were evaluated before and
after therapy session. SPSS 11.5 statistical program was used to analyze the changes with music
therapy in the awakening of the patients for renal and respiratory reasons, snoring, dreaming and
phlegm.

Findings: The study subjects were treated in the palliative care unit for 1 to 5 weeks and mean
length of stay was 1.6 weeks. A statistically significant difference was found in decreasing the
frequency of awakening because of respiratory symptoms (p <0.05). No statistically significant 369
relationship was found between music therapy and body temperature, blood pressure, heart rate,
respiratory frequency, pain level, sleep quality and drug utilization (p> 0.05).

Results: In our study, there was no difference in variables other than respiratory symptoms with
music therapy. this was attributed to the fact that the patients had different diagnoses and the variety
of medical treatment they received. It was concluded that the music office and multiple sessions
chosen by the patient could reflect the clinical effectiveness more objectively with our in-hospital

Palliative Care Sleep Diary in future research
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S-209 KADIN SAGLIGINDA AYURVEDANIN KULLANIMI
Cigdem KARAKAYALI', Sidika Ozlem CENGIiZHAN?

! Arastirma Gorevlisi, Indnii Universitesi, Malatya/Tiirkiye

2Uzman Ebe, Adiyaman il Halk Saghg Miidiirliigii, Adiyaman/Tiirkiye

Ozet

Kokeni 5000 y1l 6ncesi Hindistan kiiltiiriine dayanan en eski tip sistemi olan Ayurveda (Sanskritge:
Ayus - hayat + Veda - bilgi) “gercek yasam bilgisi” anlamina gelmektedir. Ayurveda, insan
viicudunun fiziksel, zihinsel ve bedensel islevlerini dengeleyerek saglik hizmetlerine biitiinciil bir
yaklasim benimseyen bir sistem olup, Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan da bir tip bilimi
olarak kabul edilmektedir (1). Ayurveda sistemi, oncelikle kisinin ideal doshasini (beden tipini)
belirlemeyi amaglamaktadir. Dosha, fiziksel ve zihinsel bedenlerimizin birlesmesi neticesinde
olusan biinye tipi olarak tanimlanmaktadir (2). Ayurveda, kisinin doshalarindaki herhangi bir
dengesizlik durumunda bu dengesizligi ortaya c¢ikaran belirtilerin kaynagini bularak, dengenin
tekrar kurulmasi lizerine genis kapsamli Onerilerde (beslenme tarzi, baharat kullanimlari,
meditasyon, aromaterapi, masaj, fiziksel aktivite, miizik, giindelik rutinler, mevsimsel rutinler,
bitkisel tedaviler) bulunmaktadir Ayureveda’nin amaci; dosha (beden) tipini dengeleyen bir giinliik
rutin olusturup, bunu destekleyici uygun ayurvedik yontemler kullanarak, fiziksel, zihinsel ve 370
bedensel sagligi en iist seviyelere tasimaktir (3). Bu derlemede, kadin sagliginda ayurvedanin
kullanim1 hakkinda kisaca bilgi vermek amaclanmistir. Ayurveda kadin sagliginda; premenstrual
sendrom, menoraji, anemi, amenore, fibroidler, kistler, PKOS, endometriozis, menopozda goriilen
yakinmalar, osteoporoz, romoatid artrit, tilkenmislik anne sendromu, major depresyon bozuklugu
gibi fizyolojik dengesizlige yol agan bu hastaliklarin yonetiminde kullanilmaktadir (4-8). Sonug
olarak; Ayurveda’da saglikli bir bedene sahip olmak saglikli bir zihne sahip olmakla es deger olup,
saglik hizmetlerine biitiinciil bir yaklagimi1 benimsemektedir (9).

Anahtar kelimeler; Ayurveda, Beden, Saglik, Zihin.
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USE OF AYURVEDA IN WOMEN'S HEALTH
Cigdem KARAKAYALI', Sidika Ozlem CENGIiZHAN?

'Research Assistant, Inonu University, Malatya/Turkey

2Expert Midwife, Adiyaman Provincial Public Health Directorate, Adiyaman/Turkey

Abstract

Ayurveda (Sanskrit: Ayus - life + Veda - knowledge), the oldest medical system based on Indian
culture 5000 years ago, means “real life knowledge”. Ayurveda is a system that adopts a holistic
approach to health services by balancing the physical, mental and physical functions of the human
body and is accepted as a medical science by the World Health Organization (WHO) (1). The
Ayurvedic system primarily aims to determine the ideal doshas (body type) of the person. Dosha is
defined as the type of body formed as a result of the union of our physical and mental bodies (2).
Ayurveda provides comprehensive suggestions  (nutrition style, spice uses, meditation,
aromatherapy, massage, physical activity, music, daily routines, seasonal routines, herbal
treatments) on the restoration of balance by finding the source of the symptoms that reveal this
imbalance in case of any imbalance in the person's doshas. The purpose of Ayureveda; to create a
daily routine that balances the dosha type and to maximize physical, mental and physical health by
using appropriate ayurvedic methods to support it (3). In this review, it is aimed to give brief 371
information about the use of Ayurveda in women's health. Ayurvedic women's health; Premenstrual
syndrome, menorrhagia, anemia, amenorrhea, fibroids, cysts, PCOS, endometriosis, menopause
complaints, osteoporosis, romoatid arthritis, burnout mother syndrome, major depression disorder is
used in the management of these diseases causing physiological imbalance (4-8). As a result;
having a healthy body in Ayurveda is equivalent to having a healthy mind and adopts a holistic
approach to health services (9).

Keywords; Ayurveda, Body, Health, Mind.
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S 210 PALYATIF BAKIM MODELLERI VE ORGANIZASYONU
1Zeliha CENGIZ
Tnénii Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Malatya/Tiirkiye
Palyatif bakim, tedavisi miimkiin olmayan hastalig1 olan bireylere sunulan 6zel bir tibbi

bakimdir. Palyatif bakim, hastalik ne olursa olsun belirtilere sebep olan etkenleri tedavi etmeden,
hastanin agrisin1 dindirmeye, rahatligini saglamaya ve yasam kalitesini artirmaya odaklanmaktadir.
Palyatif bakim, akut ve uzamis siire¢ yogun bakimlarda, palyatif bakim kliniklerinde,
hospislerde ve evde doniisiimlii olarak verilmektedir. Bu kuruluslarda temellenen palyatif bakim
hastane temelli, toplum temelli ve eve dayali palyatif bakim gibi modellerle uygulanmaktadir.
Ozellikle gelismis iilkelerde 1.Yatakli tedavi kurumlari (Kapsamli Palyatif Bakim Merkezi-IIL.
Basamak; Palyatif Bakim Merkezi- II. Basamak; Palyatif Bakim Birimi- I. Basamak), 2. Evde
Bakim Programlar1 Modeli- I. Basamak, 3. Aile Hekimleri- I. Basamak ve 4. Hospis Kuruluslarina
temellendirilen dort farkli model goze carpmaktadir.
Uzun siireli bakima gereksinim duyan palyatif bakim hastasinin yasadigi ¢okiislerde aileye yiik
olmay1 istememesi, bireylere ailede bakacak kimsenin olmamasi yada bakim vericilerin bu
cokiislerle bas edememesi durumunda yatakli palyatif bakim kurumlari devreye girmektedir. 37
Kapsamli Palyatif bakim merkezinde (III. Basamak) hastanin semptomlarina yonelik farmakolojik
tedavisi yapilirken ayni zamanda giinliilk yasam i¢cinde daha aktif ve iiretken olmalarin1 saglamak
amact ile ilgi alanlarina, hobilerine yoOnelik faaliyetlerde bulunabilmelerine de olanak
saglanmaktadir. Palyatif bakim merkezleri (II. Basamak) ise palyatif bakim hastasinin hastanede
hayatin1 kaybetmesi nedeniyle hastane i¢inde veya hastaneden bagimsiz ek bir bina olarak kurulur.
Palyatif bakim birimleri (I. Basamak) hastanin aile hekimiyle ve ayni zamanda evde saglik ve
bakim birimi ile baglant1 halinde olan kuruluslardir. Evde bakim programlar1 (I.Basamak), evde
saglik ve bakim birimleri tarafindan yasam sonu bakim hastalarinin tedavi ve takiplerin yapilmasina
yonelik ev ziyaretlerini igermektedir. Aile Hekimleri (I.Basamak) palyatif hastasinin semptomlarini
takip ve tedavi etmede, hastaligin seyrine gore palyatif bakim birim ve merkezlerine yonlendirmede
rol oynamaktadirlar. Hospis Kuruluslari, tedavisi miimkiin olmayan bir hastalik nedeniyle
yasamlarin1 son altt ay veya daha kisa bir siireside kaybedecekleri 6n goriilen hastalar igin
olusturulmustur. Bir hasta evde bakimi olasi olmadiginda veya hastanede mevcut tedavilerden yarar
saglamayacagl durumlarda hospise kabul edilir ve bireyin Omriinlin geri kalan giinlerini
olabildigince bilingli olarak yiiksek yasam kalitesinde ge¢irmesi hedeflenir. Sonug olarak tlilkemizde

palyatif bakimin gelismis iilkelerdeki uygulama orneklerinden yola ¢ikarak sozii gegen bu dort
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farkli model birlikte ihtiyaca gore doniisiimlii olarak hasta bakiminda rol almaktadir. Anahtar
Kelimeler; palyatif bakim, modeller, organizasyon

S-211 HEMODIYALIZ HASTALARININ BAKIMINDA HEMSIRELERIN ETIK
SORUMLULUKLARI

Filiz TAS

Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Kahramanmaras

Ozet

Bu calismada, Diyaliz hastalarinin bakiminda hemsirenin etik ilke ve sorumluluklar1 literatiir
bilgileri 1s181nda sunulmaktadir.

Hemsireler i¢in etik ilkeler ve kodlar, hastalarin yasayabilecegi saglik esitsizliklerini onleyerek,
ozerklik, haysiyet, haklar, degerler ve inanglar1 koruyacak sekilde bir bakim almalar1 i¢in kullanilir.
Hemodiyaliz tedavisi uygulanan hastalarin ¢ogunlugunun hastaligin gidisati ve tedavi segeneklerini
bilmedigi ve bu konularda bilgi sahibi olmay1 arzu ettikleri belirtilmektedir (1-4). Bu nedenle
hemsirelerden, hastalarin bakim onceliklerini tespit ederek, bakimi planlamasi, bakim hedeflerini
belirlemesi, hastanin risk profilini ve prognozunu degerlendirmesi, hastanin ve ailesinin tedavi
secenekleriyle ilgili goriismelere katilmasin1 saglamasi ve bireysel tedavi seceneklerini ve
muhtemel sonuglar bildirmesi beklenmektedir (2,5). Hemsire; hastanin 6zerkligine saygi gostererek 373
hastalara, tiim tedavi se¢enekleri ve se¢cimlerinin muhtemel etkileri konusunda; diyaliz merkezinde
ve evde hemodiyaliz, periton diyalizi, hemodiyaliz olmadan maksimum tibbi bakim, palyatif bakim
ve hastaneye yatirma dahil olmak iizere bilgi vermelidir (6-8). Diyaliz, yasami1 sinirlayan bir tedavi
sekli oldugu i¢in baglamadan 6nce bilgilendirilmis onam siirecinin baglatilmasi ve hasta ile birlikte
bakimin planlanmasi énemlidir. Bilgilendirilmis onam, hastalarla tedaviye karar vermek i¢in kabul
edilen tibbi uygulamalari, hasta 6zerkligi ve hastanin kendi kaderini tayin hakkina iliskin bilgileri
icerir ve yasalara uygun iyi ahlak kurallarmma dayandirilir (6). Diyaliz iinitelerindeki uygulama
kilavuzlarinda, uygun zamanda diyaliz tedavisine baslama ve tedaviye son verme konusunda ortak
karar verirken ve bilgilendirilmis onam alirken her hastaya 6zgii prognoz tahmininin yapilmasi
onerilmektedir  (6).  Etik  ilkeler  dogrultusunda  hastanin  tedavisinde,  diyalizin
kisitlanmasi/sonlandirilmas1  karar”, “tedaviyi reddetme karar1”, “otonomi”, “yararlilik ve
baskalarina zarar vermeme” ilkeleri ile ortiismektedir. Bu ilkeler hastanin kararim1 destekleyen ve
sayglt duymay1 gerektiren etik ve yasal durumlardir (9). Etik konulara yardimci olmak amaciyla
Amerikan Hemsireler Birligi, Renal Hekimler Birligi ve Amerikan Nefroloji Dernegi tarafindan

diyalizin kisitlanmasi/sonlandirilmasina yonelik 6nerilerin bulundugu rehberler gelistirilmistir. Bu
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rehberler, saglik personellerine giincel bilgi saglamanin yaninda, hasta ile ilgili kararlarin kolay ve
giivenli bir sekilde alinmasina 1s1k tutan kaynaklardir (9).

Anahtar Kelimeler; Hemodiyaliz Hastalari, Etik, Hemsirenin etik sorumluluklar

ETHICAL RESPONSIBILITIES OF NURSES IN HEMODIALYSIS PATIENT CARE

Abstract

In this study, the ethical principles and responsibilities of nurses in dialysis patient care are
presented in the light of the literature.

The ethical principles and codes for nurses prevent inequalities in health the patients can experience

and used to give patients care which protects their autonomy, dignity, values and beliefs. It is stated

that a majority of the patients who are given hemodialysis treatment do not have information about

the progress of the disease and the treatment opportunities and that they wished to be informed
about these (1-4). Therefore, nurses are expected to identify the care priorities of patients, plan their
care, identify care targets, evaluate patients’ profile and prognosis, help patients and their families

to participate in meetings on treatment choices and inform them about individual treatment choices

and their possible consequences (2,5). Nurses should respect the autonomy of patients and inform
them about all the treatment choices and the possible effects of their choices; hemodialysis at the
dialysis center and at home, periton dialysis and maximum medical management without 374
hemodialysis, palliative care and hospitalization (6-8). Since dialysis is a treatment which limits
life, it is important that the informed consent process is initiated prior to the treatment and plan the
care program with the patient. Informed consent contains information about the medical
applications which are decided on with the patients, patient autonomy and patients’ right to decide
on their own fate and is based on moral and legal principles (6). In the application guides in the
dialysis units, it is suggested that prognosis unique to the patients should be made while jointly
deciding on when to begin the dialysis treatment and end it and when taking the informed consent
of patients (6). In the treatment of the patients, ethical principles are in line with the “decision about
limiting/ending dialysis”, “decision about rejecting the treatment”, “autonomy” and “‘effectuality
and not harming others” principles. These principles are ethical and legal cases which require
supporting and respecting the decision of the patients (9). With the purpose of assisting ethical
issues, guides about limiting/ending dialysis have been developed by the American Nurses
Association, Renal Doctors Association and American Nephrology Foundation. These guides
provide current information to health workers, besides being sources which shed light to taking easy

and safe decisions about patients (9).
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S-212 EVDE, YOGUN BAKIMDA VE YATAKLI HASTA SERVISLERINDE TAKIiP
EDILEN PALYATIF BAKIM HASTALARINDA DEKUBIT ULSERI GORULME
SIKLIGININ KARSILASTIRILMASI

Eyyiip TASDEMIR (Basasistan, Saglik Bilimleri Universitesi Bursa Yiiksek Ihtisas Egitim ve
Arastirma Hastanesi I¢ Hastaliklar1 Klinigi Palyatif Bakim Merkezi / BURSA)

Ozgiir DAGLI (Uzman Doktor, Saghk Bilimleri Universitesi Bursa Yiiksek Ihtisas Egitim ve
Aragtirma Hastanesi Enfeksiyon Hastaliklar1 ve Klinik Mikrobiyoloji Klinigi / BURSA)

Amag: Dekiibit, basinca maruz kalan viicut bdlgelerinde olusan iilsere yaralardir. Literatiirdeki bu
tanima ragmen dekiibite yatkinlik tam olarak anlasilamamistir. Yataga tam bagimli olan palyatif
bakim hastalar1 evde, hastanede yatakli servislerde, yogun bakimlarda ve palyatif bakim
iinitelerinde takip edilmektedir. Dekiibit {ilserlerinin yogun bakim iinitelerinde daha sik
goriildiigiine dair bir 6n yargi olabilir. Bu caligmada literatiir 1518inda bu goriisii arastirmayi
amacladik.

Yontem: Saghk Bilimleri Universitesi Bursa Egitim ve Arastirma Hastanesi palyatif bakim
merkezinin Mayis 2016 - Eyliil 2017 tarihleri arasindaki tibbi kayitlari retrospektif olarak tarandi.
Palyatif bakim hastalar1 evde takip edilen, yogun bakimda takip edilen ve yatakli hasta servislerinde
takip edilen olmak iizere ii¢ gruba ayrildi. Dekiibit iilseri olanlar belirlendi. Istatistiksel analizler
icin NCSS (Number Cruncher Statistical System) 2007 (Kaysville, Utah, USA) programi kullanildi.
Calisma verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metotlarin (Ortalama, Standart Sapma,
Medyan, Frekans, Oran, Minimum, Maksimum) yani sira niceliksel verilerin karsilastirilmasinda
normal dagilim gostermeyen degiskenlerin iki grup karsilastirmalarinda Mann Whitney U testi
kullanildi. Normal dagilim gdstermeyen ii¢ ve lizeri gruplarin karsilastirmalarinda ise Kruskal
Wallis test kullanildi. Anlamlilik en az p<0,05 diizeyinde degerlendirildi.

Bulgular: Toplam 113 hastanin % 43.,4’i kadin (n: 49), %56,6’s1 erkek (n=64) idi. Hastalarin yas
ortalamasi: 67,03 + 20.42 idi. Palyatif bakim klinigimizde % 66,4 (n:75) oraninda dekiibit tilseri
goriildii. Evde takip edilen 25 palyatif bakim hastasinin % 64'liinde (n: 16), yatan hasta
servislerindeki 23 palyatif bakim hastanin % 69,6'sinda (n: 16) ve yogun bakimda tedavi edilen 65
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paylatif bakim hastanin % 66,2'sinde (n: 43) oraninda dekiibit iilseri bulundu. Gruplara gore
dekiibit tilseri goriilme oranlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir.

Sonug: Dekiibit iilserleri konumdan bagimsiz olarak hasta ve bakim faktorleri nedeniyle gelisebilir.
Bu calisma, YBU, evler ve hastaneler arasindaki olaylar: literatiir 1s181nda karsilastirarak bu goriisii

desteklemektedir.

Tablo 1: Demografik Ozelliklerin Dagilimlar

Demograltk Ozellikler n (%)

Yas (yil) Min-Mak (Medyan) 18-97 (75)
Ort£Ss 67,03+20,42

Cinsiyet Kadin 49 (43.4)
Erkek 64 (56,6)

Yatis siiresi (giin) Min-Mak (Medyan) 3-114 (24)
Ort£Ss 30,22+22.90

Tablo 2: Gruplara Gére Dekiibit Ulseri Oranlar

Toplam 113 hastanin %66,4’iinde 376
Ev Servis YBU
(n=25) (n=23) (n=65)
n (%) n (%) n (%)
‘Dekiibitiilseri Yok (n=38) 9(36,0)  7(304)  22(33.8) 0919

Var n=75) 16 (64,0) 16 (69,6)  43(66,2)

Pearson Ki-kare Test
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S-213 YENIDOGAN YOGUN BAKIM UNITESINDE CALISAN HEMSIiRELERINiN
OLUME KARSI TUTUMLARININ PALYATIF BAKIMA ETKISI

Maksude YILDIRIM!, Yeliz SUNA DAG!, M.Emin DUKEN?, Emriye Hilal YAYAN!
Tnénii Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Malatya/Tiirkiye

Harran Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, S.Urfa/Tiirkiye

OZET

Bu calisma “Yenidogan yogun bakim iinitesinde ¢alisan hemsirelerinin 6liime karsi tutumlarinin
palyatif bakima etkisi’ni incelemek amaciyla tanimlayici olarak yapilmistir. Arastirmanin
orneklemini Malatya ilindeki yenidogan yogun bakim {initelerinde gdrev yapan ve aragtirmaya
katilmay1 kabul eden 26 hemsire olusturmustur. Arastirma verileri “Yenidogan Palyatif Bakim
Tutum Olgegi”, “Oliime Karst Tutum Olgegi” ve arastirmaci tarafindan hazirlanan “Tanitici 377
Ozellikler Formu” kullanilarak toplanmustir. Verilerin degerlendirilmesinde yiizde ortalama,
standart sapma ve korelasyon analizleri kullanilmistir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda
aragtirmaya katilan hemsirelerin yas ortalamalarinin 33.07+1.57, biiyiik cogunlugunun (%73.1) evli
oldugu belirlenmistir. Hemsirelerin medeni durumlar1 ile Yenidogan Palyatif Bakim Tutum
Olgegi’nin “Kaynaklar” alt boyutu (p=0.006) ve palyatif bakim toplam puan ortalamas1 (p=0.040)
arasinda istatistiksel olarak anlami bir iligki oldugu ancak oliime karsi tutumlarimi etkilemedigi
bulunmustur. Palyatif Bakim Olgegi “Klinik” alt boyutu ile Oliime Kars1 Tutum Olgegi’nin “Oliim
Korkusu™ alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir (p=0.002).
Hemsirelerin “Yenidogan Palyatif Bakim Tutum Olcegi” puan ortalamalarinin 82.88+9.52, “Oliime
Karst Tutum Olgegi” puan ortalamalarinin ise 20.74+3.53 oldugu belirlenmistir. Sonu¢ olarak;
hemsirelerin 6liime kars1 tutumlar1 palyatif bakim tutumlarini etkileyebilir. Bu konuda daha biiyiik

orneklem ile daha fazla calisma yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Yenidogan, 6liime kars1 tutum, palyatif bakim
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The effect of attitudes towards death of nurses who work in neonatal intensive care unit on

palliative care
Abstract

This study was conducted as a descriptive study to investigate the effect of nurses' attitudes towards
death on palliative care in neonatal intensive care unit. The sample of the study consisted of 26
nurses who worked in neonatal intensive care units in Malatya and accepted to participate in the
study. Research data were collected using “The Neonatal Palliative Care Attitude Scale (NiPCAS)”,
“Death Attitudes Profile — Revised” and “Descriptive Characteristics Form” prepared by the
researcher. Percentage mean, standard deviation and correlation analysis were used to evaluate the
data. As a result of the statistical analysis, it was determined that the mean age of the nurses
participating in the study was 33.07 + 1.57 and the majority of nurses (73.1%) were married. It was
found that there was a statistically significant relationship between the marital status of the nurses 378
and the the Neonatal Palliative Care Attitude Scale's (NiPCAS) “Sources” sub-dimension (p =
0.006) and the mean total palliative care score (p = 0.040), but it did not affect their attitudes
towards death. It was found that there was a statistically significant relationship between the
“Clinical” subscale of the Neonatal Palliative Care Attitude Scale (NiPCAS) and the “Fear of
Death” subscale of the Death Attitudes Profile — Revised (p = 0.002). It was determined that The
mean score of “The Neonatal Palliative Care Attitude Scale (NiPCAS)” of the nurses was 82.88 +
9.52 and the mean score of “Death Attitudes Profile — Revised” was 20.74 + 3.53. As a result;

nurses' attitudes towards death may affect the attitudes of palliative care. Further studies with larger

samples are recommended.

Keywords: Neonatal, attitude towards death, palliative care
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S-214 HEMSIRELERIN OTENAZI, OLUM ve OLUMCUL HASTAYA ILiSKIiN
TUTUMLARI
Hakime ASLAN!, Aydin AVCI?, Cansu GUNDUZ?

1. Dr. Ogrt. Uyesi., indnii Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Hemsirelik Esaslar1t ABD.

2. Lisans dgrencisi, Indnii Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi
Ozet
Giris ve Amag¢: Hayatin bitisini ifade eden 6liim, yasamin ayrilmaz bir parcast olmakla birlikte,
varolusu tehdit eden, zorunlu olan ve hayati sinirlayan bir kavramdir. Bu yonleriyle de bilinmezlik
korkusu, anksiyete ve hatta depresyona yol acabilen, insanoglunun yiizyillardir ilgi duydugu ayni
zamanda kag¢indig1 ve tanimlamaya c¢alistigi karmagsik bir olgudur. Terminal donem hastalarina ve
bu hastalarin yasadiklar1 giicliiklere hastanenin her ortaminda rastlanabilmektedir. Bu sebeple, bu
arastirma bir liniversite hastanesinde calisan hemsirelerin 6tenazi, 6liim ve 6liimciil hastaya iliskin
tutumlarini saptamak amaciyla yiirtitiilmiistiir. 379
Yontem: Arastirma, Haziran-Agustos 2019 tarihleri arasinda bir {iniversite hastanesinde g¢alisan
hemsireler ile yiiriitiilmiistiir. Tanimlayici tipteki arastirmanin evrenini Turgut Ozal Tip Merkezinde
calisan hemgireler (950) olusturmustur. Aragtirmada Orneklem se¢imine gidilmemis, tim evrene
ulasmak hedeflenmistir. Arastirmaya katilmayi kabul eden ve arastirma kriterlerine uyan 244
hemsire ile arastirma siirdiiriilmiistiir. Veri toplama araci olarak “Tanitic1 Bilgi Formu” ve “Otenazi,
Olim ve Oliimciil Hastaya Iliskin Tutum Olgegi (OTO)” kullanildi. Veriler SPSS 23.0 paket
programinda yiizdelik, ortalama, standart sapma, Mann Whitney U ve Kruskal-Wallis H testleri
kullanilarak degerlendirildi.
Bulgular: Arastirmaya katilan hemsirelerin yas ortalamasinin 33.8+7.5 oldugu, %79.1’inin kadin,
%62.3’tiniin evli, %68’inin lisans egitim seviyesinde ve mesleki deneyim siiresinin 11.7+7.8 yil
oldugu saptanmistir. Hemsirelerin %42.2°1 lilkemizde 6tenazi olmamasin1 ve %63.1’inin terminal
donemdeki bakimin yararsiz olmadigim1 ifade ettikleri saptanmistir. Arastirmaya katilan
hemsirelerin OTO toplam puan ortalamas1 84,4+10.7°dir. Alt dlgeklerin puan ortalamasi “Otenaziye
Iliskin Tutum” igin 38.3+ 8.8, “Oliime iliskin Tutum” igin 24.1+3.8, “Oliimciil Hastaya Iliskin

Tutum” igin 21.9+ 3.3’tiir. Olgekten almabilecek puanlarn ortalamasi dikkate alindiginda;
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arastirmaya katilan hemsirelerin OTO toplam puan ortalamasinin, &tenaziye iliskin tutum
puanlarinin, Oliime iligkin tutum puanlarmin ve Oliimciil hastaya iligkin tutum puanlarinin
ortalamanin {izerinde oldugu gézlenmektedir.

Sonuc¢ ve Oneriler: Hemsirelerin 6tenazi, olim ve 6liimciil hastaya iliskin tutum puanlarinin
ortalamanin iizerinde ¢ikmasi nedeniyle hemsirelere gerek egitimleri, gerek is hayatlar1 siiresince
oliim, oliimciil hasta ve 6tenazi konularina iliskin olumlu tutum kazandirilmasina yonelik egitim

programlarinin diizenli araliklarla verilmesi onerilebilir.

380
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S-215 MUZIiK TERAPISININ HEMODIYALIZ HASTALARININ SAGLIGINA ETKISi

Rukuye AYLAZ!, Serap PARLAR KILIC?

Tnonii Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Halk Saghg Hemsireligi AD, TURKIYE

2Inonii Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi AD, TURKIYE

OZET

Amagc: Bu caligma ile miizik terapisinin hemodiyaliz hastalarinin saglifina etkilerini belirlemek
amaglanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Google Scholar, PubMed, Wiley Online Library, Sage Journals Online’de Eyliil
2018’¢ kadar olan Tiirkce ve Ingilizce dilinde yaymlanmis makaleler veri kaynaklarini
olusturmustur. Calisma Ingilizce olarak yaymlanmis, “hemodialysis patients” ve music therapy”,
Tiirk¢e olarak yaymlanmis “hemodiyaliz hastalar1” ve “miizik terapi” olarak anahtar kelimeleriyle;

tam metnine ulasilabilen caligmalarin incelenmesi yoluyla gergeklestirilmistir. Calismalarin baslik

ve Ozet kisimlar1 uygunluk agisindan Agustos 2018 ile Eyliill 2018 arasinda sistematik olarak
incelenmistir. 381
Bulgular ve Sonug: Yetiskin niifusta her 6-7 kisiden birinde farkli evrelerde bobrek hastaligi ve her
20 erigkinden birinde kritik glomeriiler filtrasyon hizindaki azalmasi (<60 ml/dakika) oldugu
bildirilmistir. Diizenli olarak hemodiyaliz hastas1 tedavi programinda izlenen hasta sayist 1990
yilinda 3069 iken, 2015 yihi itibariyle bu saymin 56951 oldugu belirlenmistir. Hemodiyaliz
hastalarinda miizik tedavinin fizyolojik etkileri; psikofizyolojik stres, agri, kaygi ve izolasyonun
azaltilmasiyla bir davranis degisikligi yaratma ve duygu durumunu degistirme arasinda
degismektedir. Yapilan calismalar, miizigin hemodiyaliz hastalarinda, uyku, agri ve anksiyete
iizerinde olumlu etkiler yarattigini, hasta veya saglikli bireylerin yasam kalitesini yiikselttigini
gostermistir. Miizik kalp hizini, kan basincini, viicut 1sisin1 ve solunum hizini diisiiren, gevsemeyi
saglayan, hastanin agri algisini degistiren, dikkatini baska yone ¢eken ve hastalarin yagam kalitesini
yikselten 6nemli bir aractir. Miizik hemodiyaliz hastalarinda saglikli bir ¢evre yarattifi igin

hastalarin fiziksel, emosyonel ve ruhsal sagligina 6nemli katkilar saglamaktadir.

Anahtar kelime: Miizik terapi, hemodiyaliz, hasta

4-5-6 EKIM 2019

INONU UNIVERSITESI KONGRE KULTUR MERKEZI




\ ==/ INTERNATIONAL
CARE CONGRESS

PALLIATIVE

INTERNATIONAL
CARE

CONGRES

THE EFFECT OF MUSIC THERAPY ON THE HEALTH OF HEMODIALYSIS

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to determine the effects of music therapy on the health of
hemodialysis patients.

Data sources: Google Scholar, PubMed, Wiley Online Library, Sage Journals Online.
“Hemodialysis patients” and “music therapy”, written in English, with “hemodialysis patients” and
“music therapy” in Turkish, full text was obtained by examining the work that can be reached. The
headings and summary sections of the studies were systematically reviewed between August 2018

and September 2018 for convenience.

Findings and Conclusion: In the adult population, one in every 6-7 people reported kidney disease

at different stages and a decrease in critical glomerular filtration rate (<60 ml / min) in one out of
every 20 adults. The number of patients followed up in the treatment program of hemodialysis 382
patients was 3069 in 1990 and it was determined as 56951 in 2015. Physiological effects of music
therapy in hemodialysis patients; Psychophysiological stress varies between creating a behavioral
change and reducing mood by reducing pain, anxiety and isolation. Studies have shown that music
has a positive effect on sleep, pain and anxiety in hemodialysis patients and it improves the quality
of life of patients or healthy individuals. Music is an important tool that reduces heart rate, blood
pressure, body temperature and respiratory rate, allows relaxation, changes the patient's pain
perception, distracts his attention and improves the quality of life of patients. As music therapy
creates a healthy environment in hemodialysis patients, it makes a significant contribution to the

physical, emotional and mental health of patients.

Keywords: Music therapy, hemodialysis, patient
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S-216 MEME KANSERiI ENDISE DUZEYi iYi OLUME ILiSKIN DUSUNCELERI
ETKILER Mi?

Giil¢in Nacar', Elif Ozfidan?, Sermin Timur Tashan'

' Dogum Kadin Saghigi ve Hastaliklari ABD, Hemsgirelik Fakiiltesi, Indnii Universitesi, Malatya,
Tiirkiye

2 Hemsirelik Fakiiltesi, Inonii Universitesi, Malatya, Tiirkiye

Ozet

Amag: Iyi 6liim temel bir insan hakkidir. Tiim bireyler zaman zaman onurlarma yakisir, acisiz bir
olim yasamay1 diisler. Ancak kronik hastaliklar, korku, endise gibi durumlar rahat, huzurlu ve
agrisiz O0liime disilincelere daha zaman ayirmaya neden olur. Arastirmanin amaci, meme kanseri
endise diizeyinin iy1 6liime iliskin diistinceler {izerine etkisini incelemektir.

Yontem: Arastirma tanimlayici ve iligki arayici niteliktedir. Arastirma iilkenin dogusunda bulunan

bir aile saglig1 merkezinde (ASM) 18 yasin iizerindeki kadinlarla yapilmistir. Arastirmada 6rneklem 383
secimine gidilmeyip ASM’ kayit olan ve arastirmaya katilmayi kabul eden tiim yetigkin kadinlar
arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmanin Orneklemini 300 kadin olusturmustur. Aragtirmanin
verileri Katilime1 Tanitim Formu, Meme Kanseri Endise Skalas1 (MKES) ve Iyi Oliim Olgegi (100)
kullanilarak yiiz yiize gériisme yontemi toplanmistir.

Bulgular: Arastirmada kadinlarin yas ortalamasinin 38.9849.94 oldugu, %28.7’ sinin lise mezunu
oldugu, %56.7° sinin gelirinin giderine esit oldugu ve %70.3” {inlin ¢alismadigr saptanmistir.
Kadinlarin MKES puan ortalamasinin 11.86+4.68 olgu ve %60.3’ iiniin yiiksek meme kanseri
endise diizeyine sahip oldugu gériilmiistiir. Kadinlarm OO puan ortalamasi ise 58.98+8.25 olarak
bulunmustur. Kadinlarin meme kanser endise diizeyi ile iyi oliime iliskin diisiinceleri arasinda
istatistiksel olarak fark bulunmamustir.

Sonug¢: Kadinlarin meme kanseri endise diizeyi iyi 6liime iligskin diisiincelerini etkilememistir.

Anahtar Kelimeler: Diisiince, iyi 6liim, meme kanseri endise diizeyi.
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DOES BREAST CANCER WORRY LEVEL AFFECT THINKS ABOUT GOOD DEATH?
Abstract

Objective: Good death is a fundamental human right. All individuals from time to time befits their
dignity, dream of a painless death. However, chronic diseases, fear, anxiety, such as situations that
lead to comfortable, peaceful and painless death more time to think. The aim of this study was to
investigate the effect of breast cancer anxiety on thoughts about good death.

Method: The research was descriptive and relationship seeking. The study was conducted with
women over the age of 18 in a family health center (FHC) in the eastern part of the country. All
adult women who enrolled in the study and accepted to participate in the study were included in the
study. The sample of the study consisted of 300 women. Data were collected using the Participant
Identification Form, Breast Cancer Worry Scale (BCWS) and Good Death Scale (GDS).

Results: The mean age of the women was 38.98 + 9.94, 28.7% were high school graduates, 56.7%
were equal to income and 70.3% were not working. It was found that the mean BCWS score of 384
women was 11.86 = 4.68 and 60.3% had high breast cancer anxiety level. The mean GDS score of

the women was 58.98 + 8.25. No statistically significant difference was found between the level of
breast cancer anxiety and the opinions of women about good death.

Conclusion: Women's anxiety level of breast cancer did not affect their thoughts about good death.

Key Words: Thought, good death, breast cancer anxiety level.
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S-217 HENDERSON HEMSIRELIK MODELI’NE GORE OSTEOGENEZIS
IMPERFEKTA TANILI COCUGUN HEMSIRELIK BAKIMI: BiR OLGU SUNUMU

Yesim ERDEN KARABULUT ! Ela DURDU TURAN !

Tnonii Universitesi Turgut Ozal Tip Merkezi, Malatya/ Tiirkiye

Ozet

Osteogenezis imperfekta (OI) kemik, deri, tendon, dis ve skleralarda bulunan tip 1 kollajenin
sentezinde ve yapisindaki bozukluktan kaynaklanan otozomal dominant kalitsal bir hastaliktir.
Yaygin osteoporoz, tekrarlayan kemik kiriklari ve bunun sonucunda olusan deformitelerle ile
karakterizedir. Kemik kirilganliginin artmasi sebebiyle hastalik “kirilgan kemik hastalig1” ya da
“cam kemik hastalig1” olarak da bilinmektedir. OI’nin goriilme siklig1 10.000 dogumda bir olarak
bildirilmektedir. Bu c¢alismada osteogenezis imperfekta tanili hastanin gereksinimlerinin
Henderson’in Hemsirelik Modeline gore degerlendirilmesi ve bu kapsamda hemsirelik bakiminin
sunulmasi amaglanmistir. Hemsirelik i¢in Onemli isimlerden birisi olan Henderson’a gore 385
hemsgirenin en 6nemli rolii; hasta ya da saglikli bireyin sagligina kavusmasina, sagligini devam
ettirmesine, bagimsizligin1i kazanmasina miimkiin oldugunca hizli bir sekilde yardimci olmaktir.
Olgu 14 yasinda ve 2012 yilinda kolunun kirilmasiyla OI tanis1 almis ve IV bifosfanat tedavisi
almaya baglamistir. 2013 yilinda femur fraktiirii olan olgu diizenli olarak ila¢ tedavisini almistir.
2014 yilindan sonra tedavi almay1 kesen olgu 2017 yilinda Radius-ulna fraktiirii ile klinigimize
bagsvurmus ve tedavi almak i¢in yatirilmistir. Hemsirelik tanisi olarak olguya; Beden
Gereksiniminden Az Beslenme, Barsak Bosaltiminda Degisiklik, Fiziksel Harekette Bozulma, Uyku
Oriintiisiinde Degisim, Bireysel Bakimda Eksiklik, Viicut Isisinda Degisim, Deri Biitiinliigiinde
Bozulma, Travma Riski, Sozel Iletisimde Bozulma, Bilgi Eksikligi tanilar1 koyulmus ve standart
hemsirelik girisimleri uygulanmistir.

Anahtar Kelimeler: Virginia Henderson, Hemsirelik Bakimi, Osteogenezis Imperfekta, Olgu

Sunumu
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S-218 KOLON KANSERI TANISIYLA PALYATIF BAKIM UNITESINDE TEDAVI
GOREN  BIREYIN FONKSIYONEL SAGLIK  ORUNTULERI  MODELI
DOGRULTUSUNDA HEMSIRELIK BAKIMI: OLGU SUNUMU

Zeynep Saglam', Tugba Kavalali Erdogan', Zeliha Kog'

'Ondokuz May1s Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Samsun/ Tiirkiye

OZET

Kolon kanseri, kanserle ilgili mortalite ve morbiditenin en yiiksek oldugu kanser tiirlerinden biridir.
Kolon kanseri en sik goriilen kanser tiirleri icerisinde erkeklerde doérdiincii, kadinlarda ise ti¢ilincii
sirada yer almaktadir. Onkoloji hastalari, hastaligin tan1 asamasindan itibaren baslamak iizere bakim

ve tedavi siireci boyunca fiziksel, psikolojik, sosyal ve ekonomik boyutta bircok problemle bas
etmek durumunda kalmaktadir. Hastalarin deneyimledikleri saglik problemleri ve semptomlar: etkin

bir sekilde yonetilmediginde, hastalar ile birlikte hasta yakinlar1 bu siirecten olumsuz yodnde
etkilenmekte ve yasam kaliteleri diigmektedir. Bu dogrultuda hasta ve yakinlarinin yasam 386
kalitesinin ytikseltilmesinde ve 6z bakim giiclerinin arttirilmasinda hasta ve ailesinin egitimini de
icinde barindiran kapsamli bir palyatif bakim hizmetinin sunulmasi son derece énemlidir. Hastalarin
bakim gereksinimlerinin optimum diizeyde karsilanabilmesi, hemsirelik bakiminin standartlar
dogrultusunda planlanmasina, uygulanmasina ve degerlendirilmesine baglidir. Bu olgu sunumunda
palyatif bakim {initesinde kolon kanseri tanisi alarak bakim ve tedavi gdren bir birey “Fonksiyonel
Saglik Oriintiileri Modeli’” dogrultusunda degerlendirilmis ve NANDA-I dogrultusunda hemsirelik

tanilamasi1 yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kanser, Kolon kanseri, Palyatif Bakim, NANDA-I
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NURSING CARE OF INDIVIDUAL RECEIVING TREATMENT IN THE PALLIATIVE
CARE UNIT WITH COLON CANCER DIAGNOSIS IN LINE WITH THE FUNCTIONAL
HEALTH PATTERNS MODEL: CASE REPORT

ABSTRACT

Colon cancer is one of the cancer types with the highest cancer-related mortality and morbidity
rates. Colon cancer is the fourth most commonly seen cancer type in males and third in females.
Oncology patients have to deal with many physical, psychological, social and economic problems
during the care and treatment process starting from the diagnosis stage of the disease. In cases
which patients' health problems and symptoms are not managed effectively, patients, as well as
their relatives, are adversely affected by this process and their quality of life declines. In this
respect, it is very important to provide a comprehensive palliative care service that also includes the
education of patients and their families in order to increase their self-care abilities and the quality of

life of patients and their relatives. Meeting the care needs of patients at an optimum level depends 387
on the planning, implementation and evaluation of nursing care in accordance with standards. In
this case report, an individual with colon cancer receiving care and treatment in the palliative care
unit was evaluated in line with the "Functional Health Patterns Model" and nursing diagnosis was

made in line with NANDA-I.

Keywords: Cancer, Colon cancer, Palliative Care, NANDA-I

4-5-6 EKIM 2019

INONU UNIVERSITESI KONGRE KULTUR MERKEZI




\ ==/ INTERNATIONAL
CARE CONGRESS

PALLIATIVE

INTERNATIONAL
CARE

CONGRES

S-219 PALYATIF BAKIMDA TAMAMLAYICI TIP UYGULAMALARINDA MUZIK
TERAPININ ETKISI

Funda OZDEN

1.In6nii Universitesi, Giizel Sanatlar ve Tasarim Fakiiltesi, Malatya/ Tiirkiye

Ozet

Miizik terapi uygulamasi, yiizyillardir ¢esitli hastaliklar i¢in kullanilmis, modern tip protokollerinin
yaninda tamamlayici bir tedavi yaklasimidir. Palyatif bakimda miizik terapi uygulamasi; yasaminin
son doneminde veya hastaligin herhangi bir doneminde, ayrica terminal donem kanser hastalarinda;
basta agr1 olmak iizere, ¢esitli semptomlar1 azaltmada, yasaminin son donemlerini kaliteli ve pozitif
gecirebilmelerini saglamak amaci ile, miizigin 6gelerini terapotik amac¢ i¢in kullanma ilkesine
dayanmaktadir. Palyatif bakim {initelerinde yapilan miizik terapi ¢aligmalari; hastalarin agrilarinin
dindirilmesi, ¢evreye oryantasyonun saglanmasi, fiziksel ve ruhsal rehabilitasyon igin yasam
kalitelerinin arttirilmasinda etkin rol oynamaktadir. Bu bildiride miizik terapi uygulamasinin 3gg
palyatif bakim {initelerinde nasil islendigine dair ¢aligmalara yer verilmistir. Caligmanin bir takim
siirliliklart oldugu ve gelecekte benzer konularda yapilabilecek arastirmalara yonelik bazi 6nerilere
yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Miizik Terapi,Kanser,Palyatif,Agr1

Abstract

Music therapy is a complementary treatment approach in addition to modern medical protocols that
have been used for various diseases for centuries. Music therapy in palliative care; in terminal
cancer patients during the last period of life or at any time of the disease; It is based on the principle
of using the elements of music for therapeutic purposes in order to provide quality and positive life
in the last stages of life in reducing various symptoms, especially pain. Music therapy studies in
palliative care units; The patient plays an active role in relieving the pain of the patients, providing
orientation to the environment, and improving the quality of life for physical and mental
rehabilitation. This paper includes studies on how music therapy is handled in palliative care units.
The study has some limitations and some suggestions for future research on similar subjects are
included.

Key Words: Music Therapy, Cancer, Palliative, Pain
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S-220 ORAL KONTRASEPTIF KULLANIMI VE SEREBRAL VENOZ SINUS
TROMBOZU: OLGU SUNUMU

Ozlem Soylu*, Giilgin Nacar**

*Inénii Universitesi, Turgut Ozal Tip Merkezi, Néroloji Inme Yogun Bakim Unitesi

** [ndnii Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Dogum-Kadin Saglig1 ve Hastaliklar1 ABD

OZET

Serebral vendz tromboz (SVT), cesitli semptom ve bulgular gosterdiginden tanilamasi zor bir

hastaliktir. Son yillarda teknolojik ilerlemelere paralel olarak ortaya ¢ikan gorlintiileme yontemleri
ile tan1 koymak kolaylasmis ve hastaligin goriilme sikligi artmistir. SVT eriskinlerde meydana
gelen inmelerin %0.5” inden sorumludur. SVT kadinlarda daha sik goriilmektedir. Erkeklerde her
yas grubunda homojen goriilmesine ragmen, kadinlarda en sik 20-35 yas grubunda goriilmektedir.
Bu durum SVT’ nin gebelik ve oral kontraseptif kullanimu ile iliskili olabilecegini gdstermektedir.
Hastalar genellikle kuvvetsizlik, uyusma, zonklayici bas agrisi, ¢ift gorme, nobet, ve biling kaybi
sikayetleriyle hastaneye basvurmaktadir. Bu olgu sunumunda, 45 yasindaki kadin hastanin 3g9
Ramazan Ayinda menstruasyon olusumunu engellemek amaciyla oral kontraseptif kullanmasi
sonucu ortaya ¢ikan SVT tanis1 nedeniyle almis oldugu tedavi ve bakim incelenmistir. Hasta bas
agrist ve mide bulantis1 sikayetiyle klinige basvurmustur. Yapilan beyin MR ile hastanin
bulgularinin SVT ile uyumlu oldugu goriilmiistiir.

Anahtar kelimeler: menstruasyon, oral kontraseptif, serebral vendz siniis trombozu

ORAL CONTRACEPTIVE USE AND CEREBRAL VENOUS SINUS THROMBOSIS:
CASE REPORT

ABSTRACT

Cerebral venous thrombosis (CVT) is a difficult disease to diagnose because it presents various
symptoms and signs. In recent years, diagnostic methods have become easier and imaging incidence
has increased in parallel with technological advances. CVT is responsible for 0.5% of strokes in
adults. CVT is more common in women. Although it is homogenous in men in every age group, it is
most common in women in the 20-35 age group. This suggests that CVT may be associated with
pregnancy and oral contraceptive use. Patients usually present to hospital with weakness, numbness,
throbbing headache, double vision, seizures, and loss of consciousness. In this case report, the

treatment and care of a 45-year-old female patient with the diagnosis of CVT caused by the use of
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oral contraceptives to prevent menstruation during Ramadan was examined. The patient was
admitted to the clinic with headache and nausea. Brain MRI showed that the patient's findings were
compatible with CVT.

Key words: cerebral venous sinus thrombosis, menstruation, oral contraceptives

S-221 PALYATIF BAKIM HASTALARININ AGRI YONETIMINDE

HEMSIRELIK BAKIMININ ONEMI

Cafer OZDEMIR!, Ebru KARAZEYBEK!', Serap PARLAR KILIC* Nermin KILIC ?

1. Akdeniz Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Antalya/ Tiirkiye

2. Inénii Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Malatya/ Tiirkiye

OZET

Giris: Palyatif bakim; yasami tehdit eden hastaliklarla karsilagan hasta ve ailesinin yasam kalitesini
gelistirmenin amaglandigr yaklasimlardir. Kanser hastalarinin %70°1 hastaligin  herhangi bir
evresinde agr1 yasadigi ve palyatif bakim alan hastalarin da %90’min agrisinin oldugu
bilinmektedir. Buna ragmen agrinin %80-90 oraninda yetersiz tedavi edildigi saptanmistir.

Amag: Bu derlemedeki amacimiz; palyatif bakima ihtiya¢ duyan son donem kanser hastalarinda

agr1 yonetiminde hemsirelik bakiminin 6nemini vurgulamak ve literatiirli gézden gegirerek konuyla
ilgili glincel bilgiler sunmaktir. 390
Yontem: Taramalarda “google scholar, pubmed, EBSCO” veri tabanlarindaki “Agr1”, “Agr
Yonetimi”, “Palyatif Bakim” ve “Hemsgirelik Bakimi1” anahtar kelimeleri kullanilarak, giincel
makalelerden faydalanilmistir.

Bulgular: Agrinin hem degerlendirilmesinde, hem de kontrol edilmesinde belli basli giicliikler
yasanmaktadir. Bu engeller; agrinin yeterince degerlendirilememesi, bilgi eksikligi, narkotik
bagimliligiyla ilgili yanlis inaniglar, hastalarin semptomlarini gizlemeleri ve semptom kontroliine
onem verilmemesi olarak gdsterilebilir.

Sonug: Palyatif bakima ihtiya¢ duyan son donem kanser hastalarinda agri1 yonetiminin 6nemi ve
buna yonelik neler yapilabilecegi tartigilmistir.

Oneriler: Palyatif bakima ihtiyag duyan son dénem kanser hastalarinda agr1 yonetimine yonelik
yeni bakim hedefleri olugturulmalidir.

Anahtar Kelimeler: “Agr1”, “Agr1 Yonetimi”, “Palyatif Bakim” ve “Hemgsirelik Bakim1”
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THE IMPORTANCE OF NURSING CARE IN PAIN MANAGEMENT OF PALIATIVE
CARE PATIENTS

ABSTRACT

Introduction: Palliative care is an approach that aims to improve the quality of life of patients and
their families who encounter life-threatening diseases.It is experienced pain 70 % of cancer patients
at any stage and 80-90 % of these patient is inadequate treated. It has been reported that 90 % of
patients taking palliative care experience pain.

Objective: The aim of review is to emphasize the importance of pain management in end - stage
cancer patients who need palliative care and to present current information related subject
reviewing the literature

Method: In the surveys, it was used by current articles in the databases of “google scholar, pubmed,
EBSCO” using the keywords "Pain", "Pain Management", " Palliative Care " and " Nursing Care
" 391
Result: There are difficulties in both assessing and controlling pain. These barriers can be shown as
insufficient assessment of pain, lack of information, reservations about narcotic dependence,
patients hiding their symptoms, and lack of attention to symptom control.

Conclusion: The importance of pain management in end-stage cancer patients who need palliative
care and what can be done for this purpose are discussed.

Suggestion: New care goals for pain management in end-stage cancer patients who need palliative
care should be established.

Key words: "Pain", "Pain Management", " Palliative Care " and " Nursing Care ".
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S-222 ISKEMIK KOKENLi KALP YETERSIZLIGININ TIBBi TEDAVISINDE
ANJIYOTENSIN DONUSTURUCU ENZIM INHIBITORU (ACEl) ILE ACEiI VE
ANJIYOTENSIN RESEPTOR BLOKERiI (ARB) KOMBINASYON TEDAVISININ
KARSILASTIRILMASI

Ebru ipek Tiirkoglu, Hiiseyin Bozdemir, Serdar Payzin

Ozet

Amac: Anjiyotensin doniistiiriicii enzim inhibitdrleri (ACEI), etkilerinin doz bagimli oldugu ve
etkinlikleri gosterilen dozlarin kullanilmasi gerektigi bilinmekte ama bir¢ok hastada bu dozlara
ulasilamamaktadir. Anjiyotensin reseptor blokerlerinin (ARB), ACEi’ne iistiinliigii gosterilememis

olsa da diisiik doz kombinasyonun, ACEI ile karsilastirildig1 calismalar kisithdir. Bu ¢alismada
tolere edilebilen en yiiksek dozda ACEI ve diisiik doz ACEI+ARB kombinasyonu alan iskemik
KKY hastalarinin 6 aylik takip periyodu boyunca ekokardiyografik parametreleri karsilagtirildi. 392
Materyel-Metod: Calismaya sol ventrikiil ejeksiyon fraksiyonu (LVEF) <%35, fonksiyonel sinifi
New York Kalp Cemiyetine (NYHA) gore 3-4 olan ve spironolaktonu tolere edemeyen iskemik
kalp yetersizlikli (KY) hastalar alind1. Hastalar ACEI (enalapril) ile diisiik doz enalapril ve losartan
kombinasyonu gruplarina ayrildi. Her 2 grup 6 aylik siire boyunca 3 ayda bir ekokardiyografi ile
takip edildi

Bulgular: Baglangigta her 2 grupta benzer olan LVEF (29.7+5.6% vs 27.244.8%) izlemde her iki
grupta da benzer sekilde artmist1 (32.5+£5.0% vs 33.64+6.4%). Hiperpotasemi kombinasyon kolunda
daha sik goriildii.

Sonug¢: Bu calismada NYHA 3-4 iskemik KY hastalarinda hem enalapril hem de kombinasyon
tedavisi, 6 aym sonunda LVEF’da anlamli diizelme ile birlikte bulundu..

Anahtar kelimeler: ACEI, kombinasyon tedavisi, kalp yetersizligi

4-5-6 EKIM 2019

INONU UNIVERSITESI KONGRE KULTUR MERKEZI




\ ==/ INTERNATIONAL
CARE CONGRESS

PALLIATIVE
INTERNATIONAL
CARE

CONGRES

S- 223 AILE MERKEZLI BAKIM VE HEMSIRELIK
Sedef Seval MEMIS

Malatya Egitim ve Arastirma Hastenesi, Yenidogan Yogun Bakim UnitesiUzman Hemsire

Ozet

Cocuk, toplumun temel yapi tast olan aile kurumu i¢inde yetisir, bilinglenir ve topluma hazirlanir.
Insanin yasami boyunca aile ve aile bireyleri arasindaki iliskileri siirekli olarak ve farkli boyutlarda
devam eder. Hastaneye yatan ¢ocuklarda da bu siirecin kesintiye ugramasinin engellenmemesi
onemlidir. Saglikli ya da hasta ¢ocuga bakim ve tedavi uygularken cocuk ailesinden ayri bir birey
olarak diisliniilmemelidir.

Cocuk sagligi hemsireliginde bir bakim felsefesi olarak benimsenen aile merkezli bakim; ¢ocugun
sagliginin aileyi, ailenin saghiginin da ¢ocugu etkiledigi bilgisi dogrultusunda, gocugun yasaminda 393
ailenin devamliligimin taninmasi, ¢ocugun bakimi ve saghigi ile ilgili kararlara ailenin aktif
katiliminin saglanmasi sonucu ailenin giiclii yanlarinin desteklenmesi inancina dayanir. Yani
hemsire, ¢cocuk ve ailenin fiziksel, duygusal, sosyal, entelektiiel, kiiltiirel ve spiritiiel yonlerden bir
biitiin olarak ele alindig1 holistik bakim verir.

Amerikan Pediatri Akademisi(AAP), Hasta Cocuk Haklar1 ve Avrupa Hastanede Yatan Cocuk
Haklar1 Bildirgeleri’ nde yer alan c¢ocuk haklarina iligkin maddeler de bu ilkeye paralellik
gostermektedir.

Literatiir incelendiginde &zellikle Ingiltere, Kanada, Amerika Birlesik Devletleri gibi gelismis
bir¢ok iilkenin ¢cocuk hastanelerinde cocuk ve ailelere aile merkezli bakim ilkeleri dogrultusunda
bakim verildigi, aile merkezli bakimin hastanelerin kurum politikas1 olarak kabul edildigi, yogun
bakim ve acil gibi kliniklerde bile aile merkezli bakim verildigi ve ailelerin 24 saat ¢ocuklariyla
birlikte kalabilmeleri i¢in gerekli fiziksel kosullarin saglandigi bilinmektedir.

Aile merkezli bakimin iilkemizdeki durumu incelendiginde ise, ailelerin ¢ocuklari ile beraber
hastanede kalmalaria iliskin standart bir uygulamanin olmadig1 ve hastanelerdeki uygulamalar

arasinda farkliliklar oldugu gozlenmektedir.
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Literatiire bakildiginda Aile merkezli bakimin ilkelerine dayanan bakimin ¢ocuk i¢in ¢ok fayda
sagladig1 goriilmektedir. Aileler i¢in bu durumun avantaji ve dezavantajlari oldugu goriilmektedir.
Dezavantajlari, ¢cocuk veya ailenin hazir oldugundan daha fazla bilgi verilmesi ve ailenin yetersiz
hissedebilmesi iken; Bakim verme becerilerini ve memnuniyetini yiikselten, 6z yeterlilik duygusunu
arttiran, ailelerin ¢ocuklarinin saglik durumuna iliskin yeterli bilgiye sahip olarak stresini azaltan
cocuklarin iyilesme siirecini arttiran bir bakim modeli oldugu sdylenebilir.

Pediatride "en i1yi uygulama" olarak tanimlanirken pediatrik ortamda uygulanmasinin diistik oldugu
calismalarda goriilmiistiir. Bu nedenle hemsirelerin diger saglik calisanlariyla birlikte is birligi
yaparak aile merkezli bakimi1 uygulama konusunda gerekli, ¢alismalara aktif olarak katilmalar1 ve
aile merkezli bakim ilkelerini hemsirelik uygulamalarina yansitmalari biiyiik 6nem tagimaktadir.

Anahtar kelimeler: aile merkezli bakim, ¢ocuk, aile, ¢ocuk sagligi hemsireligi

394

4-5-6 EKIM 2019

INONU UNIVERSITESI KONGRE KULTUR MERKEZI




\ ==/ INTERNATIONAL
CARE CONGRESS

PALLIATIVE
INTERNATIONAL
CARE

CONGRES

S-224 KRONIK OBSTRUKTIF AKCIGER HASTALIGI'INDA (KOAH) PALYATIF VE
YASAM SONU BAKIMI

Mehmet Ugar, Rukuye Aylaz

1Mus Alparslan Universitesi, Varto Meslek Yiiksekokulu, Mus/ Tiirkiye

2Inénii Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Malatya/ Tiirkiye

Ozet

Giris ve Amagc: Kronik obstriiktif akciger hastaligt (KOAH) tiim diinyada morbidite ve mortalitenin

en 6nemli sebebidir. Hastalarin ¢ogu icin KOAH’1n en son tedavisi semptomlari rahatlatmak ya da
yatistirmaktir; semptomlar biiylik 6l¢iide yasam kalitesinin azalmasina neden olur. Bu olguda en
onemli noktalar: Hasta-saglik ekibi iletisimi ve prognozun tahmininde belirsiz kalinmasidir. Bu
derlemenin amact KOAH’ 11 hastalar ve yagam sonu bakim1 hakkinda bilgi vermektir. 395
Yontem: Konuyla alakali veritabanlarindan KOAH, palyatif bakim, yasam sonu bakim anahtar
kelimeleri girilerek 2009 - 2019 yillar1 arasindaki makaleler incelenmistir.

Sonug¢ ve Oneriler: Hastalar ve yakinlar1 genellikle siddetli KOAH 1n ilerleyici ve terminal bir
hastalik oldugunu anlayamazlar. Bakimin kalitesini etkileyebilen iki alan gdze g¢arpar: Birincisi
KOAH’l1 hastalar i¢in yaygin sorun olan endise ve depresyonun rolii, ikincisi ise ileri bakim
planlarinin 6nemidir. Palyatif ve yagam sonu bakiminin gelismesi i¢in iletisim 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: KOAH, palyatif bakim, yasam sonu bakimi, iletisim
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S-225 HEMSIRELIK OGRENCILERININ DUYARLILIKLARI iLE iYi OLUM
HAKKINDAKI DUSUNCELERI

Hilal YILDIRIM* Neslihan SOYLEMEZ** Ela KARACA** Merve ACUN **

*Inonii Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Malatya, Dr. Ars. Gor

**Inonii Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Malatya, Lisans Ogrencisi

OZET

Giris: Oliime kars1 verilen tepkiler toplumda yasama ve 6liime yiiklenen anlamlar, kiiltiir,
inang sistemi, yas ve gelisimsel seviye, bireysel degerler ve duyarlilik diizeylerinden etkilenebilir.
Bireyler 6liim hakkinda aym diisiincelere sahip degildir, dolayisiyla 6lim kavrami kisiden kisiye
gore degisiklik gosterebilir.

Amag¢: Bu tanimlayict calismanin amaci lisans birinci sinif hemsirelik 6grencilerinin 396
duyarlilik diizeylerini degerlendirmek, iyi 6liim hakkindaki diigiincelerini belirlemek ve duyarlilik
ile 6liim hakkindaki diistinceler arasindaki iligkiyi saptamaktir.

Gerec-Yontem: Bu calisma 2018-2019 egitim Ogretim yilinda bir {lniversitenin lisans
birinci smif hemsirelik o6grencileri (n=232) ile yapilmistir. Veriler arastirmacilar tarafindan
olusturulan Tanitic1 Ozellikler Formu, Iyi Oliim Olgegi ve Duyarlilik Olgegi kullanilarak toplandi.
Verilerin analizinde tamimlayict istatitikler, Student t testi, ANOVA ve korelasyon testleri
kullanildi.

Bulgular: Yas ortalamast 20.02+0.12 olan &grencilerin % 59.9 kadindir. Ogrencilerin %
49.6’s1 hemsirelik meslegini biraz sevdigini ifade ederken, % 30.2’si hayatlar1 boyunca 6liimiinden
etkilendikleri bir yakinlarmin oldugunu belirtmistir. Ogrencilerin iyi &liim dl¢egi puan ortalamalar
52.55+10.62, duyarlilik puan ortalamalar1 53.24+7.64 olarak belirlendi. Ogrencilerin iyi 6liim ve
duyarlilik toplam puan ortalamalar1 arasinda pozitif bir iliski oldugu belirlendi (p<0.001). Kadin
ogrencilerin 6liime iliskin daha olumlu diisiincelerinin oldugu ve duyarlhilik diizeylerinin daha
yliksek oldugu saptandi (p<0.05). Meslegi sevme ile iyi 6liim puanlarin1 olumlu yonde etkiledigi

saptanirken, 6liimiinden etkilendikleri birinin varlig1 6l¢ek puanlari tizerinde etkili olmamustir.
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Sonug¢: Bu ¢aligmada hemsirelik 6grencilerinin duyarlilik diizeyleri arttik¢a iyi 6liime dair
diistincelerinin de arttig1 saptanmistir.

Anahtar kelimeler: empati, hemsirelik, manevi bakim.

S-226 PALYATIF BAKIM VE DAHILI KLINIKTE YATMAKTA OLAN YASLI HASTA
YAKINLARININ BAKIM SURECINDE DiNi BASA CIKMA STRATEJILERi ILE
YASAM KALITELERI ARASINDAKI ILISKiSININ INCELENMESI

MUJDE KERKEZ, BEHICE ERCI

OZET

Yaslilik, bireyin fiziksel giiciiniin azaldigi, tiiketimin arttig1, is kayiplariin yasandigi,
bagimliliginin ve kaza riskinin arttig1, yeti yitiminin arttig1, dis ¢evreye uyumunun azaldigi, immiin
sistemin yetersizliginden dolay1 bircok hastalik yasadigi, ilag tiiketiminin arttii, genel olarak
“organizmanin geri donlisii olmayacak sekilde islevlerinin bozulmasi’’ olarak tanimlanmaktadir.
Yaslhilik, hem saglik sistemini hem de sosyal, ekonomik sistemleri ilgilendiren multidisipliner 397
hizmeti gerektiren bir toplum saghg sorunudur. Insan omriiniin ve hastaliklardan sag kalim
stirelerinin uzamasi sonucu bakim ihtiyaci duyan birey sayisi1 artmis bulunmaktadir. Bu gelismeler
sonucunda bakim ve bakim veren kavraminin 6nemi artmistir.

Bu arastirma Gaziantep Universitesi Sahinbey Arastirma ve Uygulama Hastanesi’ nde palyatif
bakim ve dahili klinikte yatmakta olan yasl hasta yakinlarinin bakim siirecinde dini basa ¢ikma
stratejileri ile yasam kalitesi arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilmistir.

Tanimlayici-iligski arayic1 ¢alismanin 6rneklemini, ¢alismaya katilmayr kabul eden sozel onami
alman 69 kisi olusturmustur. Verilerin analizinde SPSS 22.0 istatistik pogrami1 kullanilmastir.
Calismaya katilan bakim vericilerin yas ortalamasinin 45.42+11.10 (25-70 yas), %66.7’ sinin
kadin, %66.7 sinin evli, %71.0° mnin ¢ocuk sahibi oldugu, %26.1° inin hastanin kizi, %76.8” inin
hastayla birlikte yasadigi, %33.3’ {inlin bakim siirecinin 3-6 saati aldig1, %53.7” si en ¢ok fizyolojik
ihtiyaglar karsilarken zorlandigi belirlenmistir. Dini basa ¢ikma tarzlari toplam puan ortalamalari
2.240.5, DSO yasam kalitesi puan ortalamalar1 80.36+13.76 belirlenmistir. Bakim vericilerin,
Yasam Kalitesi Toplam Puani ile Olumlu Dini Basa Cikma Tarzlar1 Toplam Puami (r=-,255,

p<,034), Sosyal Alan Alt Boyut Puan1 Ile Dini Basa Cikma Tarzlar1 Toplam Puani(r=-,331, p<
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,005), Sosyal Alan Alt Puani ile Olumlu ve Olumsuz Dini Basa Cikma Tarzlar1 Alt Puam Sirastyla
(r=-,239, p< ,048 ; r=-, 287, p< ,017), Cevresel Alan Alt Puani Ile Olumlu Dini Basa Cikma
Tarzlar1 Alt Puanmi ( r=-,331, p<,005) arasinda negatif yonlii orta diizeyde iliski saptanmustir.

Sonug olarak, bakim vericilerin; ¢ogunlukla orta yas, evli ve hastanin kiz ¢ocugu oldugu, bakim
vericilerin biiyiik cogunlugunun bakim sorumlulugunu tek basina yerine getirdigi, ve bakim verdigi
bireyin gereksinimini tam olarak karsilayamadigi belirlenmistir. Bakim vericilerinin yaslar1 arttikca
yasam kalitesi puanlar1 azalmaktadir. informal bakim vericilerin yasadiklar1 giicliiklerin gegerli,
giincel dlgme araglar1 kullanilarak somutlastiriimasi ve gerekli hemsirelik girisimlerinin yapilmasi,
danismanlik hizmeti ve gelir dengelerini saglama hususunda destek almasi, bakim verenlerde yasam
kalitesinin ve yasam kalitesini etkileyen faktorlerin diizenli olarak degerlendirilmesi, kadinin aile igi
sorumluluklarinin azaltilmasi, ¢ocuk bakimi, yasl, hasta bakimi gibi gorevlerin aile iiyeleri arasinda

paylastirilmasi, kadinlarin is ve aile siireclerindeki yiikiiniin hafifletilmesi onerilmektedir.

398
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S-227 KRONIK KALP YETERSIZLiGI OLAN HASTA GRUBUNDA iLAC UYUMU
YASAM KALITESINI ETKILIYOR MU?

Fatma BOGAN', Medet KORKMAZ?

1) Gaziantep Universitesi, Sahinbey Arastirma ve Uygulama Hastanesi

2) Inénii Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Malatya / Tiirkiye

OZET

Giris ve Amac: Kronik kalp yetersizligi; akut alevlenmeler ve remisyonlarla seyreden kronik bir

hastaliktir. Miyokartta meydana gelen yikim geri doniisiimsiiz olup, gelisen fonksiyon kaybi bir
hayat boyu devam eder. Calismamiz kalp yetersizligi olan hastalarin tedaviye uyumlar: ile yasam
kalitesi arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla tanimlayici olarak yapilmigtir.

Yéntem: Calismamizin evrenini, Gaziantep ilinde yer alan iki Universite Hastanesinin Koroner 399
Yogun Bakim ve Kardiyoloji Kliniginde, Kasim 2017-Temmuz 2018 tarihleri arasinda Kronik Kalp
Yetersizligi (KKY) nedeniyle tedavi goren hastalar, 6rneklemini ise kabul kriterlerini karsilayan
100 KKY hastas1 olusturmustur. Calisma verilerinin elde edilmesinde; Hasta Tanitim Formu,
MacNew Kalp Hastaligina Ozgii Saglikla ilgili Yasam Kalitesi Anketi ve ila¢g Kullanmaya iliskin
Saglik Inang Olgegi kullanilmistir.

Bulgular: MacNew kalp hastaligina 6zgii saglikla iligkili yagam kalitesi anketi ve ila¢ kullanmaya
iligkin saglik inan¢ Olcegi skorlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iligki
saptanmamigtir. Medeni durum ve calisma durumunun ilag uyumu ve yasam kalitesi anketi
skorlarini etkilemedigi goriilmiistiir. Erkek cinsiyetin yasam kalitesi skorlar1 kadinlara gore daha
yiiksek iken, ilag uyumu ile cinsiyet arasinda herhangi bir iliski bulunamamustir. ila¢ uyum &lgegi
puanlarinin egitim durumuna goére dagilimlart arasinda da iliski bulunamamisken, egitim diizeyinin
diisiik olmasinin yasam kalitesini diisiirdiigii goriilmiistiir. Beden Kiitle Indeksi (BK1) ile ilag uyum
Olcegi skorlar1 arasinda iliski bulanamamisken, obezlerin fiziksel alt boyutta yasam kalitelerinin
daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Hastalarin NYHA sinifi arttik¢a yasam kalitesi diismekte iken, ilag

uyumu degismemektedir.
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Sonug ve Oneriler: Bu calismanin sonunda ilag uyumu ile yasam kalitesi arasinda anlamli bir iliski
bulunamamustir. ileri diizey KKY hastalarinin ilag uyumlarinin hastalar ile ilgilenen bakicilarina
bagimli oldugu diisiiniilmektedir. ila¢ uyumu ile ilgili olarak bu hastalar ile birinci dereceden
sorumlu bireyleri kapsayan calismalarin yapilmasi 6nerilir. Kalp yetersizligi olan kadin hastalarin
yasam kalitesi ve uyum diizeylerini yiikseltmek {izere girisimlerin planlanmasi ve ileri diizey kalp
yetersizligi olan hastalarin tedavi uyumlarinin bagka bireylere bagimli olmasi nedeniyle bu
sorumlulugu iistlenmek iizere evde bakim ve hemsirelik hizmetlerinin yayginlastiriimasi
onerilmistir.

Anahtar kelimeler: ila¢ Uyumu; Yasam kalitesi, Kalp Yet

S-228 PALYATIF BAKIM UNITESINDE TEDAVI GOREN DEMANSLI BiR BIREYIN
GUNLUK YASAM AKTIVITELERI MODELIi DOGRULTUSUNDA HEMSIRELIK
BAKIMI: BIR OLGU SUNUMU

Seval Agacdiken Alkan', Cansev Bal'!, Zeynep Saglam', Tugba Kavalali Erdogan', Zeliha Kog!
'Ondokuz May1s Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Samsun/ Tiirkiye

OZET

Demans tek bir hastaliga verilen isim olmayip, bellek ve benzeri zihinsel yeteneklerin bozuklugu ile
karakterize hastaliklara verilen genel bir addir. Demans yaslanan tiim bireylerde mutlak gelisen bir 400
durum olmamakla birlikte, demansa iligskin hastaliklarin tiimiinde bir takim degisikliklere bagli
olarak hastaliklara 6zgili bulgular ortaya g¢ikabilmektedir. Demansli bireyler genellikle hastaligin
ilerleyen evrelerinde uzun siireli bakim ve tedaviye ihtiya¢ duyabilmektedir. Hasta ve ailesinin
ihtiya¢ duyduklar1 hemsirelik bakimi, cogu zaman uzun siireli bakim merkezlerinde ve hastanelerde
karsilanmaktadir. Giiniimiizde 6zellikle palyatif bakim tinitelerinde demansl bireylerin yasadiklari
semptomlar etkin bir sekilde yonetilerek kaliteli bir bakim sunulmaktadir. Bu olgu sunumunda
demans tanisi alarak bir devlet hastanesinin palyatif bakim {initesinde tedavi goren bir hasta Giinliik
Yasam Aktiviteleri Modeli dogrultusunda degerlendirilmis ve NANDA-I dogrultusunda hemsirelik
tanilamasi yapilmistir. Yapilan degerlendirme dogrultusunda bireyde doku biitiinliigiinde bozulma,
diisme riski, etkisiz hava yolu agikligi, oral mukoz membranda bozulma, {iriner bosaltimda bozulma

ve Ozbakim eksikligi sendromuna yonelik bakim gereksinimleri belirlenerek uygun hemsirelik
girisimleri planlanmustir.

Anahtar Kelimeler: Demans, Giinliik Yasam Aktiviteleri Modeli, Palyatif bakim
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NURSING CARE OF AN INDIVIDUAL WITH DEMENTIA UNDER TREATMENT IN
THE PALLIATIVE CARE UNIT IN LINE WITH THE ACTIVITIES OF DAILY LIVING
MODEL: A CASE REPORT
ABSTRACT
Dementia is not a name given to a single disease, it is a general name given to diseases
characterized by impaired memory and similar mental abilities. Although dementia is not an
absolute condition in all the aging individuals, disease-specific findings may arise due to several
changes in all the diseases related to dementia. Individuals with dementia usually need long-term care 401
and treatment in the later stages of the disease. The nursing care needed by the patient and his/her
family is often met in long-term care centers and hospitals. Today, especially in palliative care units,
the symptoms experienced by the individuals with dementia are managed effectively and quality care
is provided. In this case report, a patient who was diagnosed with dementia and treated in a palliative
care unit of a state hospital was evaluated in accordance with the Activities of Daily Living Model
and had nursing diagnosis according to NANDA-I. Upon the evaluation, appropriate nursing
interventions were planned by determining the care needs of the individual for disruption in tissue
integrity, risk of falling, ineffective airway patency, deterioration of oral mucous membrane,
deterioration of urinary excretion and self-care deficit syndrome.

Keywords: Dementia, Activities of Daily Living Model, Palliative care
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POSTER BILDIiRIiLER

P-1 TRAKYA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI HASTANESIi ANESTEZiYOLOJI
YOGUN BAKIMDAKI HASTALARIN BASI YARALARININ RETROSPEKTIF OLARAK
DEGERLENDIRILMESI

Ozlem YARI1, Ozden OMCA CALISKANI, Dilek MEMIS2, M.Turan INAL2

1. Trakya Universitesi T1p Fakiiltesi Yara Bakim Hemsiresi, Edirne/Tiirkiye
2. Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Anesteziyoloji Yogun Bakim, Edirne/Tiirkiye
Ozet

402

Giris ve Amac: Yogun bakimda uzun siireli takip edilen hastalarda, hemodinaminin stabil olmayisi,
uzun ventilasyon siiresi ve siklikla enfeksiyon gelismesinden dolay1 basing yarast olusmaktadir. Bu
calismada yogun bakimda 3 aylik zaman zarfinda basing yaralarinin retrospektif degerlendirilmesi
amagclanmstir.

Yontem: Nisan —Haziran 2019 tarihleri arasinda anesteziyoloji yogun bakim iinitesinde yatan 129
hasta incelenmistir. Bas1 yarasi riski Norton skalasi ile degerlendirilmistir. (Norton skalasina gore 1-
11 puan yiiksek riskli, 12 puan ve istii risk yok kabul edilmektedir.)

Bulgular: Yogun bakimdaki 129 hastadan 19 hastada basing yarasi gozlenmistir. Bas1 yarasi
gerceklesen hastalarin 6’s1 kadin 1371 erkektir. Basing yarasi gelisen hastalarin ortalama yatis siiresi
52,5 giinken, basing yarasi gelismeyenlerin ortalama yatis siiresi 4,6 giindiir. Basing yaras1 gelisen
hastalarin 12’si ex olmustur. Hastalarin basing yarasina gore evrelendirilmesi ; Evre 1, Evre 2, Evre
3, Evre 4, Evrelendirilemeyen evre, derin doku hasari, tibbi cihaza bagli basing yaralanmasi, mukoz
membran yaralanmasi seklindedir (Tablo 1).

Tablo 1: Hastalarin Basing Yarasina Gore Evrelendirilmesi

| Basing Yarasi Evresi | Hasta Sayis1
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Evre 1 1

Evre 2 13

Evre 3 goriilmedi

Evre 4 goriilmedi

Derin doku hasari 4

Evrelendirilemeyen Evre 1

Tibb1 Cihaza Bagli Basing Yaralanmasi goriilmedi

Mukoz Membran Hasarina Bagh Basing Yaralanmasi | goriilmedi

Sonu¢: Yogun bakim siirecinde uzun siireli yatisa baglh olarak basing yaralanmalarinda artma
gozlemlenmektedir. Bu durum mortalite de ve morbidite de ciddi artisa neden olmakta olup basing
yaralanmalarinin erken teshis edilmesini ve erkenden siki takibi yapilmasini 6nermekteyiz.

Anahtar kelimeler: Basing yarasi, Evrelendirme, yatis siiresi.

P-2 PALYATIF BAKIM UNITEMIZDE PERKUTAN ENDOSKOPIK GASTROSTOMI
UYGULANAN GERIATRIK HASTALARIN RETROSPEKTIF ANALIZi

Retrospective Analysis of Geriatric Patients Undergoing Percutaneous Endoscopic Gastrostomy in
Our Palliative Care Unit

Okkes Hakan Miniksarl, Ahmet Aydin2

1Yozgat Bozok Universitesi, Tip Fakiiltesi, Anesteziyoloji ve Reanimasyon Béliimii,
Yozgat/Tiirkiye 403
2Malatya Egitim ve Arastirma Hastanesi, Anesteziyoloji ve Reanimasyon Klinigi, Malatya/Tiirkiye
Ozet

Giris: Perkiitan6z endoskopik gastrostomi, siklikla beslenme problemi olan ve 4-6 haftadan uzun
stireli enteral beslenme destegine ihtiya¢ duyan hastalarda, malniitrisyonun 6nlenmesi i¢in yaygin
olarak kullanilan bir yontemdir. Biz bu ¢alismada oral alim1 yetersiz olan ve enteral beslenmelerini
PEG ile gerceklestirdigimiz yash hastalarimizda yapilan takiplerimizi inceleyerek sonuc¢larimizi
sunmay1 amagcladik.

Yontem: Bu calismada Malatya Egitim ve Arastirma hastanesi PBM’de Ocak 2016-Aralik 2018
tarihleri arasinda PEG uygulanan 75 yas iizeri 30 geriatrik hastalarin klinik sonuglarini inceledik.
Bu hastalarin demografik verileri, primer tanilari, islem Oncesi beslenme tiirleri, islemin
gerceklesme giin siiresi, girisim sonras1 komplikasyonlar, YBU’de kalis siireleri, taburculuk durumu
ve mortalitesi retrospektif olarak incelendi. Veriler hasta dosyalarindan ve hastane bilgi yonetim
sisteminden elde edildi. Sonuglar yiizde olarak verildi.

Bulgular: 20 kadin ve 10 erkek olmak tizere toplam 30 hastaya PEG islemi yapildi. Hastalarin yas
ortalamast 79.744 yil bulundu. Primer hastalik olarak alzeimer 12 (%40), SVO 8 (%?26.6),
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parkinson 4 (%13.3), malignite 4 (%13.3), KOAH 1 (%3.3) ve beyin tiimorii 1 (%3.3) hastada
bulundugu tespit edildi. PEG islemi Oncesi beslenme tiirii NG 18 hastada, TPN 8 hastada ve

NG+TPN 4 hastada idi. PEG islemi siiresi hastalarin yatiglarinin ort 16.4+10 giiniinde olmustur.
Olgularin ¢oguna islem yatak basinda lokal anestezi ile sedasyon altinda yapildi. Bir hasta
endoskopi linitesinde islem esnasinda solunum arresti gelismesi iizerine entiibe edilerek mekanik
ventilatdre baglandi, yogun bakima yatirildi ve hastaya bir giin sonra cerrahi gastrostomi uygulandi.

Iki olguda PEG etrafinda ciltte hipermi, lokal 1s1 artis1 ile yiizeyel selliilit gelisti. Bu iki hastada
beslemeye ara verilip, antibiyotik tedavisi sonucunda iyilesme saglandi. Iki hastada kateterde
tikanma, 4 hastada kateter kenarindan sizdirma oldu ve 2 hastada kateterin hasta tarafindan
cekilmesi gerceklesti. Bu hastalarda katater ¢ikarildi ve bir hafta icerisinde yenilendi. Iki hastada

oral alimin yeterli hale gelmesi lizerine kateter ¢ikarildi. Yedi hastada primer hastaliklar1 nedeniyle
eksitus gergeklesti. Bu hastalarin islem sonrasi yasam siireleri ort 29.5 giin oldugu saptandi (9-78).
Tiim hastalarin iinitemizde ort yatis siirelerinin 43 giin (13-102) oldugu belirlendi.

Sonu¢: PEG hayati tehdit eden komplikasyonlara nadiren neden olsa da; minimal invaziv bir
yontem olmasi, kolay uygulanmasi ve beslenme i¢in devamli kullanim imkani saglamasi nedeniyle
yaslh hastalarda enteral beslenmede tercih edilebilir bir yontemdir. Hastalarimizin hi¢birinde PEG
islemine bagli mortalite goriilmedi fakat literatiir ile karsilastirildiginda komplikasyon oraninin 404
ylksek oldugunu belirlendi. Yutma giicliigli bulunan ve uzun siireli oral beslenemeyecegi
diisiiniilen yasli hastalarda, deneyimli klinisyenler tarafindan PEG katateri yerlestirilmesi gerektigi
kanaatindeyiz.

Anahtar kelimeler: Perkiitan endoskopik gastrostomi, geriatri, palyatif bakim
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P-3 KAKULE'NIN SAGLIK UZERINE ETKILERI
Esra Fidan'!, Burcu Cavdar?
'Konya Numune Hastanesi, Nutrisyon Birimi, Konya.
2Tokat Devlet Hastanesi, Diyet Poliklinigi, Tokat.

Kiiresellesen diinyada artan insan populasyonu sonucu besin gereksiniminin artigt hizli-hazir 405
besin tiretimini bir sektor haline getirmistir. Fast-food tirtinlerin hazirlanis sekilleri, cevresel ajanlar
ve kimyasallara maruziyet gibi nedenlerden dolay1 ortaya ¢ikan serbest radikaller ve reaktif oksijen
tiirleri( ROT) tiirleri fizyolojik stresin artisina ve beraberinde obezite, diyabet, kardiyovasiiler
hastaliklar gibi kronik hastaliklarin artisina neden olmaktadir. Kronik hastaliklarin hizla artis1 saglik
otorlerinin, bu hastaliklarin tedavisinde kullanilmak {izere, igerdikleri fitokimyasallar sayesinde
serbest radikalleri temizleyerek oksidatif stresi azaltmadaki ve inflamasyonu o©nlemedeki
potansiyellerinden dolayi, cesitli baharatlar1 arastirmasina ve degerlendirmesine neden olmustur.

Elettaria Cardamomum ( Kakule) ; Arap ililkelerinde “Hab-u Hel” olarak, Cin’ de ise ‘Heel
Khurd® olarak bilinir. Bitkinin diinya genelinde vanilya ve safrandan sonra en degerli baharat
oldugu bilinmektedir. Kakule 3000 yillik ge¢mise sahip olan tropik ve suptropik iilkelerde
yetismekte olan zingibareceae(zencefilgiller) familyasina ait, kendine has tat ve kokusu olan
aromatik bir baharattir. Biiylik yaprakli, beyaz ¢igekli 2-4 m boylu, bir bitkidir. Meyveleri oval, ii¢
koseli, sari-yesil kapsiilliidiir. Her meyvede kirmizimsi siyah, koseli, 15-20 adet tohum bulunur.
Baharat iiretiminde kullanilan tohumlar tatlimsi, aromatik ve keskin bir kokuya sahiptir.

Baharatlarin kraligesi olarak da anilan kakule Yakin Dogu iilkelerinde toz halinde ¢aya-kahveye
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karigtirillarak kullanilmaktadir. Bitkinin tohumlar: iilkemizde ise besin sanayinde ekmek, biskiivi,
kurabiye, tursu, icki ve baz1 yemeklerin yapiminda kullanilmaktadir.

Yiizyillardir kakule bitkisinin yaprak, tohum, kabuk, kok ve cigek gibi bolgeleri geleneksel
olarak Ayurvedik-Unani ve Cin tibbinda gastrointestinal sistem hastaliklar1 (istah kaybi, bulanti
vb.), astim, zehirlenmelerde, epilepsi, hiperstansiyon hastaliklarinda tedavi amacli kullanildig:
bilinmektedir. Kakule, yakin zamanda Almanya Saglik Bakanlig1 tarafindan da sindirim problemleri
tedavisinde etkin olarak kullanilmaya baslanmistir.

Son donemde ise tiim diinyada kakulenin hastaliklar tizerindeki etki mekanizmasi arastirilmaya
baglanmistir. Kakulenin ethano-farmakolojik yapisini ve fitokimyasal karakterizasyonunu saptamak
icin yapilan c¢aligmalarda; antioksidan, antikanser, anti-inflamatuar, antibakteriyel, antifungal,
antiproliferatif, antidiyabetik ve antiviral gibi cesitli biyolojik etkileri olan 1,8-cineole, a-terpinyl
acetate gibi major metabolitleri, [-sitostenone ve y-sitosteroller , limonen ve bir ¢ok minor
metabolitleri igerdigi belirlenmistir. Buna ek olarak antioksidan etkileri kanitlanmis flavonoller
(quarsetin, kaempferol), falavon (luteolin) ve niikleer factor kB ( NF-xB) supresorii olan
antosiyanidin (pelarnogidin) gibi bir¢ok polifenolik bilesikleri de igerir.

Insiilin sekresyonunda, insiilin direncinde, lipid, glikoz ve enerji metabolizmasinda, enflamatuar
siirecte, kardiyovaskiiler, bobrek ve non-alkolik yagli karaciger( NAYK) hastaliklarinda,
mitokondriyal ve fizyolojik fonksiyonlarda ve kilo kaybinda énemli rol oynamaktadir. Bu etkilerin
gerceklesmesinde rol oynayan maddelerden biri igerigindeki flavonollerden biri olan Quersetindir.
Quersetin, sessiz bilgi diizenleyici proteinlerden (insanlarda histon deasetilaz-II1 olarak bilinen )
Sirt] in deasetilasyon etkisini 46 kat artirarak stiperoksit dismutaz (SOD) ve katalaz da dahil olmak
lizere antioksidan enzimleri aktive ederek oksidatif stresi azaltir. Ayrica Sirtl aktivasyonunun artisi,
PPAR-y koaktivatorii-1 alfa (PGC-la) artirarak NF-kB yi baskilar, bu durumda inflamatuar
sitokinleri inhibe ederek insiilin duyarliligini diizenler.

Bir diger etken ise kakule igeriginin %36’sin1 olusturan 1,8- scineole metabolitidir. Bu
metabolitin bilinen etkileri arasinda apoptozun artisi; sitokinler, nitrik oksit, l6kotenler, interlokin-
1B, TNF-q, indiiklenebilir-nitrik oksit sentaz (INOS), siklooksijenaz-2 ve prostaglandinlerin
baskilanmasi; karaciger nekrozunun, vazodilatasyonun, muskarinik reseptor blokajinin ve
antikolinerjik etkinin azalmasi da vardir.

Son yillarda tiiketiciler dogal, fazla islem gérmemis, en az seviyede kimyasal koruyucu igeren

besinlerle beslenmek ve toksik olmayan tedavi yontemleri kullanarak yasamlarini saglikli

4-5-6 EKIM 2019

INONU UNIVERSITESI KONGRE KULTUR MERKEZI

406



\ l INTERNATIONAL

CARE CONGRESS

PALLIATIVE

INTERNATIONAL
CARE

CONGRES

e

stirdiirmek istemektedirler. Bu nedenle bitkilerden gelen sifanin goz ardi edilmemesi, geleneksel ve

tamamlayici tip uygulamalarinin ve arastirmalarinin birlikte yiirtitiilmesi fayda doguracaktir.

407
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